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SITUACION / SENTIDO DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion

Dentro del Grado de Medicina las asignaturas encargadas del conocimiento de la estructura del
cuerpo humano son basicas y fundamentales para continuar el estudio de las otras materias
impartidas en el Grado, especialmente la histologia y la fisiologia dentro de las materias
preclinicas; pero también de otras materias clinicas y quirargicas en cursos posteriores. Por otro
lado, la generalizacion de las diferentes técnicas de imagen, la endoscopia y el aumento del
intervencionismo en determinadas especialidades hacen que el conocimiento de la anatomia
tome mayor importancia y su enfoque sea eminentemente funcional y aplicado.

Por todo ello, tras haber estudiado en el primer cuatrimestre la anatomia de los principales
aparatos y sistemas corporales; en esta asignatura se consideran, durante el segundo
cuatrimestre; los aspectos macroscoépicos del aparato locomotor del tronco y de las extremidades
desde una perspectiva funcional, asi como su anatomia radiolégica y endoscopica. Ademas, se
analizan los aspectos practicos de dicho aparato locomotor proponiendo la resolucién de casos
clinicos o problemas con base anatomica.

Relacién con otras materias

- Embriologia

- Histologia

- Radiologia

- Traumatologia

Prerrequisitos

Los necesarios para el ingreso en la Facultad de Medicina

Objetivos del aprendizaje

- Obtener un conocimiento, adecuado para la practica meédica, de la morfologia
macroscopica y funcion de los diferentes elementos que constituyen el aparato locomotor.

- Conocer y utilizar la terminologia anatdomica empleada internacionalmente en la
descripcion de los huesos, musculos y articulaciones que constituyen el aparato
locomotor del tronco y de las extremidades.

- Conocer las principales relaciones anatémicas de los elementos del aparato locomotor
por regiones topograficas y comprender su repercusion clinica en caso de alteracion.

- Conocer la vascularizacién e inervacion de las extremidades superior e inferior y del
tronco y comprender su repercusion en caso de lesion.

- Saber la proyeccion en superficie de las diferentes estructuras y de sus partes y entender
su importancia como base para la exploracién fisica en la practica clinica.

- Reconocer las estructuras anatémicas de los diferentes elementos del aparato locomotor,
incluidos los elementos vasculares y nerviosos, en laminas, modelos y piezas de
diseccidn, asi como mediante las técnicas radioldgicas de uso clinico.

- Ser capaz de describir los elementos del aparato locomotor, vasos, nervios y sus
relaciones sobre laminas modelos y piezas de diseccion.

- ldentificar las variaciones en los distintos elementos del aparato locomotor, incluidos
vasos y nervios, que puedan presentarse en la practica, saber diferenciarlas de procesos
patoldgicos y conocer qué variaciones pueden causar trastornos en el individuo.

- Identificar los accidentes anatdmicos de aquellas partes del aparato locomotor accesibles
en el sujeto vivo por medio de instrumentos empleados en la practica médico-quirdrgica.

- Resolver preguntas de contenido anatémico sobre casos clinicos de lesiones del aparato
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locomotor.

- Saber extraer, analizar y contrastar datos a partir de fuentes bibliograficas de contenido
anatémico y exponerlos de forma clara, ordenada y eficaz.

- Utilizar las TICs para ampliar y mejorar los conocimientos anatémicos.

Métodos docentes

- Lecciones magistrales: exposicion de los principales contenidos teéricos de la asignatura,
apoyados con proyecciones, dibujos y esquemas. Para realizar esta actividad el total de
los alumnos se dividira en dos grupos (I y II).

- Practicas de laboratorio: identificacion de estructuras anatémicas en laminas, huesos,
modelos, disecciones, y material radiolégico. Para las practicas se dividira el curso en 12
secciones para el grupo tedrico | y otras 12 secciones para el grupo Il. Se impartirdn
también seminarios que versardan sobre bases anatémicas de la exploracion clinica,
biomecénica de las principales articulaciones, importancia clinica de la vascularizacion,
inervacion y relaciones topograficas del aparato locomotor y resolucion de dudas del
contenido tedrico o practico. Casos clinicos y resolucion de problemas.

- Campus virtual: se establecera a través de la pagina WEB de la Universidad de
Valladolid.

- Trabajo tutelado: trabajos practicos, revisiones bibliograficas sobre temas especificos.
Los trabajos se realizaran individualmente o en grupos de cinco o seis alumnos.

Plan de trabajo

Ensefianza tedrica

Aulas de teoria:

-Aula 1.

-Aula 2.

Durante las clases teodricas el profesor expondra el contenido basico de cada tema del programa.
Desde aqui animamos a los alumnos a que realicen todas las preguntas que estimen necesarias.
Si por circunstancias ajenas al profesorado no se impartiera el programa de forma completa, su
contenido sera evaluado integramente en el examen final. Cuando haya pérdida de clases por
motivos extraacadémicos (novatadas, aponeurosis, etc.), no se modificara el orden de explicacién
y se dara por explicada la parte del programa que corresponda, en estos casos se proveera a los
alumnos de la bibliografia oportuna.

Ensefianza préactica: Laboratorio

Aulas de practicas:

-Sala de diseccién zona seca (SALA D1) en la primera planta.

-Sala de diseccion zona humeda (SALA D2) en la primera planta.

-Aula multifuncion.

-Sala de diseccion en la planta baja (SALA D3) si fuera necesario de forma ocasional.
-Laboratorio de Embriologia si fuera necesario de forma ocasional.

El programa practico se divide en cuatro ciclos o bloques practicos cuyo desarrollo se coordina
con el correspondiente blogue tedrico.

Para realizar las préacticas el alumno dispondra de unos guiones en el que se especifican los
objetivos que debe realizar y deben ser consultados por el alumno antes de realizar la practica
correspondiente. La hora de practicas se dedicara a la resolucion de dudas, a la identificacion de
las estructuras anatdmicas en las disecciones y modelos anatémicos, a la exploracion clinica, al
estudio radiolégico de las estructuras que interesan en cada caso y a contestar las preguntas
planteadas por los Profesores.




Los alumnos que lo deseen y de forma voluntaria, pueden asistir a la zona seca de la sala de
diseccion (SALA D1) por la tarde de 17.00 a las 19.00 horas, con el fin de repasar o preparar
aquellas partes del programa practico en las que tuvieran mayor dificultad. Para este fin se
nombraran alumnos que se responsabilizaran de la conservacion del material de practicas. En
este sentido se ruega a los alumnos el maximo cuidado con los modelos anatémicos, que
siempre deben permanecer con sus piezas montadas, en la mesa de practicas que corresponda.
En caso de que alguna pieza se deteriorase accidentalmente deben comunicéarselo al Profesor.
Para la asistencia a la sala deberan obligatoriamente ir provistos de bata de laboratorio, sin la
cual no podran permanecer en la misma.

En la zona de la sala en la que se muestren piezas de diseccién (zona humeda, SALA D2), los
alumnos deberan llevar guantes de latex. Cualquier imprevisto (heridas, salpicaduras de formol
en los ojos, etc.) debera ser comunicado inmediatamente al profesor.

Con objeto de que los alumnos tengan un conocimiento, aunque indirecto, de la técnica disectiva
se proyectaran videos o peliculas a lo largo del curso, con el horario y distribuciébn que se
anunciara oportunamente.

Durante las practicas los profesores verificaran que se realizan las tareas planteadas en los
guiones; ademas, se preguntara a los alumnos sobre el contenido de las practicas y las
calificaciones obtenidas durante el curso seran tenidas en cuenta en la evaluacion continuada.

Las practicas son de asistencia obligatoria. Las practicas perdidas sin justificacion no son
recuperables.

La evaluacion final de las préacticas se realizard mediante un examen final practico, siendo
preceptivo tener aprobado el examen tedrico para poder presentarse. Si no se supera esta
prueba practica el alumno no aprobara la asignatura.

La duracion, horario y distribucion para cada ciclo de practicas se expondra en el tablén de
anuncios del Departamento de Anatomia y Radiologia y en el Campus Virtual de la pagina WEB
de la UVA. Las practicas se coordinan con las clases teoricas aunque algunas partes del
programa son exclusivamente practicas.

Evaluacion

Evaluacion tedrica

Constara de un Test de 80 preguntas de eleccion multiple formuladas con 5 proposiciones
diferentes de las cuales el alumno debera elegir una Unica opcion. Las preguntas contestadas
errébneamente descuentan 0,25 puntos.

Evaluacion practica
Este examen se realizara con el material de practicas utilizado durante el curso. En el examen el
alumno deberé:

- ldentificar diferentes estructuras en el material de practicas que ha utilizado durante el
curso (laminas, modelos de plastico, piezas de diseccidon, imagenes radiologicas, etc).
Resolver problemas anatémicos de caracter practico y exploracion.

Evaluacion continuada
Se realizara por medio de:
- Preguntas orales realizadas durante las practicas.
- Pequenios test de preguntas de eleccién multiple realizados a través del Campus Virtual
de la UVA o, preferentemente, en las aulas.
- Trabajos tutelados, practicos o de revisién bibliografica.

Calificaciones

1.- El examen tedrico tipo test de preguntas de eleccidon multiple se calificara entre 0 y 10. La nota
podra aumentar hasta un méaximo de 1 punto en funcién de las calificaciones de la evaluacién
continuada, siempre que dicha evaluacién continuada esté aprobada. Es necesario obtener un 5
en esta prueba tedrica para poder realizar el examen préctico.

2.- El examen oral practico se calificara entre 0 y 10. Es imprescindible sacar un minimo de 5
para superar este ejercicio.
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3.-La nota final para los alumnos que son aptos en la evaluacién tetrica y en la evaluacion
practica se calcula considerando un 60% el ejercicio tedrico y un 40% el examen practico.

4.-Las Matriculas de Honor se otorgaran a aquellos alumnos que habiendo obtenido la calificacion
de Sobresaliente tengan una puntuacién mas elevada.

Bibliografia basica

*Texto General de Anatomia: los alumnos podran optar por uno de los textos siguientes:

- K.L. Moore, A.D. Dalley y A.M.R. Agur "Anatomia con orientacion clinica". Editorial Wolters
Kluwer, 82 Ed. 2017.

- PROMETHEUS, Texto y Atlas de Anatomia. Tomo |. “Anatomia General y Aparato Locomotor”.
Editorial Panamericana. 32 Ed. 2021.

- R.L. Drake, W. Vogl, A.W.M. Mitchell. Gray. Anatomia para estudiantes. Editorial Elsevier. 42 Ed.
2020.

Bibliografia complementaria

Como complemento y para la asistencia a practicas es recomendable la utilizacion de:
- F.H. Netter. "Atlas de Anatomia Humana". Editorial Elsevier Masson, 72 Ed. 2019.
- Sobotta. “Atlas de Anatomia Humana”. Paulsen & Waschke, 242 Ed. 2018.
- Feneis y W. Dauber. "Nomenclatura Anatomica llustrada". Editorial Elsevier 62 Ed. 2021.

Recursos necesarios

Bata de laboratorio, guantes de latex y guiones de practicas.




CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Competencias Generales:

CO05.Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia
profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos
conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

Co06.Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo.

CO7.Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel
molecular, celular, tisular, organica y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos
Sexos.

C09.Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

C31.Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica
para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

C34.Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado a la investigacion.

C36.Ser capaz de formular hipotesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la
resolucién de problemas, siguiendo el método cientifico.

C37.Adquirir la formacion béasica para la actividad investigadora.

Competencias Especificas Orden ECI/332/2008:

CMI1.Anatomia general y aparato locomotor.

CMI8. Conocer la morfologia del sistema inmune y sistemas nervioso central y periférico.
CMI10.Crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.
CMI18. Exploracion fisica basica.

Competencias Especificas desarrolladas por UVA:

All1.Tener conocimientos generales sobre la estructura macroscopica y funciéon de los huesos,
articulaciones y musculos.

All2.Conocer la terminologia anatémica empleada internacionalmente en la descripcion del
aparato locomotor.

All3.Conocer las principales relaciones anatémicas de los elementos del aparato locomotor por
regiones topograficas y comprender su repercusion clinica en caso de alteracion.

All4.Conocer la vascularizacion e inervacién de las extremidades superior e inferior y el tronco y
comprender su repercusion en caso de lesion.

All5.Saber la proyeccién en superficie de las diferentes estructuras y partes del aparto locomotor
y entender su importancia como base para la exploracion fisica en la practica clinica.

All6. Identificar los accidentes anatémicos de aquellas partes del aparato locomotor accesibles en
el sujeto vivo por medio de instrumentos empleados en la practica médico-quirtrgica.
All7.Analizar secciones anatdmicas de tronco y extremidades y analizar en ellas los componentes
del aparato locomotor, asi como los principales vasos y nervios.

All8.Reconocer las estructuras anatomicas de los diferentes elementos del aparato locomotor
mediante las técnicas radioldgicas de uso clinico.

All9.Asumir la figura del cadaver como centro del estudio anatomico y elemento fundamental de
verificacion de los conocimientos adquiridos de forma tedrica.

All10.Desarrollar actitudes de responsabilidad y respeto en el uso y cuidado del material
cadavérico, como paso previo en la relacion médico-paciente.




OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

Saber:

Adquirir los conocimientos teéricos fundamentales sobre la morfologia macroscopica
normal del aparato locomotor, para poder entender su funcion y la forma de enfermar de
los mismos.

Conocer los principales cambios morfolégicos y estructurales que se producen en el
aparato locomotor de forma normal a lo largo de la vida.

Ser capaz de describir la inervacién y vascularizacion del aparato locomotor y entender
como las lesiones vasculares y nerviosas pueden repercutir en la patologia de los
diferentes componentes del aparato locomotor.

Utilizar la ndmina anatémica internacional aplicada al aparato locomotor como base de la
comunicacion interprofesional en ciencias de la salud.

Exponer las relaciones de huesos, articulaciones, masculos, vasos y nervios por regiones
topogréficas y comprender como pueden repercutir unos sobre otros en caso de lesion.
Describir la anatomia de superficie del aparato locomotor.

Conocer las bases anatdmicas de la exploracion clinica basica del aparato locomotor.
Adquirir nociones tedricas sobre las principales técnicas médico-quirdrgicas empleadas
para la visualizacién de aquellas partes del aparato locomotor accesibles en el sujeto
vivo.

Conocer las bases tedricas de las principales técnicas de imagen de uso clinico
empleadas para la visualizacion huesos, articulaciones y musculos.

Saber hacer:

Reconocer las estructuras anatdmicas del aparato locomotor, incluidos los elementos
vasculares y nerviosos, en laminas, modelos y piezas de diseccion, asi como mediante
las técnicas de imagen de uso clinico.

Ser capaz de describir los huesos, articulaciones, musculos, vasos, nervios y sus
relaciones sobre laminas modelos y piezas de diseccion.

Analizar las variaciones anatémicas del aparato locomotor y de sus vasos y nervios, que
puedan presentarse en la practica, saber diferenciarlas de procesos patoldgicos y
conocer qué variaciones pueden causar trastornos en el individuo.

Analizar cortes anatomicos del aparato locomotor en diferentes planos como base para la
interpretacion de las imagenes radioldgicas clinicas (TC, resonancia, etc.).

Identificar los accidentes anatémicos de los componentes del aparato locomotor que
sean accesibles en el sujeto vivo por medio de instrumentos empleados en la practica
médico-quirdrgica.

Reconocer en superficie la proyecciéon de los distintos componentes del aparato
locomotor y de sus partes como base para la exploracion fisica en la practica clinica.
Resolver preguntas de contenido anatémico sobre casos clinicos de lesiones del Aparato
locomotor.

Saber extraer, analizar y contrastar datos a partir de fuentes bibliograficas de contenido
anatémico y exponerlos de forma clara, ordenada y eficaz.

Utilizar las Tics para ampliar y mejorar los conocimientos anatomicos.




TABLA DE DEDICACION DEL ALUMNO A LA ASIGNATURA

HORAS PRESENCIALES

Clases teodricas Laboratorio

33 43

BLOQUES TEMATICOS

BLOQUE |: Conceptos generales del aparato locomotor.

Contenidos

Generalidades de los huesos.
Generalidades de las articulaciones
Generalidades de los musculos.

BLOQUE II: Aparato locomotor del tronco.

Contenidos

Biomecénica de la columna vertebral.

Biomecénica de las articulaciones de la pelvis.

Biomecanica del torax.

Musculos autoctonos del torax.

Musculos autéctonos del dorso, suboccipitales, pre y laterovertebrales.
Estudio de la musculatura abdominal. Puntos débiles de la pared abdominal.
Musculo diafragma. Mecanica respiratoria.

Vascularizacion e inervacion de las paredes del tronco.

Estudio en conjunto de la movilidad de la columna vertebral.

Musculos de la pelvis. Comunicaciones y compartimentos pélvicos. Inervacion e
irrigacion de las paredes pélvicas.

BLOQUE lll: Aparato locomotor de la extremidad inferior

Contenidos

Articulacion coxofemoral: descripcion, mecanica articular y musculos movilizadores.

Estudio sintético de la articulacion de la rodilla: descripcion, mecanica articular y
musculos movilizadores.

Estudio sintético de la articulacién del tobillo y subastragalina: descripciéon, mecanica
articular y masculos movilizadores.

Estudio sintético de las articulaciones del pie: descripcion, mecanica articular y
musculos movilizadores.

Funcion estética y dinamica de la extremidad inferior.

Arterias iliacas comun, externa e interna. Arterias femoral y poplitea. Arterias tibiales
anterior y posterior. Arterias plantares externa e interna y pedia (dorsal del pie).

Retorno venoso y drenaje linfatico de la extremidad inferior.
Plexo lumbar. Plexo sacro. Nervios ciético, tibial y peroneo comun.
Estudio topogréfico de la extremidad inferior.

BLOQUE IV: Aparato locomotor de la extremidad superior

Contenidos

Plataforma cleido-escapular y articulacién escapulo-humeral: descripcién, mecéanica
articular y masculos movilizadores.

Articulaciones del codo: descripcién, mecanica articular y misculos movilizadores.
Articulaciones de la mufieca, del carpo, metacarpo-falangicas e interfalangicas:
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descripcién, mecanica articular y musculos movilizadores.
- Estudio especial de la movilidad del pulgar.

- Arteria subclavia. Arterias humeral, radial y cubital. Red articular del codo. Arcos
arteriales de la mano.

- Retorno venoso y drenaje linfatico de la extremidad superior.

- Plexo braquial. Nervios axilar y radial. Nervios musculo-cutdneo y mediano. Nervios
cubital, braquial cutaneo interno y antebraquial cutaneo interno.

- Resumen de la inervacion cutanea del miembro superior. Sintesis de los principales
sintomas de las lesiones de los nervios de la extremidad superior.

- Estudio topogréfico de la extremidad superior.

CRONOGRAMA (POR BLOQUES TEMATICOS)

Bloque temético Carga ECTS Perloddé)ss:rg(;/lllito efs
Generalidades 0.16 14/02/2022 al 22/02/2022
Aparato Locomotor del Tronco 1,04 15/02/2022 al 22/03/2022
Extremidad inferior 1,03 22/03/2022 al 25/04/2022
Extremidad Superior 1,03 26/04/2022 al 27/05/2022

PROGRAMA

CONTENIDOS TEORICOS

1° BLOQUE: GENERALIDADES

Tema 1: Generalidades del Aparato Locomotor: concepto y o6rganos que lo integran.
Generalidades de los huesos: esquema estructural y significado funcional. Clasificacion,
configuracién externa y accidentes 0seos. El proceso de osificacion. Crecimiento de los
huesos. Vascularizacion e inervacion ésea.

Tema 2. Generalidades de las articulaciones. Concepto. Clasificacién funcional de las
articulaciones. Clasificacion de las articulaciones segun los medios de unién de los extremos
Oseos. Articulaciones sinoviales: elementos estructurales y clasificacién segun la forma de sus
superficies articulares. Vascularizacién e inervacion de las articulaciones.

Tema 3: Generalidades de los musculos: concepto de musculo esquelético. Esquema
estructural y significado funcional. Inserciones y formaciones anexas a los tendones y
musculos. Forma general y acciones de los musculos esqueléticos. Arquitectura del musculo
esquelético, vascularizacion e inervacion.

2° BLOQUE: APARATO LOCOMOTOR DEL TRONCO

Tema 4: La columna vertebral, conceptos generales. Articulaciones intervertebrales:
articulaciones entre los cuerpos y entre los arcos vertebrales. Articulaciones lumbosacra y
sacrococcigea. Ligamentos de la columna vertebral. El complejo craneovertebral. Biomecanica
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de la cabeza.

Tema 5: Articulaciones del torax y de la pelvis. Articulaciones del térax: concepto, descripcion
y mecanica articular de las articulaciones costoesternales y costovertebrales. Articulaciones
sacroiliacas: descripcion y mecénica articular. Sinfisis del pubis. Estudio del raquis en
conjunto. Biomecanica de la columna vertebral.

Tema 6: Masculos de las paredes anterolaterales del térax: musculos autéctonos y musculos
emigrados; concepto y disposicion general. Misculos emigrados al térax: componentes,
descripcion y accion.

Tema 7: Musculos autdctonos del térax: componentes, descripcion y accion. Constitucién de
los espacios intercostales.

Tema 8: Estudio de la musculatura abdominal. Musculos rectos y anchos del abdomen:
componentes, descripcion y accion. Fascia transversalis y vaina de los rectos. Participacién de
esta musculatura en la prensa abdominal.

Tema 9: Anillo crural: situacién, constitucién, contenido e importancia clinica. Conducto
inguinal: situacion, constitucién y contenido: el cordén espermatico. Correspondencia entre las
envolturas testiculares y los componentes de la pared abdominal. Importancia clinica del
conducto inguinal. Otros puntos débiles de la pared abdominal: localizacién, constitucion y
significacion clinica.

Tema 10: Musculos del dorso: musculos autdéctonos y musculos emigrados; concepto y
disposicion general. Musculos emigrados al dorso: componentes, descripcion y accion.
Musculos laterovertebrales lumbares: psoas y cuadrado lumbar: descripcién y accion.

Tema 11: Mdasculos autdctonos del dorso, sistemas musculares erector del tronco y
transverso-espinoso: componentes, descripcion 'y accion. Mdsculos suboccipitales:
componentes, descripciébn y accion. Musculatura prevertebral y laterovertebral cervical:
componentes, descripcion y accion.

Tema 12: Mdsculo diafragma: forma y situacion. Origen, partes y terminacion del muasculo
diafragma. Orificios e hiatos y principales relaciones del diafragma. Mecéanica respiratoria.
Musculos inspiradores y espiradores, primarios y auxiliares. Masculos de las paredes pélvicas:
obturador interno y piramidal. Diafragma pélvico y urogenital: componentes y descripcion.

Tema 13: Vascularizacion e inervacion del tronco.

3° BLOQUE: EXTREMIDAD INFERIOR

Tema 14: Estudio de la articulacién coxofemoral: superficies articulares, medios de union y
otros elementos articulares. Mecénica articular.

Tema 15: Estudio de la articulaciéon de la rodilla: superficies articulares, medios de union y
otros elementos articulares. Mecénica articular. Articulaciones tibioperoneas proximal y distal:
descripcién y mecanica articular.

Tema 16: Estudio de la articulacion del tobillo (tibioperoneoastragalina) y del complejo
subastragalino: estudio de las superficies articulares y medios de unién. Mecdnica articular.
Otras articulaciones del pie.

Tema 17: Musculos movilizadores de la articulacion coxofemoral. Musculos flexo-extensores:
componentes, descripcién y accién. Mdsculos rotadores: componentes, descripcion y accion.
Musculos aproximadores y separadores: componentes, descripcion y accion.
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Tema 18: Misculos movilizadores de la articulacion de la rodilla. MUsculos flexo-extensores:
componentes, descripcién y accién. Mdsculos rotadores: componentes, descripcion y accion.

Tema 19: Muasculos movilizadores de la articulacion del tobillo. MUsculos flexo-extensores:
componentes descripciéon y accion. Muasculos inversores y eversores del pie: Componentes
descripcion y accién. Importancia funcional de la béveda plantar y estructuras que la
mantienen.

Tema 20: Vascularizacion arterial de la extremidad inferior. Origen, trayecto, terminacién
relaciones, ramas Yy territorio de distribucion de las arterias que irrigan la extremidad inferior.
Pulsos arteriales.

Tema 21: Redes articulares arteriales de la cadera, la rodilla y el tobillo: constitucion e
importancia clinica. Retorno venoso de la extremidad inferior. Venas superficiales y venas
profundas: componentes, trayecto, terminacion y relaciones. Drenaje linfatico de la extremidad
inferior. Grupos ganglionares principales.

Tema 22: Plexo lumbar: constitucion, situacion y relaciones. Ramas colaterales y ramas
terminales del plexo lumbar: origen, trayecto, relaciones vy territorio de distribucion motor y
sensitivo. Principales lesiones nerviosas.

Tema 23: Plexo sacro: Constitucion, situacién y relaciones. Ramas colaterales y ramas
terminales del plexo sacro: origen, trayecto, relaciones y territorio de distribucion motor y
sensitivo. Principales lesiones nerviosas.

4°BLOQUE: EXTREMIDAD SUPERIOR

Tema 24: Estudio de las articulaciones de la plataforma cleidoescapular: articulaciones
acromioclavicular y esternoclavicular, descripcién y mecdnica articular. Estudio sintético de la
articulacion escapulohumeral: superficies articulares, medios de unién y otros elementos
articulares. Mecénica articular.

Tema 25: Estudio del complejo articular del codo: articulaciones humerocubital, humerorradial
y radiocubital superior: superficies articulares, medios de unién y otros elementos articulares.
Mecanica articular. Estudio sintético de la articulacién radiocubital inferior: descripcion y
mecanica articular.

Tema 26: Estudio de las articulaciones de la mufieca y del carpo: superficies articulares,
medios de unidn y otros elementos articulares. Mecanica articular. Estudio sintético de las
articulaciones metacarpofalangicas e interfalangicas: descripcién y mecanica articular.

Tema 27: Movilidad de la region del hombro. Misculos movilizadores de la plataforma cleido-
escapular: componentes, descripcion y accion. Musculos movilizadores de la articulacion
escapulo-humeral: componentes, descripcion y accion.

Tema 28: Movilidad de las articulaciones del codo y radio-cubital inferior. Masculos flexo-
extensores del codo: componentes, descripcién y accién. Musculos prono-supinadores del
antebrazo: componentes, descripcion y accion.

Tema 29: Movilidad de las articulaciones de la mufeca y del carpo. Musculos flexo-
extensores: componentes, descripcidon y accién. Mdsculos lateralizadores: componentes,
descripcion y accion. Muasculos flexo-extensores y lateralizadores de los dedos: componentes,
descripcion y accion. Estudio especial de la movilidad del pulgar y del mefiique.

Tema 30: Vascularizacién arterial de la extremidad superior. Origen, trayecto, terminacion
relaciones, ramas Yy territorio de distribucion de las arterias que irrigan la extremidad superior.
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Pulsos arteriales.

Tema 31: Retorno venoso de la extremidad superior. Venas superficiales y venas profundas:
componentes, trayecto, terminacion y relaciones. Drenaje linfatico de la extremidad superior.
Grupos ganglionares principales.

Tema 32: Plexo braquial: constitucién, situacion, relaciones e importancia clinica. Ramas
colaterales del plexo braquial: origen, trayecto, relaciones y territorio de inervacion.

Tema 33: Ramas terminales del plexo braquial: trayecto, relaciones, ramas y territorio de
distribucién motor y sensitivo. Sintesis de los principales sintomas cutaneos y motores de las
lesiones de los nervios de la extremidad superior.

CONTENIDOS PRACTICOS

Practica 1: Reconocimiento de los distintos tipos de hueso. Observacién del hueso esponjoso
y compacto. Identificacion de las diferentes formas de musculos esqueléticos y de sus medios
de anclaje. Identificacion de los distintos tipos articulares Comprobacion de los elementos
constituyentes de una articulacion sinovial y de su movilidad segun la forma de sus superficies
articulares.

Practicas 2, 3 y 4: Observaciéon de la columna vertebral en conjunto. Comprobacién de las
caracteristicas generales y regionales de las vértebras. Identificacion del sacro y del coccix.
Andlisis de las curvaturas de la columna vertebral. Identificacion y estudio de la plataforma
cleidoescapular. Reconocimiento de los elementos constitutivos del térax 6seo. Analisis de las
principales caracteristicas de las costillas y el esternén. Identificacion de los principales
accidentes 6seos del hueso coxal.

Practicas 5 y 6: Artrologia del tronco. Identificacion de las articulaciones intervertebrales, y de
los ligamentos de la columna vertebral. Observacién del complejo articular craneovertebral.
Comprobacion de la movilidad de la cabeza y el cuello. Identificacion del conjunto
osteoligamentoso del térax. Analisis de las articulaciones de la pelvis.

Practicas 7 y 8: Musculos de las paredes anterolaterales del térax: observacion de su
disposicion, inserciones y acciones. Identificacion de los mdusculos de las paredes
anterolaterales del abdomen y analisis de su disposicion, inserciones y acciones. Regién del
dorso. Localizacion de los planos musculares: disposicion, inserciones y acciones.
Identificacion de los musculos laterovertebrales lumbares y comprobacion de sus acciones.
Musculos de la region cervical. Localizacién de los misculos prevertebrales, laterovertebrales
y de la regién posterior. Identificacion de su disposicion e inserciones. Andlisis de sus
acciones sobre la cabeza y el cuello. Localizaciéon del musculo diafragma, identificacion de sus
partes y orificios e hiatos y andlisis de la proyeccién de los mismos. Estudio de los musculos
gue cierran las paredes posterior y laterales de la pelvis de la pelvis y observacion de los
musculos que constituyen los diafragmas pélvico y urogenital.

Practicas 9 y 10: Identificaciébn de las principales arterias, venas, linfaticos y nervios que
discurren por las paredes del tronco. Examen de sus relaciones mas importantes.
Identificacion de los elementos vasculares y nerviosos del diafragma.

Practica 11: Exploracién del Tronco.
Practicas 12 y 13: Anatomia radiolégica de las paredes del tronco y del diafragma:

reconocimiento de las principales estructuras anatomicas en radiografias simples y en
secciones representativas de TC y RM.
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Practicas 14 y 57: Topografia y casos clinicos del Tronco.

Practicas 16, 17 y 18: Estudio de los huesos de la extremidad inferior: fémur, rotula, tibia,
peroné, huesos del tarso, metatarso y falanges. ldentificacion de los accidentes mas
importantes. Observacion de la béveda plantar: puntos de apoyo del pie y arcos plantares.

Practicas 19 y 20: Analisis de las articulaciones de la extremidad inferior: coxofemoral, de la
rodilla, tibioperoneas, tibioperoneoastragalina, complejo subastragalino y otras articulaciones
del pié. Identificacion de las superficies articulares y medios de unién. Observacién de otros
elementos articulares. Comprobacién de la movilidad correspondiente en cada caso y analisis
de los elementos que limitan los diferentes movimientos considerados.

Practicas 21 y 22: Identificacion de los musculos de la region glatea por planos: disposicion,
inserciones y acciones. Estudio de los musculos de las regiones anterior, interna y posterior
del muslo: localizacion, identificacion, inserciones y acciones. Andlisis de los musculos de las
regiones anterior, externa y posterior de la pierna: localizacion, identificacion, inserciones y
acciones. Observacion de los retinaculos extensor, de los peroneos y flexor. Estudio de la
musculatura del pie: situacién, identificacién y acciones.

Practicas 23 y 24: Vascularizacion de la extremidad inferior: situacion, identificacion y
distribucion de los principales vasos arteriales. Examen de sus principales relaciones
Comprobaciéon de los pulsos arteriales. Andlisis de los sistemas venosos superficial y
profundo. Reconocimiento de los ganglios linfaticos inguinales. Inervacion de la extremidad
inferior: localizacion e identificacion del plexo lumbar. Identificaciéon y trayecto de las ramas
colaterales y de las ramas terminales del plexo lumbar que inervan motora y/o sensitivamente
la extremidad inferior. Analisis de los sintomas que podrian observarse en caso de lesion
nerviosa. Inervacion de la extremidad inferior: localizacion e identificacion del plexo sacro.
Identificacion y trayecto de las ramas colaterales y de las ramas terminales del plexo sacro.
Analisis de los sintomas que podrian observarse en caso de lesién nerviosa.

Practicas 25 y 26: Anatomia radioldgica de la extremidad inferior: identificacion de las
estructuras anatémicas principales en radiografias simples y con contrate, TC y RM.

Practica 27: Exploracién de la Extremidad Inferior.
Practicas 28 y 29: Topografia y casos clinicos de la Extremidad Inferior.

Practicas 30, 31 y 32: Estudio de los huesos de la extremidad superior: humero, cubito, radio,
carpo, metacarpo y falanges. Identificacién de los principales accidentes.

Practicas 33 y 34: Reconocimiento general de las diferentes articulaciones de la extremidad
superior. Identificacion de las superficies articulares y medios de unién y otros elementos
articulares. Comprobacion de la movilidad correspondiente en cada caso y andlisis de los
factores que limitan los diferentes movimientos considerados.

Practicas 35 y 36: Musculos de la region del hombro: localizacion de los musculos de la
plataforma cleidoescapular: disposicion, identificacion, inserciones y acciones. Musculos
escapulares: situacion, identificacién, inserciones y acciones. Localizacién de los musculos de
las celdas anterior y posterior del brazo: identificacién, insercién y acciones. Analisis de los
musculos de las celdas anterior, externa y posterior del antebrazo: identificacién, situacion,
inserciones y acciones. Observacion de los retinaculos flexor y extensor. Estudio de los
musculos de la mano: disposicion, identificacidn, inserciones y acciones. Verificacion de los
movimientos que realiza la mano.

Préacticas 37 y 38: Vascularizacion de la extremidad superior: situacion, identificacién y
distribucion de los principales vasos arteriales. Examen de sus principales relaciones
Comprobaciéon de los pulsos arteriales. Andlisis de los sistemas venosos superficial y
profundo. Reconocimiento de los ganglios linfaticos axilares. Inervacién de la extremidad
superior: localizacion e identificacion del plexo braquial y de sus principales ramas colaterales,
trayecto y distribucion. Inervaciéon de la extremidad superior: localizacién de las ramas
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terminales del plexo braquial. Identificacion de su trayecto y distribucion. Analisis de los
sintomas que podrian observarse en caso de lesién nerviosa.

Practicas 39 y 40: Anatomia radiologica de la extremidad superior: identificacion de las
estructuras anatdmicas mas importantes en radiografias simples y con contrate, TC y RM.

Practica 41: Exploracién de la Extremidad Superior.

Practica 42 y 43: Topografia y casos clinicos de la Extremidad Superior.

RELACION DE BLOQUES Y PROFESORES:
-Bloque Generalidades. Serd impartido por la Profesora D2 Mercedes Barbosa Cachorro.

-Bloque Aparato locomotor del tronco. Seré impartido por la Profesora D2 Mercedes Barbosa
Cachorro.

-Blogue Extremidad inferior. Sera impartido por el Profesor D. Juan Francisco Pastor Vazquez.
-Bloque Extremidad superior. Sera impartido por el Profesor D. Félix de Paz Fernandez.

-Practicas: Profesores San José, Pastor, De Paz y Barbosa.
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