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Se debe indicar de forma fiel como va a ser desarrollada la docencia. Esta guia debe ser elaborada teniendo
en cuenta a todos los profesores de la asignatura. Conocidos los espacios y profesorado disponible, se debe
buscar la maxima presencialidad posible del estudiante siempre respetando las capacidades de los espacios
asignados por el centro y justificando cualquier adaptacion que se realice respecto a la memoria de
verificacion. Si la docencia de alguna asignatura fuese en parte online, deben respetarse los horarios tanto de
clase como de tutorias). La planificacion académica podra sufrir modificaciones de acuerdo con la actualizacion

UVa

de las condiciones sanitarias.

Asignatura GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

Materia FORMACION MEDICO-QUIRURGICA

Médulo 1

Titulacion GRADUADO EN MEDICINA

Plan 478-Medicina Cadigo 46312
Periodo de imparticion 2° CUATRIMESTRE Tipo/Caracter OBLIGATORIO
Nivel/Ciclo GRADO Curso QUINTO
Créditos ECTS 2

Lengua en que se imparte Castellano

Profesor/es responsable/s

José Luis Perez Castrillon ( Catedratico ) Coordinador de la asignatura. Ana
Cerdn Profesor Asociado de Geriatria (HURH )

Datos de contacto (E-mail,
teléfono...)

josperez@med.uva.es

Departamento

Medicina, dermatologia y toxicologia
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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura tiene como objetivos conocer las bases biolégicas del envejecimiento, reconocer la
patologia mas prevalente en la esfera neuropsiquica del anciano y hacer especial hincapié en las
patologias muy frecuentes en la edad avanzada y que tienen peculiaridades clinicas y terapéuticas. El
estudiante debera, al final del curso, ser capaz de una aproximacion psicoafectiva adecuada frente al

anciano enfermo y una comunicacion empatica con el medio familiar

1.2 Relacidn con otras materias
Fisiopatologia General y Semiologia, Propedeutica Clinica y Comunicacién

Asistencial
Todas las asignaturas que dependan del Departamento de Medicina : Cardiologia, Digestivo,
Hematologia, Nefrologia, Enfermedades Infecciosas, Aparato Respiratorio, Oncologia,

Neurologia, Endocrinologia, Nutricion, Reumatologia

1.3 Prerrequisitos

Los necesarios para matricularse de 5° de grado de medicina
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2. Competencias

2.1 Generales

Competencias Especificas Orden ECI /332/2008

2.2 Especificas

11121.Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente del anciano.

Saber:
Conocer las bases biolégicas del envejecimiento.
Reconocer la patologia mas prevalente en la esfera neuropsiquica del anciano.

Hacer especial hincapié en las patologias muy frecuentes en la edad avanzada y
que tienen peculiaridades clinicas y terapéuticas.
Saber hacer:

Una aproximacion psicoafectiva adecuada frente al anciano enfermo.

Una comunicacion empatica con el medio familiar.

(UAYZW Universidad de Valladolid

3de9



Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2021-2022

Universidad deValladolid

3. Objetivos

Conocer las bases bioldgicas del envejecimiento.

Reconocer la patologia mas prevalente en la esfera neuropsiquica del anciano.
Hacer especial hincapié en las patologias frecuentes en la edad avanzada y sus
peculiaridades clinicas y terapéuticas.

Una aproximacion psicoafectiva adecuada frente al anciano enfermo.

Una comunicacion empatica con el medio familiar.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: “Nombre del Bloque”

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

b. Objetivos de aprendizaje

c. Contenidos

1.

WX bw D

Geriatria y Gerontologia. Concepto de envejecimiento y demografia del mismo. Biologia
del envejecimiento: Envejecimiento y nuerte celular. Apoptosis y necrosis. Teorias del
envejecimiento ( Dr Pérez Castrillon)

Valoracion geriatrica (Clinica, fisica, cognitiva y social ) Manifestaciones clinicas
de la enfermedad en los ancianos. Fragilidad ( Dra Ceron )

Sindrome confusional ( Dra Ceron )

Demencias ( Dra Ceron )

Caidas. Sindrome de Inmovilidad. Ulceras por presion ( Dra Ceron )
Infecciones en el anciano ( Dr Perez Castrillon )
Trastornos hematolégicos en el anciano ( Dr Perez Castrillon )

Osteopatias metabodlicas. Osteoporosis. Ortogeriatria ( Dr Perez Castrillon )
Insuficiencia Cardiaca en el anciano ( Dr Perez Castrillon )

10. Trastornos nutricionales en el anciano ( Dra Ceron )
11. Artetitis de la Temporal. Polimialgia reumatica ( Dr Perez Castrillon )
12. Valoracion preoperatorio. Patologia quirtrgica en el anciano ( Dra Ceron )

SEMINARIOS
- Tratamiento farmacoldgico en el anciano ( Dra Ceron )

- Alteraciones endocrinologicas en el anciano ( Dr Perez Castrillon )
- Casos clinicos

PRACTICAS:

Los alumnos efectuaran las practicas correspondientes en el contexto de las asignaturas
de “Practicas Médico-Quirurgicas” 1, 2 y 3, cumpliendo los objetivos del “Saber hacer”,
repartidos en los diferentes Servicios Médico-Quirdrgicos. Los logros obtenidos quedaran
reflejados en el Cuaderno de Practicas.

d. Métodos docentes

Clases Magistrales o discusion de casos clinicos que desarrollen el tema especificado en el programa. La
aplicacion de una u otra metodologia dependera de la situacion derivada de la Pandemia por COVID y de

las instrucciones de las autoridades sanitarias
Seminarios con discusion de casos practicos

e. Plan de trabajo

Asistencia a clases teoricas

Universidad de Valladolid
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Casos clinicos que seran discutidos en los seminarios

f. Evaluacion

Examen tipo test con preguntas multirespuesta de clases tedricas y seminarios. El examen de 22
convocatoria consistird en preguntas cortas de clases teédricas y seminarios o preguntas tipo test

g Material docente
Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean completas. Los
profesores tienen acceso, a la plataforma Leganto de la Biblioteca para actualizar su bibliografia recomendada
(“Listas de Lecturas”). Si ya lo han hecho, pueden poner tanto en la guia docente como en el Campus Virtual el
enlace permanente a Leganto.

__g.1 Bibliografia basica

Manual de Geriatria para residentes. Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia
Medicina Geriatrica. Autor Pedro Abizanda Elsevier

_g.2 Bibliografia complementaria

Principio de Medicina Interna . Harrison Medicina
Interna. Farreras-Rozman. Elsevier

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

h. Recursos necesarios
Ordenador. Pizarra.

i. Temporalizacién

. CARGA PERIODO PREVISTO
BLOQUE TEMATICO ECTS DE DESARROLLO
Clases magistrales 1.3 Segundo cuatrimestre
Seminarios 0,7 Segundo Cuatrimestre

Afada tantas paginas como bloques tematicos considere realizar.

5. Métodos docentes y principios metodolégicos
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6. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

(1) ACTIVIDADES HOSRA ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HOSRA
PRESENCIALES

Clases tedricas 12 Estudio y trabajo autonomo individual 19,5

Clases practicas Estudio y trabajo auténomo grupal

Laboratorios

Practicas externas, clinicas o de

campo

Seminarios 4 45

Otras actividades 2 6
Total presencial 18 Total no presencial 30

(2) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la

clase impartida por el profesor.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluaciéon

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Examen tipo test 100% ser test o preguntas cortas

En la segunda convocatoria el examen puede

CRITERIOS DE CALIFICACION

aprobar
o
e Convocatoria extraordinaria:
o

e Convocatoria ordinaria: 5 sobre 10 que es la maxima puntuacién es la nota que se considera para

8. Consideraciones finales
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