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La Oncologia Clinica es una de las actividades médicas mas comunes por su enorme prevalencia, creciente, y
mortalidad. La asignatura pretende ligar los conocimientos oncoldgicos dispersos en diferentes disciplinas médico-
quirdrgicas y proporcionar pautas comunes Yy actitudes integradoras del médico ante el cancer. En cuanto a la
Medicina Paliativa, estudia por primera vez en un plan de Medicina los cuidados paliativos al enfermo terminal de
modo integrado, en el contexto del desarrollo creciente de la recuperacién de la mayor calidad de vida posible del
enfermo y su familia. Supone un cambio en el enfoque de la asistencia oncoldgica que debe cambiar su intencién
radical por la paliativa ante el diagnéstico de terminalidad.

1.1 Contextualizacion

Es una asignatura que sintetiza los conocimientos y destrezas basicas de un graduado en Medicina con respecto de la
Oncologia Clinica y la Medicina Paliativa. Responde a la demanda europea de ensefianza integrada de la Oncologia
Clinica, asi como de Medicina y Cuidados Paliativos. Aunque proporciona orientacion general ante las principales
enfermedades malignas concretasy las situaciones clinicas que requieren paliacion no entra en el detalle de las diferentes
entidades oncoldgicas y paliativas, que se estudian en las correspondientes asignaturas médico-quirdrgicas. En resumen,
proporciona conocimientos basicos e intregradores, asi como orientacién sintética del estudiante en el proceso oncoldgico
y ante la enfermedad terminal.

1.2 Relacién con otras materias

Con todas las disciplinas que estudian el cancer, a cualquier nivel: desde disciplinas béasicas que investigan el
fenémeno de la malignidad hasta las clinicas involucradas en la prevencion, diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion
y paliacion de los enfermos con cancer.



1.3 Prerrequisitos

Los establecidos para las asignaturas clinicas en la Facultad de Medicina

2. Competencias

Competencias Especificas recogidas Orden ECI/332/2008
llI22. Conocer la enfermedad tumoral, su diagndstico y manejo. Medicina Paliativa.

Competencias Especificas desarrolladas en UVA:

OMPL.Explicar la naturaleza del cancer clinico, su epidemiologia y trascendencia social y econémica.

OMP2.Exponer la organizacién de la asistencia oncolégica, identificando los niveles asistenciales de referencia.
OMP3.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en la
prevencion del cancer.

OMP4.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en el
diagnostico precoz del cancer.

OMP5.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en el
diagnostico positivo y de extensién, asi como en la clasificacion del cancer clinico.

OMP6.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en los
tratamientos curativos, de soporte y paliativos del cancer clinico.

OMP7.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en el
seguimiento del cancer clinico.

OMP8.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en la
informacion y comunicacion con el enfermo oncolégico y sufamilia, siendo capaz de aplicar el necesario apoyo psicolégico.

3. Objetivos

Saber:

* Naturaleza del cancer: describir la frecuencia, etiopatogenia, anatomia patoldgica, semiologia,
clasificacion y pronéstico de los tumores malignos de las diferentes localizaciones.

*  Prevencion del cancer: enumerar los principales datos epidemiolégicos vy los factores de riesgo ante
la exposicién a los agentes cancerigenos.

¢ Diagnostico precoz: enumerar los tumores susceptibles de campafias previamente establecidas de
screening, con sus ventajas e inconvenientes, y describir los diferentes signos y sintomas de alarma
de los distintos canceres que sean validos para un diagndstico precoz y poder asi establecer una
terapéutica temprana.

¢ Diagnostico: describir los procedimientos de diagnostico positivo y de extension del céancer,
identificando el nivel asistencial dotado y competente para el proceso diagnostico de cada caso.

e  Terapéutica global: enunciar en cada caso las indicaciones, resultados y efectos secundarios de
los posibles tratamientos de cirugia, radioterapia, quimioterapia, hormonoterapia u otros, en
aplicacién separada o conjunta.

¢ Rehabilitacion y cuidados de soporte: describir las minusvalias y deficiencias derivadas de los
tratamientos y de la propia enfermedad, y las correspondientes medidas rehabiltadoras y de
soporte.

e Urgencias oncoldgicas: describir con detalle las posibles urgencias que pueden presentarse en un
paciente con cancer y conocer las opciones terapéuticas

e Dolor y sintomas de la enfermedad: describir los procedimientos de alivio sintomatico del paciente,
muy especialmente el dolor, discriminando las situaciones tedricas que requieren el desvio a una
unidad especializada.

* Fase terminal: identificar la fase terminal de un enfermo oncolégico, percibiendo que el objetivo es
la paliacion y formular los cuidados paliativos pertinentes al enfermo y su familia hasta la agonia.

e  Seguimiento: formular las diferentes formas de recidiva tumoral identificando el nivel asistencial
correspondiente para su tratamiento.



Saber hacer:

Organizacion asistencial: describir los diferentes niveles asistenciales implicados en los enfermos
con cancer y correlacionar los procedimientos diagndsticos y terapéuticos de cada nivel,
conociendo los costes de cada actuacion.

Informacién y Comunicaciéon: enumerar las ventajas y obligatoriedad de la informacion y
comunicacion. Formular las reacciones psicoldgicas ante las malas noticias.

Sintesis: resumir la asistencia integrada en las principales entidades oncoldgicas.

Explicar las medidas de prevencion y diagnéstico precoz a la poblacion de su influencia. Tomar las
medidas adecuadas de prevencion y diagnostico precoz ante personas en situacion de riesgo.

Ser capaz de realizar la anamnesis en Oncologia, asicomo la exploracion fisica y valoracion del
estado general, anotando correctamente los hallazgos positivos o negativos.

Establecer el diagnéstico de sospecha cuando la semiologia lo fundamente y orientar al enfermo a
partir de ese momento, remitiéndole al nivel asistencial de referencia.

Interpretar un informe oncoldgico y explicarlo al enfermo y su familia, manteniendo la necesaria
colaboracién y respeto interfacultativo.

Diagnosticar recidivas locales o metastasis ante semiologia evidente, remitiendo al enfermo al nivel
adecuado asistencial.

Diagnosticar una urgencia oncolégica y rapidamente tratarla por simismo o dirigir adecuadamente
al paciente hacia las unidades oncolédgicas o de referencia.

Informar y aconsejar a los enfermos y familiares sobre las medidas de prevencion, soporte y
rehabilitacibn que se necesitan a lo largo del proceso asistencial oncoldgico. En su caso
estableciendo medidas generales de ayuda que no interfieran con las oncolégicas especfficas.

Informar las malas noticias al enfermo y familia de forma prudente y competente, atendiendo a las
reacciones psicologicas.

Explicar a enfermos y familiares el probable proceso asistencial ante el diagndstico de los canceres
mas prevalentes.

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIAL ES HORAS
Clases teotricas 22 Estudio y trabajo auténomo individual 30
Seminarios 9 Estudio y adquisicion de habilidades 6
Examen 2 Estudio y sintesis final 6

Total presencial 33 Total no presencial 42




6. Bloquestematicos

o

Contextualizacién y justificacion

Los de la asignatura

O

Objetivos de aprendizaje

Los mismos de la asignatura

c. Contenidos

Los contenidos se incluyen en el siguiente programa: 22 temas y 9 seminarios

c.1l. Contenidos tedricos:

1.-OncologiaClinicay MedicinaPaliativa. Presentaciony organizacion.Concepto de cancer.
Definicion, importanciay epidemiologia general. Epidemiologia descriptiva. Coste econdmico del
cancer. Medicina Paliativa en el enfermo oncolégico. Concepto, historia y objetivos. Los
Cuidados Paliativos. La terminalidad y su respuesta asistencial. Organizacion y unidades de
Cuidados Paliativos. Acreditacion y formacion

2.- Biologia celulary molecular del cancer. Historia natural del cancer, origen y desatrrollo.
3.- Prevencién del cancer. Tipos de prevencidny objetivos. Epidemiologia analitica del cancer
y prevencion primaria. Prevencién secundaria: diagnostico precoz y procedimientos de
reconocido valor en el mismo. El consejo genético en Oncologia. Clinica del cancer. Sintomas
clinicos. Sindromes paraneoplasicos. Pruebas complementarias de laboratorio. Marcadores
tumorales.

4.- Diagndstico oncoldégico y clasificacion. Factores pronésticos. Cirugia del cancer.

5.- Opciones terapéuticas especificas del cancer. Radioterapia. Tipos. Clasificacion.
Mecanismo de accién. Indicaciones generales. Efectos secundarios.

6.- Opciones terapéuticas especificas del cancer. Tratamiento sistémico.

Clasificacién, mecanismo de accion, resultados e indicaciones generales de la
guimioterapia, hormonoterapia, inmunoterapia y terapia biolégica antitumorales.

Toxicidad y tratamiento de soporte.

7.- Evolucion del enfermo oncoldgico. Factores prondsticos y respuesta al tratamiento.
Seguimiento. Recidiva y tratamiento de rescate. Organizacion y coordinacién asistencial:
comités de tumores y protocolos clinicos. La investigacion clinicaen Oncologia: el ensayo
clinico oncolégico.

8. Cuidados continuos I: alivio de sintomas generales y locales. El enfermo
terminal. Evaluacion en cuidados paliativos.

9.- Cuidados continuos II: dolor oncolégico. Opioides. Escalera analgésica.

10.- Cancer de mama. Diagnadstico, clasificacion, tratamientoy resultados.

11.- Cancerde pulmén. Diagnostico, clasificacion, tratamiento y resultados.

12.- Cancer de la esfera ORL. Diagnostico, clasificacion, tratamientoy resultados.
13.- Cancerde colonyrecto. Diagnéstico, clasificacion, tratamiento y resultados.

14.- Cancer esOfago-gastrico. Diagndstico, clasificacion, tratamientoy resultados.



15.- Cancer de pancreasy vias biliares. Diagnostico, clasificacion, tratamiento y resultados.
16.- Cancer de ovario. Diagnéstico, clasificacion, tratamiento y resultados.

17.- Cancer de cérvix y endometrio. Diagnostico, clasificacion, tratamiento y resultados.
18.-Cancer de prostata. Diagnéstico, clasificacion, tratamiento y resultados.

19.-Cancerrenal y de vejiga. Diagndstico, clasificacion, tratamiento y resultados.

20.- Sarcomaytumores de piel. Diagnéstico, clasificacion, tratamientoy resultados.
21.-Tumores cerebrales pediatricos y del adulto. Diagndéstico, clasificacion, tratamiento y
resultados.

22.-Tumores de origen desconocido. Diagnéstico, clasificacion, tratamiento y resultados.

c2.

Seminarios:
Nueve seminarios clinicos sobre urgencias, casos clinicos oncolégicos y la informacién y
comunicacion en el enfermo terminal.

S 1.- Urgencias oncoldgicas I. Sindrome vena cava superior. Compresion medular. Sangrados
tumorales. Hipertencion intracraneal secundaria a metastasis cerebrales.

S 2.- .- Urgencias oncolégicas Il. Urgencias metabdlicas. Neutropenia febril.
S 3.- Informacion y comunicacién con el enfermo oncoldgico y terminal.

S 4.- Casos clinicos oncoldgicos: cancer de mama

S 5.- Casos clinicos oncolégicos: cancer de pulmén

S 6.- Casos clinicos oncologicos: cancer colorrectal

S 7.- Casos clinicos oncologicos: Cancer de

prostata

S 8.- Casos clinicos oncoldgicos: Cancer

ginecoldgica

S 9.- Casos clinicos oncologicos: cancer ORL

d. Métodos docentes

Las clases tedricas consistiran en la exposicion de los aspectos mas relevantes de los temas del programa utilizando el
material audiovisual de apoyo necesario. Los seminarios consistiran en el estudio de casos o en el desarrollo de
contenidos de caracter eminentemente practico o explicativo de las clases teéricas. Las practicas de laboratorio se
realizaran en los servicios radiolégicos hospitalarios. En todo momento los alumnos pueden plantear preguntas
relacionadas con la actividad docente en curso.

Los alumnos dispondran de documentacién complementaria en el campus virtual de la asignatura, donde, ademas,
podran intervenir en las lineas de foros abiertos por el profesor.

En el momento actual la prevision de metodologia del curso es SEMIPRESENCIAL o BIMODAL, es decir, unas
actividades presenciales, garantizando la minima distancia social de seguridad de 1,5 m, y otras online, si no puede
garantizarse dicha distancia. Por tal motivo las clases teéricas o magistrales —con grupos numerosos- se impartiran
generalmente de forma online, grabadas, por videoconferencia o retransmitidas en directo, y las actividades presenciales
se dirigiran fundamentalmente grupos restringidos como seminarios; tutorias grupales y clases practicas. Si la actividad
presencial no llegase atodos los alumnos se complementara también con actividad online.



e. Plandetrabajo

Las actividades docentes, grupos, horarios, aulas, seran las programadas por la Direccion de Estudios de la
Facultad de Medicina, que anualmente publica la organizacion del curso, previamente consensuada, accesible a

los alumnos y profesores.

Los profesores tendran asignados las lecciones tedricas y practicas acordes con su especializacién, con su
cronologia correspondiente. En el campus virtual de la asignatura se publicara el Programa actual, que también
contendra los datos organizativos y cronologia personalizada de los profesores.

f. Evaluacion

B examen final ordinario consistira en un test objetivo cuatro respuestas por pregunta y penalizaciéon de 0,25

por respuestas incorrectas, sobre todos los contenidos tedricos y practicos, de la asignatura.

B examen final extraordinario consistiraen preguntas escritas de diversa extension de todo el programa.

En ambos examenes las calificaciones serén las estandares en la UVa, con aprobado a partir de 5 puntos. Las

MH se asignaran a los sobresalientes mas altos, con nota minima establecida por el profesor.

g. Bibliografiabasica

-Manuales oncolégicos
-Manuales sobre cuidados paliativos

-MANUAL DE ONCOLOGIA CLINICA. F. Lopez-Lara etal. Uva.
-PRINCIPIOS GENERALES DEL CANCER. P.C. Laray M. LLoret. Aran.
-Archivos y accesos complementarios en el campus virtual Uva de la asignatura, colocados por

el profesor.

h. Bibliografia complementaria

- Tratados de Oncologia Clinica
- Tratados de Medicina Paliativa

i. Recursosnecesarios

Actividades presenciales:_Aulas con medios audiovisuales y megafonia.

Actividades no presenciales: Campus virtual.

BLOQUE TEMATICO

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLL O

ONCOLOGIA CLINICA Y MEDICINA PALIAT VA

Teoria: 2°cuatrimestre.
Seminarios: 2° cuatrimestre.
Examenes: periodo oficial




INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESOENLA OBSERVACIONES
en conv ocatoria ordinaria NOTA FINAL
(sobre 10)

Examen objetivo (test de respuesta 10 Preguntascon 4 respuestas, con penalizacionde -0,25 puntospor
multiple con una correcta) respuestas incorrectas.

CONVOCATORIA ORDINARIA: E examen final ordinario tendra lugar en las fecha oficial sefialada por la
Jefatura de estudios en aulas de la Facultad de Medicina. E examen contendra preguntas relacionadas con
los contenidos tedricos y con los seminarios.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: H examen final extraordinario seré escrito, con preguntas de desarrollo de
diferente extension.

CALIFICACIONES: La calificacion final se realizara segun el baremo estandar de la UVa: Suspenso de 0 a
4,9, Aprobado de 5 a 6,9, Notable de 7 a 8,9, Sobresaliente de 9 a 10. Las M.H. se otorgaran a aquellos
alumnos que habiendo obtenido la calificacion de Sobresaliente tengan una puntuacién mas elevada.

ADEN

Si la situacion epidemiolégica exigiese el confinamiento social sin actividades presenciales se mantendria la
presente guia docente con las siguientes adaptaciones de la asignatura.

Métodos docentes

Todas las actividades docentes seran presenciales.

En el campus virtual de la asignatura se subirdn documentos y archivos conimagenes para que los alumnos
dispongan de herramientas de aprendizaje online sobre los contenidos teéricos y seminarios no impartidos
presencialmente. Los alumnos deben estudiar y trabajar con dichas herramientas para alcanzar los objetivos
docentes.

En el mismo campus virtual de la asignatura se utilizardn como medios de telecomunicacién conlos alumnos
los avisos, mensajes, correo interno, asi como de un foro de consultas, asincronico, donde los alumnos podran
plantear al profesor aclaraciones o dudas en el estudio de los contenidos.

Se mantiene asimismo la tutorizacion mediante email.

Se dispondra de una actividad tipo tareapararevision de exdmenes.

Evaluacion virtual

Se realizard de modo no presencial en el campus virtual de la asignatura en las fechas inicialmente previstas,
notificAndose la hora y condiciones concretas en la seccién de avisos del campus. Se evaluaran todos los
contenidos, tanto de las clases teéricas como de los seminarios, pudiendo incluirse imagenes.

Bl examen consistira en todos los casos en un cuestionario objetivo con preguntas de eleccién mdltiple con
varias respuestas aleatorias y penalizacion proporcional de las respuestas incorrectas. Los alumnos deberan
contestar el cuestionario en un tiempo limitado y en un solo intento sin interrupcion. Podran realizar revision
diferida de su resultado tras finalizar el periodo de examen.

La calificacion sera de 5 con el 50% de puntuacion del cuestionario, de 10 con el 100% y proporcionalmente el
resto de las notas.

Las MH se asignaran a los sobresalientes mas altos, con nota minima establecida por el profesor, en principio
de 9,5.



Sistema de calificaciones — Tabla resumen

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Cuestionarioobjetivo deres puesta multiple
aleatoriay penalizacion proporcional.

Examen final 100% Revisidndiferida

CRITERIOS DE CALIFICACION

Proporcional al resultado del cuestionario.
Minimo paraaprobar:50%

Consideraciones finales

Es imprescindible que los alumnos dispongan de los medios informaticos adecuados para trabajar en el campus
virtual de la asignatura y han de asegurarse de que lo pueden hacer efectivamente. En caso contrario pueden
solicitar provisién de ordenadores y tarjetas de datos a conectate@uva.es del Vicerrectorado de Estudiantes.

Sigue tratandose de una situaciéon excepcional por la crisis COVID-19, en la que el equipo de profesores intentara
que no se produzca menoscabo académico paralos alumnos, a pesar de no poder realizar parcial o totalmente
actividades presenciales.

Seria deseable la mejor colaboracion de los alumnos, adaptandose a las herramientas virtuales disponibles y
faciltando también una evaluacién seguray justa.
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