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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

El Dietista-Nutricionista es el profesional sanitario encargado de mejorar la salud de los individuos o
grupos de individuos mediante la mejora de sus habitos dietéticos. La Nutricibn Comunitaria,
estrechamente vinculada a la Salud Publica, es una rama de la nutricidon en la que se aborda a la
poblacibn como colectivo, y se encarga de la puesta en marcha actividades, con un enfoque
participativo dentro de las comunidades, con el objetivo de potenciar y mejorar su estado nutricional.
Asi, tras haber profundizado en el abordaje dietético y nutricional individualizado, resulta
fundamental que el alumno conozca y sepa como implementar estrategias dirigidas a mejorar los

habitos dietéticos de la poblacion desde la colectividad.

1.2 Relacién con otras materias

Bioestadistica y Epidemiologia

Fundamentos de Alimentacion y Nutricion

Equilibrio Energético y Valoracion del Estado Nutricional
Alimentacién y Nutricion en el Ciclo Vital

Salud Publica y Nutricion.

1.3 Prerrequisitos

Los de acceso al Grado en Nutricion Humana y Dietética.
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2. Competencias

2.1 Generales

Las generales del médulo.

2.2 Especificas

CEbS.3. Diseflar y realizar valoraciones nutricionales para identificar las necesidades de la
poblacién en términos de alimentacién y nutricién, asi como identificar los determinantes de salud
nutricional.

CE5.4. Disefiar, intervenir y ejecutar programas de educacion dietético-nutricional y de formacion
en Nutricién y Dietética.

CE5.5. Colaborar en la planificacion de politicas alimentario-nutricionales para la educacion
alimentaria y nutricional de la poblacion.

3. Objetivos

- Conocer los aspectos basicos de la nutricion comunitaria como parte de la EPS y el papel del
Dietista-Nutricionista en el equipo de trabajo.

- Desarrollar habilidades de busqueda de informacion que permitan identificar los habitos
alimentarios de las poblaciones.

- Planificar eficazmente el proceso de aprendizaje en educacién para la salud necesario para
modificar los comportamientos alimenticios de diferentes comunidades.

- Aplicar las técnicas educativas al &mbito clinico asistencial mediante el consejo dietético.
- Conocer las bases de la planificacién y programacion en Nutricibn Comunitaria.

- Ser capaz de planificar y disefiar programas en Nutricibn Comunitaria para diferentes
colectivos.
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4. Bloques tematicos?

Blogue 1: Introduccién y conceptos bésicos

a. Contextualizacién y justificacién

El perfil formativo del Dietista-Nutricionista se centra de forma mayoritaria en el abordaje dietético
de las poblaciones a nivel individual. Sin embargo, el papel de este profesional dentro de los
equipos de nutricion comunitaria es clave a la hora de implementar acciones destinadas al cambio
de habitos alimentarios en la comunidad que sean realmente eficaces. En este primer bloque se
abordan aspectos basicos sobre Nutricibn comunitaria, habitos alimenticios y busqueda de
informacion en grupos de poblacién con el objetivo de ser el punto de partida para que el alumno
sea capaz de aplicar las estrategias de intervencion que se trabajaran en los siguientes bloques.

b. Objetivos de aprendizaje

- Reconocer el concepto de nutricion comunitaria enmarcada dentro de la Educacion para la
salud.

- Identificar las funciones del Dietista-Nutricionista en Nutricibn Comunitaria.

- Establecer las bases de los habitos alimentarios y los patrones de consumo de las
comunidades.

- Aplicar las bases cientificas de la modificacién de los comportamientos en salud en las
estrategias de educacién nutricional.

- Desarrollar habilidades para la busqueda de informacién sobre hébitos alimentarios e
identificar los riesgos nutricionales en una comunidad.

- Disefiar y aplicar métodos de recogida de informacion alimentaria en poblaciones.

c. Contenidos

Tema 1. Introducciéon y conceptos basicos: El equipo de nutricibn comunitaria. Objetivos vy
estrategias de intervencién. EPS en el &mbito de la NC.

Tema 2. La conducta alimentaria. Habitos alimentarios y consumo. El cambio comportamental en
salud.

Tema 3. Herramientas de diagnostico en Nutricion Comunitaria: Las entrevistas nutricionales. Las
encuestas nutricionales. Sistemas de informacion y vigilancia nutricional.

d. Métodos docentes

Metodologia mixta: aula inversa y clase magistral. Los alumnos dispondran de lecturas y actividades
que deberan realizar de forma previa a la imparticion del tema. La hora de docencia se aprovechara
para la puesta en practica de lo trabajado en casa y resolucion de dudas. Se mantendra el contacto
tras cada clase mediante tutorias y moodle para resolucién de dudas.
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e. Plan de trabajo

Martes (16-17 h) y Jueves (16-18 h).

f. Evaluacién

Evaluacion inicial-Diagndstico.
Técnicas de observacion.

Participacion en clase.

Prueba escrita: supuestos practicos y resolucion de casos y problemas.

Puntuacion obtenida en el uso de aplicaciones informaticas para la gamificaciéon de la docencia.

g. Recursos necesarios

Pizarra, ordenador, proyector, aplicaciones informaticas.

h. Temporalizacién

CARGA ECTS Presencial

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1

Segundo cuatrimestre del curso 2020-2021.
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Blogue 2: Educacion nutricional

a. Contextualizacién y justificacién

La educacién nutricional constituye la base de cualquier intervencién alimentaria tanto en individuos
como en comunidades. En este segundo bloque se trabajardn las herramientas que permitan al
alumno desenvolverse y comunicarse de forma efectiva.

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer y saber aplicar los diferentes principios y teorias del aprendizaje a la educacion
nutricional.

- Ser capaz de realizar una planificacion, implementacion y evaluacion eficaz del proceso de
aprendizaje.

- Ser capaz de aplicar estrategias efectivas para la educacion nutricional (técnicas de
comunicacion, mercadotecnia, didactica...)

- Realizar planteamientos educativos adaptados a distintos colectivos tanto en la salud (escolar,
laboral, asociaciones...) como en la enfermedad (clinico-asistencial)

- Aplicar las técnicas educativas al &mbito clinico asistencial mediante el consejo dietético.

c. Contenidos

Tema 4. Educacion Nutricional: Principios y teorias del aprendizaje. Planificacion del aprendizaje.
Estrategias didacticas. Implementacion y evaluacion del aprendizaje. El aprendizaje en grupo. El
proceso de ensefianza y aprendizaje en educacion nutricional. Mecadotecnia y educacién en
alimentacion. Técnicas de comunicacion.

Tema 5. Educacion alimentaria y nutricional en el ambito clinico asistencial. El consejo dietético.

d. Métodos docentes

Metodologia mixta y laboratorios practicos.

e. Plan de trabajo

Martes (16-17 h) y Jueves (16-18 h).

Laboratorio se llevaran a cabo durante 3 dias en horario de manana.

f. Evaluacion

Técnicas de observacion.
Participacion en clase.

Prueba escrita: supuestos practicos y resolucion de casos y problemas.
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g. Recursos necesarios

Pizarra, ordenador, proyector, aplicaciones informaticas.

h. Temporalizacién

CARGA ECTS Presencial PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

2 Segundo cuatrimestre del curso 2020-2021.
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Blogue 3: Disefio de proyectos en Nutricion Comunitaria.

a. Contextualizacioén y justificaciéon

La nutricibn comunitaria se mueve por proyectos. Conocer las fases de las que consta un programa
en Nutricion Comunitaria y saber disefiar adecuadamente cada una de ellas es el punto de partida
para modificar las conductas alimentarias de un grupo de poblacion y poder mejorar su salud.

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer las bases de la planificacion y programacion en Nutricion Comunitaria.
- Aplicar las técnicas de identificacién y resolucion de problemas.

- Desarrollar un adecuado diagnéstico inicial para la implementacion de un programa en
Nutricibn Comunitaria.

- ldentificar necesidades nutricionales en grupos de poblacién y planificar planes de accion de
respuesta.

- Ser capaz de diseflar un programa en Nutricibn comunitaria a partir del diagndstico de
situacién, aplicando la metodologia mas adecuada de forma correcta.

- Plantear un sistema de evaluacion coherente y discriminatorio para analizar la evolucion y
resultados finales de un programa en Nutricibn comunitaria.

c. Contenidos

Tema 6. Planificacion y programacién en Nutricion Comunitaria. Introduccién a la planificacién y
programacion. Identificacion y resolucion de problemas. Fases del disefio de programas en
Nutricion Comunitaria. Ejemplos de programas de intervencién dietético-nutricional. Planificacion en
diferentes colectivos.

d. Métodos docentes

Metodologia mixta, seminarios y practicas de aula.

e. Plan de trabajo

Los seminarios y practicas de aula se llevaran a cabo en el horario habitual de clase: Martes (16-17
h) y Jueves (16-18 h).

f. Evaluacién

Técnicas de observacion. Participacion en clase.

Prueba escrita: supuestos practicos y resolucién de casos y problemas.
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h. Recursos necesarios

Pizarra, ordenador, proyector.

j. Temporalizacién

CARGA ECTS Presencial PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

3 Segundo cuatrimestre del curso 2020-2021.
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5. Bibliografia

5.1. Bibliografia basica

Titulo Autor Afo Editorial ISBN
Educacion en alimentacion y nutricion Pale Montero, LE 2012 Intersistemas | 978-607-443-285-5
Buen Abad Eslava, LL
Educacion Nutricional Betsy B. Holli 2018 Wolters 978-1-4963-3914-0
Judith A. Beto (72ed) Kluwer
Nutricién comunitaria Javier Aranceta Bartrina | 2013 Elsevier 978-84-458-2137-4
(32ed) Masson
Nutriciébn comunitaria. Método y J.L. Castillo Hernandez | 2015 Elsevier 978-84-9022-899-9
estrategias
Nutricién y salud publica: métodos, Jose Mataix verdull 2006 Ed. Masson, 978-84-4458-2191-6
bases cientificas y aplicaciones Serra Majem
J. Aranceta
5.2. Bibliografia complementaria
Titulo Autor Afo | Editorial ISBN
Hacia una didactica de la nutricion Alicia Navarro 2001 Universitas 987-9406-18-4
Patricia E. Cristaldo
Promocion y educacion para la Rogelia Perea Quesada 2009 Diaz de Santos | 978-84-7978-914-5
salud. Tendencias innovadoras
Nutricién y Salud Publica Gibney MJ 2004 Editorial Acribia | 978-84-2001-078-6
Margetts BM SA
Kearney JM
Arab L
Educacion sanitaria en Castillo, M 2010 Alcala grupo 978-84-9891-924-0
alimentacién y nutricion Leén, M (5%ed) | editorial
El superhéroe de las Alvarez Marafion, G 2015 Ed. Gestion 978-84-9875-384-4
presentaciones. Conviértete en un Arroyo Garcia, D 2000
arma de persuasion masiva
Nutrition Education: Linking Isobel Contento 2015 | Ed. Jones & 978-12-8407-800-8
research, theory, and practice (32ed) | Bartlett
Learning
Nutricién en salud publica Miguel Angel Royo 2007 Instituto de NIPO 062170352
Bordonada Salud Carlos IlI
MSC.
Educacion para la salud: Olga l. Orjuela 2009 Ed. Manual 978-95-8944-630-0
programas preventivos Carmen c. Almonacid Moderno
M? del Socorro Chala
Compendio de Salud Publica Martinez-Gonzélez, MA 2011 Ed. Espafia. 978-84-9287-033-2
Segui Gébmez, M
El arte de comunicar Dilts, R 2012 Ed. Rigden 978-84-9361-750-9
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5.3. Webs de referencia

Nombre | Direccién Web Descripcion

FAO/OMS | http://www.fao.org Web de la Organizacion de las Naciones

Unidas para la alimentacion y la

agricultura.

AESAN http://www.aesan.gob.es Web de la Agencia espafola de seguridad
alimentaria y nutricién

OoCuU http://www.ocu.org Organizacion de consumidores y usuarios

NAOS http://www.mscbs.gob.es Ministerio de sanidad, consumo y

bienestar social - Apartado de la
estrategia NAOS

FAOSTAT | http://www.fao.org/faostat/es/#home Espacio de busqueda de datos de
consumo en poblaciones

INE https: //www.ine.es/dyngs/INEbase/listaoperaciones.htm | Instituto Nacional de estadistica de
Espana

DAFNE http: //www.hhf-greece.gr/DafnesoftWebV2 Acceso a los datos poblacionales:

software Dafne

5.4. Recursos bibliogréficos: http:/biblioguias.uva.es/bibliotecacienciasdelasalud.es

6. Métodos docentes y principios metodolégicos

Actividad introductoria-Presentacion.

Leccion Magistral.

Metodologias activas en el aula.

Analisis de casos y modelos de debate.

Practicas de aula. Seminarios.

Précticas laboratorio (TICs).

Planteamiento y resolucién de problemas, casos y supuestos practicos.
Trabajo en grupos.

Debate entre diferentes posturas.

7. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asighatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T) 21 Estudio y trabajo autonomo individual 88
Clases practicas de aula (A) 10 Estudio y trabajo autbnomo grupal 10
Laboratorios (L) 11
Seminarios (S) 10

Total presencial 52 Total no presencial 98
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8. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

8.1. Evaluacidon continua de Practicas y Seminarios:

- Trabajos entregados y/o presentados de forma presencial: 35% de la nota final.

- Laboratorios: 5% de la nota final.
- Seminarios: 10% de la nota final.
- Practicas de Aula: 25% de la nota final.

8.2. Prueba de evaluacion final: 60% de la nota final.

- Examen de tedrico-practico: mediante preguntas de respuesta corta.

Es necesario aprobar la prueba de evaluacion final para poder hacer la media con las préacticas.
8.3. Convocatoria extraordinaria.
8.3.1. Evaluacion de préacticas y seminarios: 40% de la nota final. Se posibilitara la entrega de las

practicas y seminarios no entregados en tiempo y forma o la repeticion de los que se hubieran
suspendido. El resto de las notas se guardara para esta convocatoria.

8.3.2. Prueba de evaluacion final: 60% de la nota final. Se realizard una prueba similar a la de la
convocatoria ordinaria.

PESO EN
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO LA NOTA OBSERVACIONES
FINAL
- Participacion activa en las clases y tareas Es necesaria la entrega de los
propuestas. 40% cuadernos de practicas para
- Valoracion de seminarios y practicas de aula. poder evaluar la parte practica.
Prueba escrita. 60% Examen final.

Es necesario aprobar tanto la prueba escrita como las practicas para poder hacer la media de las
dos calificaciones.

9. Consideraciones finales

CONOCIMIENTOS PREVIOS NECESARIOS

Es aconsejable que el alumno tenga conocimientos previos sobre: Epidemiologia nutricional,
bioestadistica, planificacién sanitaria, métodos de valoracion del estado nutricional, conceptos
basicos de nutricion y dietética, alimentacion y nutricion a lo largo del ciclo vital, nutricion y

patologia, bases psicologicas del comportamiento alimentario, técnicas de comunicacion.
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