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e forma fiel como va a ser desarrollada la docencia. Esta guia debe ser elaborada teniendo en
cuenta a todos los profesores de la asignatura. Conocidos los espacios y profesorado disponible, se debe
buscar la maxima presencialidad posible del estudiante siempre respetando las capacidades de los espacios
asignados por el centro y justificando cualquier adaptacién que se realice respecto a la memoria de verificacion.
Si la docencia de alguna asignatura fuese en parte online, deben respetarse los horarios tanto de clase como de
tutorias). La planificacion académica podra sufrir modificaciones de acuerdo con la actualizacion de las
condiciones sanitarias.
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1. Situacion / Sentido de la Asighatura

1.1 Contextualizacion

Es una asignatura impartida en tercer curso en el segundo cuatrimestre, de caracter obligatorio
asignada al Area de Fisioterapia.

Estudia las principales afecciones del aparato locomotor y su tratamiento. Para ello, el alumno valorara
y utilizara diferentes abordajes tanto manuales como a través del ejercicio terapéutico para la
prevencion y el tratamiento de estas patologias.

Utilizar& los instrumentos y las pruebas de medicién oportunas para cuantificar el estado de salud del
paciente y los abordajes oportunos para el tratamiento.

Es una materia imprescindible ya que constituye la segunda fase del Método de Intervencion en
Fisioterapia.

1.2 Relacién con otras materias

La materia de Fisioterapia en Afecciones del aparato locomotor esta relacionada con las asignaturas
especificas del Area de Fisioterapia, asi como con las materias basicas del Grado en Fisioterapia.

1.3 Prerrequisitos

No existen. Se recomienda tener dominio de las asignaturas Anatomia Humana, Fisiologia,
Biomecanica, Fundamentos en Fisioterapia, Procedimientos generales en Fisioterapia |, Cinesiterapia,
Valoracion en Fisioterapia | y Il y Motricidad y Control Motor.

2. Competencias

2.1 Generales
G2, G3, G5, G6, G9, G11 Y G17.

2.2 Especificas
E1, E2, E4, E5, E7, E8, E9, E11, E12, E13, E16, E17, E21, E22, E23, E24, E25, E26, E28, E30, E34 Y
E37

3. Objetivos
1. Conocer y comprender:
- Los cambios fisiolégicos, estructurales, funcionales y de conducta que se producen como
consecuencia de la aplicacién de la fisioterapia.
- Los procedimientos fisioterapéuticos basados en métodos y técnicas especificos de actuaciones
fisioterapéuticas a aplicar en las diferentes patologias del aparato locomotor, asi como en la promocion
y conservacién de la salud, y en la prevencién de la enfermedad.
- Las metodologias de investigacion y de evaluacion que permitan la integracion de perspectivas
tedricas y experiencias de investigacién en el disefio e implantaciéon de una fisioterapia efectiva.
- Las teorias que sustentan la capacidad de resolucién de problemas y el razonamiento clinico.
- Las implicaciones de las disposiciones organizativas y de los modelos de trabajo.
- Los criterios e indicadores que garanticen la calidad en la prestacion del servicio de fisioterapia,
mediante el uso de guias de buena préctica clinica y de estandares profesionales.
2. Determinar el Diagndstico de Fisioterapia, examinando y valorando el estado funcional del
paciente/usuario.
3. Disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia, basado en el diagnéstico de fisioterapia. 4. Ejecutar,
dirigir y coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia.
5. Evaluar la evolucion de los resultados hasta el momento del alta de fisioterapia.
6. Proporcionar una atencion eficaz e integral.
7. Intervenir en promocion de salud y prevencion de la enfermedad.
8. Relacionarse de forma efectiva con el equipo interdisciplinar y en relacion a la patologia tratada.

Universidad de Valladolid
2 de 10




Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2021-2022

Universidad deValladolid

9. Incorporar la investigacion clinica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
10. Desarrollar la funciéon docente, como parte propia del ejercicio profesional. 11. Mantener
actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

12. Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia

4. Contenidos

Bloque 1: (Unico Bloque)

Carga de trabajo en créditos ECTS: 6

a. Contextualizacién y justificacion
El disefio de la asignatura se basa en el estudio de los aspectos clave para valorar al paciente mediante el examen

fisico. Para ello, el alumno observara palpara y movilizara las distintas estructuras corporales.
Utilizara los instrumentos y las pruebas de medicién oportunas para cuantificar el estado de salud del paciente.

Es una materia imprescindible ya que constituye la primera fase del Método de Intervencion en Fisioterapia

b. Objetivos de aprendizaje

- Comprender la historia y los fundamentos de la Terapia Manual

- Comprender los mecanismos de accion de las técnicas y abordajes de Terapia Manual

- Comprender y desarrollar las destrezas préacticas para la deteccion y valoracion de las disfunciones

musculoesqueléticas
- Desarrollar y saber aplicar en las disfunciones especificas las diferentes técnicas de Terapia Manual

- Desarrollar el pensamiento critico y de analisis en base a la evidencia cientifica disponible en cuanto a las

técnicas y procedimientos de Terapia Manual

c. Contenidos

BLOQUE TEORICO:

Unidad 1. Inmovilizacién, lesiones 6seas, lesiones musculares, articulares y patologias tendinosas.
- Efectos de la inmovilizacion en el aparato locomotor.
- Valoracion y tratamiento conservador de las fisuras y fracturas 6seas
- Lesiones musculares: espasmo muscular, distension muscular y rotura de fibras
- Lesiones intraarticulares: afectaciones de los cartilagos y los fibrocartilagos
- Lesiones tendinosas: tendinitis, tendinosis, tendinopatias
Unidad 2. Abordaje fisioterapéutico en las principales lesiones del aparato locomotor: Extremidad
inferior
- Abordaje fisioterapéutico de las patologias degenerativas, traumaticas, por sobreuso y
miotendinosas de tobillo y pie
- Abordaje fisioterapéutico de las patologias de carga, miotendinosas y traumaticas de la rodilla
- Abordaje fisioterapéutico de las patologias traumaticas, necrosis avascular y displasia de
cadera
- Abordaje fisioterapéutico del dolor inguinal inespecifico y de la osteitis de pubis
- Abordaje fisioterapéutico de los sindromes de compresion neural del miembro inferior

Unidad 3. Abordaje fisioterapéutico en las principales lesiones del aparato locomotor: Extremidad
superior
- Abordaje fisioterapéutico de las patologias traumaticas, fegenerativas y miotendinosas del
hombro
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- Abordaje fisioterapéutico de las patologias miotendinosas de la region del codo

- Abordaje fisioterapéutico de las patologias degenerativas, traumaticas y miotendinosas de la
mano

- Abordaje fisioterapéutico de los sindromes de compresién neural del miembro superior

Unidad 4. Abordaje fisioterapéutico en las principales lesiones del aparato locomotor: raquis y craneo
- Abordaje fisioterapéutico de las patologias discales
- Abordaje fisioterapéutico de las patologias degenerativas y reumaticas
- Abordaje fisioterapéutico de los sindromes de compresién neural del raquis

Unidad 5. Abordaje fisioterapéutico en amputados
- Adaptaciones y generalidades
- Abordaje fisioterapéutico pre y post protetizacion del miembro superior e inferior.

BLOQUE PRACTICO

1. Abordaje fisioterapéutico desde el punto de vista activo del ejercicio terapéutico para las
principales patologias del aparato locomotor de:
— Pierna y pie

- Rodilla

- Cadera

- Hombro

- Codo

- Mano

- Raquis

2. Abordaje fisioterapéutico de amputados. Pre y post protetizacion.

d. Métodos docentes

Clases teodricas: Exposicién en el aula de los conceptos mediante lecciébn magistral utilizando las nuevas
tecnologias. Exposicion mediante presentaciones power point, videos y pildoras de conocimiento asi como material
complementario de enlaces y articulos cientificos en la modalidad de las clases online. Competencia a adquirir de
conocimiento. La distribucidn del crédito serd: 10 horas presenciales, 10 horas de trabajo auténomo, 4 horas de

preparacion de examenes y 1 hora de organizacién del material.

Clases practicas: Estas actividades se realizaran en las Salas especificas de Fisioterapia, en bloques de 2 horas y
por grupos utilizando las TICs. Competencias a adquirir de conocimiento, profesionales y actitudinales. Se basaran
en una parte de demostracion préactica de los test de valoracion por parte del profesorado y la posterior supervision

practica del alumnado que practicara y aplicara lo explicado por parejas.

e. Plan de trabajo

El desarrollo de los contenidos de esta asignatura se basara la organizacion y adecuacion de los contenidos

tedricos en paralelo a los practicos.

f. Evaluacién

El 70% de la calificacion de los estudiantes se establecera mediante prueba escrita en las que se evaluaran los
contenidos de los temas desarrollados mediante leccion magistral.

El 30% de la calificacion de los estudiantes se establecerd mediante prueba practica en las que se evaluaran
los contenidos de los temas desarrollados mediante las practicas de laboratorio.
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Para superar la asignatura, tanto en convocatorias oficiales como extraordinarias, el alumno tiene que superar con
un minimo cada uno de los apartados anteriores: Es necesario tener un 5 minimo en cada parte (tedrica y practica)
para poder ser evaluado/a.

Un 10% de copia en los trabajos entregados por el alumno, sera considerado como motivo de suspenso

g Material docente

g.1 Bibliografia basica

Tricas J.M, Hidalgo C, Lucha O, Evjenth O. Estiramiento y Autoestiramiento muscular en Fisioterapia OMT.
Volumen I: Extremidades. OMT-Espafia, 2012.

Jurado A, Medina I. Tendén. In: Valoracion y tratamiento en fisioterapia. Barcelona: Paidotribo; 2008

Hughes TH. Imaging of Tendon Ailments. En: Maffulli N, Renstrém P, Leadbetter W, editors. Tendon injuries: basic
science and clinical medicine. London: Springer-Verlag London Limited; 2005

Brukner P, Khan K. Clinical Sport Medicine. 2nd ed. Sydney: McGraw-Hill; 2001
Bueno A, del Cura, J.L. Ecografia musculoesqgeulética esencial. Panamericana. 2019
Smoak G. Y. Planificacion del Entrenamiento Funcional. Independently published. 2015.

Boyle, M. El Entrenamiento funcional aplicado a los deportes. Tutor. 2017.

g.2 Bibliografia complementaria

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Se emplearan pildoras de conocimiento creadas y editadas por el profesorado que imparte esta asignatura
tanto de caréacter tedrico como practico.

Se empleara también recursos de la Biblioteca de la UVa de revistas electronicas y bases de datos cientificas.
El recurso de la plataforma Moodle sera el enlace y via de comunicacion con el alumnado asi como el medio

de acceso a tareas y otras informaciones complementarias que el profesorado facilitara a los/as alumnos/as.

h. Recursos necesarios

Sera necesario tener conocimientos adquiridos de asignaturas cursadas en afios anteriores como Anatomia
Humana, Biomecanica, Fundamentos en Fisioterapia, Procedimientos Generales de Intervencién en

Fisioterapia | y Valoracion en Fisioterapia | y Il.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

6 Febrero - Junio
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5. Métodos docentes y principios metodologicos
Clases tedricas: Exposicion en el aula de los conceptos mediante leccion magistral utilizando las nuevas
tecnologias. Competencia a adquirir de conocimiento. La distribucién del crédito sera: 10 horas
presenciales, 10 horas de trabajo autonomo, 4 horas de preparacion de examenes y 1 hora de
organizacién del material.

Clases practicas: Estas actividades se realizaran en las Salas especificas de Fisioterapia, en bloques de
2 horas y por grupos utilizando para su seguimiento el cuaderno de practicas. Competencias a adquirir
de conocimiento, profesionales y actitudinales. La distribucion del crédito sera: 10 horas presenciales, 6
horas de trabajo auténomo, 3 horas de preparacion de examenes y 1 hora de organizacion del material.

6. Tablade dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES | HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
Clases tedricas 35 Estudio y trabajo auténomo individual 30
I?rfacncas_de laboratorio/salas 25 Estudio y trabajo auténomo grupal 30
fisioterapia
Préacticas de aula Busqueda bibliografica 10
Otras acqwdades-exposmmn de Lectura de textos 20
casos practicos

Total presencial 60 Total no presencial 90

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Examen tedrico 60% Sera necesario tener un 5 minimo en el

examen teérico para poder ser evaluado/a

Este apartado sera evaluado con la
entrega de las actividades. El alumno
podra no optar a la entrega de esta

Realizacién de actividades 10% a0 . -
actividad, en este caso el porcentaje sera
asignado al examen préactico, pasando a
tener un valor de 70%
Ser& necesario tener un 5 minimo en la
Prueba préactica 30% prueba practica para poder ser evaluado/a
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CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoriaordinaria:

o Es necesario tener un 5 minimo en cada parte (teérica y practica) para poder ser
evaluado/a. En caso de no alcanzar minimo un 5 se guardara para la convocatoria
extraordinaria en ningun caso para el curso siguiente la nota de la parte (tedrica o
préactica) aprobada.

e Convocatoria extraordinaria:

o Es necesario tener un 5 minimo en cada parte (tedrica y practica) para poder ser

evaluado/a.

8. Consideraciones finales
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