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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura Adaptacion de lentes oftalmicas forma parte del modulo de Optica y pertenece a la materia de
Optica oftalmica. Se imparte en el tercer curso del plan de estudios ya que se deben adquirir competencias
basicas para el desarrollo del ejercicio profesional futuro. Para estudiar esta asignatura se deben tener una
serie de conocimientos consolidados que son impartidos tanto en la asignatura de éptica Geométrica como de
Optica Oftalmica, ambas en el 2° curso. Por otro lado, esta asignatura se imparte antes del Practicum para que

el alumno tenga los conocimientos y competencias adecuadas para la realizacion del mismo.

1.2 Relaciéon con otras materias

Fuerte relacion con todas las asignaturas vinculadas a Anatomia y Fisiologia Ocular, asi como a Optica
oftalmica, Optica Geométrica, Instrumentos Optométricos, Optica Fisiolégica y todas las relacionadas con la

Optometria.

1.3 Prerrequisitos

Conviene que el alumno tenga, como minimo, conocimientos consolidados de Optica Geométrica y Optica

Oftalmica |, para cursar la asignatura.

2. Competencias

2.1 Generales

EOp. 3 Conocer y calcular los parametros geométricos, dpticos y fisicos mas relevantes que caracterizan todo tipo
de lente oftédlmica utilizada en prescripciones optomeétricas y saber relacionarlos con las propiedades
que intervienen en el proceso de adaptacion.

EOp. 4 Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la Optica y Optometria

EOp. 5 Conocer los procesos de seleccion, fabricacion y disefio de las lentes.

EOp. 7 Conocer y manejar las técnicas para el andlisis, medida, correccién y control de los efectos de los sistemas
Opticos compensadores sobre el sistema visual, con el fin de optimizar el disefio y la adaptacion de los

mismos.

EOp. 8 Capacitar para el calculo de los parametros geométricos de sistemas de compensacion visual especificos:
baja vision, lentes intraoculares, lentes de contacto y lentes oftalmicas.

EOp. 15 Conocer el sistema sanitario espafiol y los aspectos basicos relacionados con la gestion de los servicios de
salud, fundamentalmente los que estén relacionados con la atencion y rehabilitacion de la salud.

EOp. 16 Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la salud visual.

EOp. 17 Adquirir la capacidad para ejercer la profesion con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias,
cultura, determinantes genéticos, demograficos y socioeconémicos, aplicando los principios de justicia social y
comprendiendo las implicaciones éticas en un contexto mundial en transformacion.

T. 3. Aplicar las técnicas de montaje de correcciones o compensaciones visuales en gafas y posible retoque de
lentes de contacto.
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T. 4. Tomar contacto con la comercializacién de los productos, aprovisionamiento, almacenaje, conservacion e
informacion.

T. 6. Conocer los diferentes protocolos de actuacion en funcion del paciente.

T. 7. Conocer las indicaciones y procedimiento de realizacion e interpretacion de las pruebas complementarias
necesarias en la consulta de vision.

2.2 Especificas

1. Contribuir al mantenimiento y mejora de la salud y calidad visuales de la poblacién.
2. Aclarar dudas, orientando al paciente y familiares durante todo el tratamiento.
3. Reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas, politicas y sociales

implicadas en el ejercicio profesional de la Optometria.

4. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

5. Valorar e incorporar las mejoras tecnoldgicas necesarias para la realizacion de su actividad
profesional.

6. Ampliar y actualizar sus capacidades para el ejercicio mediante formacién continuada.

7. Conocer los procesos de fabricacion y disefio de todo tipo de lente oftalmica.

8. Destreza al aplicar los criterios de adaptacion y seleccion de lentes oftdlmicas y monturas para
gafas.

9. Habilidad en los procesos de adaptaciéon, montaje y manipulaciéon de todo tipo de prescripcion

optométrica, ayuda visual y gafa de proteccion.

10. Destreza para analizar, cuantificar, corregir y exponer los efectos de los sistemas opticos
compensadores sobre el sistema visual, con el fin de optimizar el disefio y la adaptacién de los mismos.
11. Calcular los parametros geométricos de sistemas de compensacién visual especificos: baja
vision, lentes intraoculares.

12. Conocimiento de la composicion, estructura, obtencion, conservacion de los materiales organicos

e inorganicos.

13. Conocer las propiedades de los materiales 6pticos organicos e inorganicos.
14. Conocer los materiales utilizados en la fabricacion de monturas
3. Objetivos

1. Seleccionar la montura segun su material y parametros para una adaptacién correcta al usuario

2. Seleccionar el tipo de lente oftdlmica segun su material y disefio para una mejor adaptacion del

usuario

3. Seleccionar los tratamientos adecuados para una mejor adaptacion al usuario.

4. Prevenir un posible problema de adaptacion a lentes (monofocales, prismas, o multifocales) ya
montadas o lentes de contacto

5. Calcular con exactitud el aumento proporcionado por las distintas ayudas 6pticas, sean cual sean los
distintos parametros

6. Prevenir posibles problemas de adaptacién a las ayudas 6pticas

7. Adquirir las destrezas y habilidades manuales especificas en el laboratorio para adaptar las lentes
seleccionadas a la montura seleccionada, asi como la adaptacién al propio usuario para una mayor

comodidad del mismo.
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8. Conocer el instrumental especifico y manejarlo adecuadamente para las diferentes técnicas de

montajes

9. Conocer las diferencias en la manipulacion de diferentes materiales y tipos de montura

10. Conocer y manipular adecuadamente el instrumental utilizado en todo tipo de reparacion de monturas

11. Adaquirir las destrezas y habilidades manuales especificas en el laboratorio para realizar el montaje

tanto de monturas o de lentes oftalmicas que requieren técnicas especiales

4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: TEORIA Y PROBLEMAS

a. Contextualizacién y justificacién

Carga de trabajo en créditos ECTS: [ 6 |

Esta parte esta configurada para poder establecer las bases tedricas necesarias para realizar tanto las

practicas como los problemas basados en aprendizaje. Asi como para conseguir los objetivos descritos

posteriormente.

o

Objetivos de aprendizaje

AW N -

. Seleccionar la montura segun su material y parametros para una adaptacion correcta al usuario
. Seleccionar el tipo de lente oftalmica segun su material y disefio para una mejor adaptacion del usuario

. Seleccionar los tratamientos adecuados para una mejor adaptacion al usuario.

lentes de contacto

5. Calcular con exactitud el aumento proporcionado por las distintas ayudas épticas, sean cual sean los

distintos parametros

6. Prevenir posibles problemas de adaptacion a las ayudas 6pticas
7. Conocer el instrumental especifico y manejarlo adecuadamente para las diferentes técnicas de montajes

8. Conocer las diferencias en la manipulacion de diferentes materiales y tipos de montura

c. Contenidos Teoérico

. Prevenir un posible problema de adaptacion a lentes (monofocales, prismas, o multifocales) ya montadas o

Tema
Tema
Tema
Tema
Tema
Tema
Tema

Tema

1
2
3
4
5
6
7
8

. Adaptacion de las lentes oftalmicas a la montura

. Adaptacion de la montura al usuario

. Materiales de las monturas oftalmicas
. Materiales de las lentes oftalmicas

. Tratamientos para lentes oftalmicas

. Adaptacion de lentes monofocales

. Adaptacion de lentes bifocales

. Adaptacion de lentes progresivas

Tema 9. Tarifas de lentes oftalmicas
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d. Métodos docentes

Las clases tedricas seran realizadas mediante diversos métodos docentes

1. Clases magistrales

2. Caindn de proyeccion: Todo el temario esta recogido en presentaciones Power Point ya que sirve como
material de apoyo para el alumno, manteniendo en todo momento el esquema de la clase que se esta

impartiendo y permitiendo un seguimiento mas facil.

3. Guiones de las presentaciones: Por otro lado, estas presentaciones pueden estar a disposicion del
alumno tanto a través del profesor o en la propia red, siempre con anterioridad a la clase, para que
conozca aquellos puntos que se van a tratar en las clases siguientes y pueda tomar sus propias notas

sobre estos esquemas.

4. Pizarra: Aunque en todas las clases tedricas se utilice el cafidn de proyeccién es indispensable en todo
momento utilizar “la pizarra”. Si bien con la presentacion de diapositivas se establecen esquemas e incluso
se desarrollan, la pizarra se utiliza para realizar aquellos dibujos necesarios, asi como demostraciones
matematicas para que el alumno pueda observar paso a paso el proceso. Por supuesto la pizarra es el

método necesario para el desarrollo de los problemas tipo.

5. Objetos reales: La muestra de objetos reales es muy util en algunas clases teéricas ya que representan
la realidad y captan por completo la atencidn del alumno sobre el estudio de tal objeto. En algunos casos
es muy sencillo esta muestra de objetos como distintos disefios de monturas, defectos de monturas, lentes
de distintos materiales, lentes con distintos tratamientos, defectos de fabricacion en lentes, diametros
especiales, demostraciones del uso de algunos alicates, como medir las monturas, etc. Estos elementos,
una vez explicados con la ayuda del cafién, pueden ser inmediatamente mostrados a los alumnos de
modo que muchos conceptos o aspectos que podrian aparecer como abstractos hasta que los alumnos
entrasen en el laboratorio, pueden concretarse, dandoles la forma que facilite su mejor comprension. La

memoria grafica en tres dimensiones es el complemento ideal para el alumno.

Clases de problemas

El profesor puede desarrollar problemas tipo después del estudio tedrico de cada apartado, cuyos
enunciados apareceran en unas hojas de problemas dadas con suficiente anticipacion al alumno. No es
conveniente resolver todos los problemas sino dar la oportunidad al propio alumno de hacer él mismo los
problemas y comprobar sus resultados, con la oportunidad de corregir en el aula aquellas dudas o
dificultades con las que se ha encontrado y con el fin de que el alumno pueda autoevaluarse tras su

realizacion. Las hojas de problemas incorporaran los resultados de los mismos.

e. Plan de trabajo

Gran parte de esta teoria es un preparatorio hacia la practica en el laboratorio y al aprendizaje basado en
problemas. Cada apartado tiene su practica, y se desarrollan de forma consecutiva, el tema y su practica
correspondiente en el bloque 2. El conjunto de lo aprendido es basico para las tareas llevadas a cabo en el

bloque 3.
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f. Evaluacion

Teoria: Se realizara un examen de Teoria que consta de 5 preguntas cortas que contabiliza un 25% de la

nota final. Esta parte debe ser aprobada al menos con un 5 para superar la asignatura

*En la convocatoria de enero se realizarda un examen parcial de toda la materia tedrica impartida hasta el
momento y serd eliminatorio.

Problemas: Se realizara un examen de problemas que contabiliza un 20% de la nota final. Esta parte debe ser

aprobada al menos con un 5 para superar la asignatura

*Aquellos alumnos que no hayan superado el examen tedrico final, pero hayan superado todos los bloques de

practicas y seminarios se les conservara siempre la calificacion de esta parte.

g. Bibliografia basica

1. Essentials of dispensing / Alan Tunnacliffe

2. Ophthalmic lenses and dispensing / Mo Jalie

3. Clinical optics / Troy E. Fannin, Theodore Grosvenor

4. Practical aspects of ophtalmic optics / Margaret Dowaliby

5. Problemas de tecnologia éptica / C. lllueca, B. Doménech

6. Tecnologia optica: Lentes oftalmicas, disefio y adaptacion / jesus Caum Aregay...[et al]

7. Tecnologia dptica: Lentes oftalmicas, disefio y adaptacién / Joan Salvadé Arqués, Marta Fransoy Bel
(coauts.)

8. System for ophthalmic dispensing / Clifford W. Brooks, Irvin M. Borish

Essentials of ophthalmic lens finishing / Clifford W. Brooks
10. Optica clinica, segunda edicion / Troy E. Fannin, Theodore Grosvenor ; revisién técnica de la

traduccion, Miguel Angel Antén Revilla ; [traduccion, Tomas Lorca L. Aranguren]

i. Recursos necesarios

Como apoyo al alumno, se realizan tutorias establecidas de forma periddica. Por otro lado se le
proporciona, no solo los guiones ordenados de todas las exposiciones en clase, sino la bibliografia
recomendada siempre disponible en el Departamento o en la biblioteca. Ademas de bibliografia anexada
en la plataforma o en la pagina web que pueda ser de interés para el estudio de la asignatura. También se
le proporciona hojas de problemas, realizadas por el profesor para poder completar los escasos problemas

de los que disponemos en libros o bibliografia anexa.

j- Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
4.5 Septiembre-Diciembre
1.5 Enero-Mayo
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Bloque 2: PRACTICAS EN LABORATORIO

Carga de trabajo en créditos ECTS: [ 6 |

a. Contextualizacién y justificacién

Esta parte esta configurada para poder establecer las técnicas necesarias para realizar las practicas ¢
basadas en los conceptos tedricos aprendidos, asi como para conseguir los objetivos descritos

posteriormente.

b. Objetivos de aprendizaje

1. Adquirir las destrezas y habilidades manuales especificas en el laboratorio para adaptar las lentes
seleccionadas a la montura seleccionada, asi como la adaptacién al propio usuario para una mayor
comodidad del mismo.

2. Conocer el instrumental especifico y manejarlo adecuadamente para las diferentes técnicas de
montajes
Conocer las diferencias en la manipulacion de diferentes materiales y tipos de montura
Conocer y manipular adecuadamente el instrumental utilizado en todo tipo de reparaciéon de monturas
Adquirir las destrezas y habilidades manuales especificas en el laboratorio para realizar el montaje

tanto de monturas o de lentes oftalmicas que requieren técnicas especiales

c. Contenidos

. Biselado y matado de cantos

. Montaje manual

. Medida de la distancia interpupilar y alturas. Calculo del diametro del monofocal
. Orientacion y centrado de lentes monofocales y prismas

. Control de calidad del montaje

. Fabricacion de plantillas

. Montaje de lentes monofocales en vision del lejos con la biseladora automatica.

0 N O g b~ WO N -~

. Montaje de lentes monofocales en vision proxima con la biseladora automatica

9. Montaje de lentes monofocales descentradas (prismas) con la biseladora automatica
10. Montaje de lentes progresivas con la biseladora automatica.

11. Practica de repaso

13. Préctica global

d. Métodos docentes

Las practicas de laboratorio son esenciales dentro de la asignatura no sélo porque en el Plan de Estudios
se hayan previsto un 60% del tiempo total de la asignatura a practicas. Las practicas, suelen ser el
momento en que alumno y profesor entran en contacto personal y directo por primera vez ademas es
cuando el alumno puede visualizar conceptos tedricos, adquirir habilidades manuales, destrezas, y

enfrentarse por si mismo a la resolucion de los problemas que tendra durante su posterior vida profesional.
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Durante las practicas se brinda una gran oportunidad de estimular al estudiante en el interés por la

asignatura y en hacerle ver de forma directa la pertinencia de ésta dentro de su futuro profesional.

e. Plan de trabajo

El plan de trabajo de las practicas en el laboratorio se sincroniza con la teoria como se muestra en el plan

de trabajo del Bloque I.

f. Evaluacién

Las practicas de laboratorio relativo al Bloque Il consta de dos partes que hay que aprobar para superar la
parte practica:

1. Un cuestionario por cada practica. Los cuestionarios seran on-line a través del campus virtual. Es
necesario superar los cuestionarios para aprobar la parte practica y supone un 10% de la nota global.

2. Un examen de laboratorio que consta de la realizacién de cualquiera de las practicas realizadas en el
laboratorio y que supone un 35% de la nota global. Es necesario superar este examen para aprobar la
asignatura. Es muy importante tener presente que hay errores no tolerables y que suponen no superar el
examen practico. Dichos errores se detallan a continuacion
e Lentes no montadas o que se caen
e Lentes montadas en el ojo contrario al que le corresponde
e Lentes montadas con la parte superior hacia abajo o viceversa
o Desplazamientos de los centros con un error mayor de 10 mm
e Errorigual o mayor de 10° en la orientacion del astigmatismo
e  Error de potencia superior a £0.50D
e No matar los cantos

e Ventanas muy visibles

Durante la realizacién de las practicas el alumno debe llevar al dia el cuaderno del laboratorio y haber realizado

los cuestionarios online. Es obligatoria la entrega del cuaderno de practicas cumplimentado correctamente

Nota importante:

* Aquellos alumnos que no hayan realizado las practicas reglamentarias (80% asistencia) no podran

presentarse ni al examen practico ni al tedrico y tendran que repetir la asignatura

*Aquellos alumnos que hayan superado el examen de practicas se les conservara la nota siempre.
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g Material docente

__g.1 Bibliografia basica

Essentials of dispensing / Alan Tunnacliffe

Ophthalmic lenses and dispensing / Mo Jalie

Clinical optics / Troy E. Fannin, Theodore Grosvenor
Practical aspects of ophtalmic optics / Margaret Dowaliby
Problemas de tecnologia éptica / C. lllueca, B. Doménech

Tecnologia optica: Lentes oftalmicas, disefio y adaptacion / jesus Caum Aregay...[et al]

N o o s~ 0D =

Tecnologia optica: Lentes oftalmicas, disefio y adaptacién / Joan Salvadé Arqués, Marta Fransoy Bel

(coauts.)

®

System for ophthalmic dispensing / Clifford W. Brooks, Irvin M. Borish

Essentials of ophthalmic lens finishing / Clifford W. Brooks

10. Optica clinica, segunda edicién / Troy E. Fannin, Theodore Grosvenor ; revision técnica de la
traduccion, Miguel Angel Antén Revilla ; [traduccion, Tomas Lorca L. Aranguren]

11. Guiones de Practicas

g.2 Bibliografia complementaria

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Matesanz, B. M, 2016. Titulo. CALCULO DEL DIAMETRO MINIMO DE LENTES MONOFOCALES. [video online]
Available at: https://www.youtube.com/watch?v=8bHBCFKbNS5A [Publicado el 6 oct. 2015]

Matesanz, B. M, 2016. Titulo. COMPROBACION DEL CENTRADO DE
https://www.youtube.com/watch?v=EHnBk4jro4A [Publicado el 6 oct. 2015]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017. 01. BISELADO Y MATADO DE CANTOS DE LENTES OFTALMICAS:
DESCRIPCION DE LA BISELADORA MANUAL. PRACTICAS DE ADAPTACION DE LENTES OFTALMICAS [video
online] https://www.youtube.com/watch?v=AnnsA7cWhHQ [Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017. 02. BISELADO Y MATADO DE CANTOS DE LENTES OFTALMICAS: BISEL EN
PUNTA. BISELADO Y MATADO DE CANTOS DE LENTES OFTALMICAS. PRACTICAS DE ADAPTACION DE
LENTES OFTALMICAS [video online]
https://www.youtube.com/watch?v=sAR_EJgNHew&index=2&list=PLSbo9kXA_LczIlwz92QYK_w-rmjtXTjKGf
[Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017. 03. BISELADO Y MATADO DE CANTOS DE LENTES OFTALMICAS: BISEL
PLANO. BISELADO Y MATADO DE CANTOS DE LENTES OFTALMICAS. PRACTICAS DE ADAPTACION DE
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LENTES OFTALMICAS [video online]
https://www.youtube.com/watch?v=bL6hInGmKk7Y &index=3&list=PLSbo9kXA_Lczlwz92QYK_w-rmjtXTjKGf
[Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017. 0.4 BISELADO Y MATADO DE CANTOS DE LENTES OFTALMICAS: MATADO
DE CANTOS CON LA MUELA DE GRANO FINO. BISELADO Y MATADO DE CANTOS DE LENTES
OFTALMICAS. PRACTICAS DE ADAPTACION DE LENTES OFTALMICAS |[video online]
https://www.youtube.com/watch?v=nLUBJW6fGKY &index=4&list=PLSbo9kXA_LczIlwz92QYK_w-rmjtXTjKGf
[Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017.05 BISELADO Y MATADO DE CANTOS DE LENTES OFTALMICAS: MATADO
DE CANTOS CON EL CONO DE CORINDON. BISELADO Y MATADO DE CANTOS DE LENTES OFTALMICAS.
PRACTICAS DE ADAPTACION DE LENTES OFTALMICAS [video online]
https://www.youtube.com/watch?v=CDabxQJcL7U [Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017. 06 BISELADO Y MATADO DE CANTOS DE LENTES OFTALMICAS: GUIA DEL
AGUA. BISELADO Y MATADO DE CANTOS DE LENTES OFTALMICAS. PRACTICAS DE ADAPTACION DE
LENTES OFTALMICAS [video online]
https://www.youtube.com/watch?v=2_RS02bYK6c&index=6&list=PLSbo9kXA_Lczlwz92QYK_w-rmjtXTjKGf
[Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017. 07 FABRICACION DE PLANTILLAS. DESCRIPCION DE LA PLANTILLA PARA
EL MONTAJE AUTOMATICO DE LENTES OFTALMICAS. PRACTICAS DE ADAPTACION DE LENTES
OFTALMICAS.[video online]
https://www.youtube.com/watch?v=_P_wbbN7M5A&index=7&list=PLSbo9kXA_Lczlwz92QYK_w-rmjtXTjKGf
[Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017. 08 FABRICACION DE PLANTILLAS. PLANTILLA CON CARTULINA.
PLANTILLA PARA EL MONTAJE AUTOMATICO DE LENTES OFTALMICAS. PRACTICAS DE ADAPTACION DE
LENTES OFTALMICAS [video online]
https://www.youtube.com/watch?v=A4ayeoylalM&index=8&list=PLSbo9kXA_Lczlwz92QYK_w-rmjtXTjKGf
[Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017. 09 FABRICACION DE PLANTILLAS. ELABORACION DE LA PLANTILLA
SOBRE LA MONTURA. MONTAJE AUTOMATICO DE LENTES OFTALMICAS. PRACTICAS DE ADAPTACION DE
LENTES OFTALMICAS [video online]
https://www.youtube.com/watch?v=0_5kB88zIGk&index=9&list=PLSbo9kXA_Lczlwz92QYK_w-rmjtXTjKGf
[Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017. 10 FABRICACION DE PLANTILLAS. COMPROBACION DE LA PLANTILLA.
MONTAJE AUTOMATICO DE LENTES OFTALMICAS. PRACTICAS DE ADAPTACION DE LENTES OFTALMICAS
[video online] https://www.youtube.com/watch?v=p7ZiFOgEfxE&index=10&list=PLSbo9kXA_Lczlwz92QYK_w-
rmjtXTjKGf [Accessed 6 Sep 2017]
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Matesanz, B. M, Susinos D, 2017. 11 CENTRADO DE LENTES OFTALMICAS PARA EL MONTAJE
AUTOMATICO: PUNTO DE REFERENCIA DE DIFERENTES TIPOS DE LENTES OFTALMICAS. PRACTICAS DE
ADAPTACION DE LENTES OFTALMICAS. [video online]
https://www.youtube.com/watch?v=xB0eMBVujmg&index=11&list=PLSbo9kXA_LczIwz92QYK_w-rmjtXTjKGf
[Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017 13. CENTRADO DE LENTES OFTALMICAS PARA EL MONTAJE
AUTOMATICO: CENTRADO DE UNA LENTE MONOFOCAL CON UN CENTRADOR DE ESCALA FIJA.
PRACTICAS DE ADAPTACION DE LENTES OFTALMICAS. [video
onlinelhttps://www.youtube.com/watch?v=G2xFP3Vdi1s&list=PLSbo9kXA_LczIwz92QYK_w-rmjtXTjKGf&index=12
[Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017 14. CENTRADO DE LENTES OFTALMICAS PARA EL MONTAJE
AUTOMATICO: CENTRADO DE UNA LENTE MONOFOCAL CON UN CENTRADOR DE ESCALA FIJA.
PRACTICAS DE ADAPTACION DE LENTES OFTALMICAS. [video online]
https://www.youtube.com/watch?v=mDJxf050pl&list=PLSbo9kXA_Lczlwz92QYK_w-rmjtXTjKGf&index=13
[Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017. 15. CENTRADO DE LENTES OFTALMICAS PARA EL MONTAJE
AUTOMATICO: DESCRIPCION DEL CENTRADOR DE ESCALA MOVIL. PRACTICAS DE ADAPTACION DE
LENTES OFTALMICAS. [video online
Inttps://www.youtube.com/watch?v=nla3Tw_fH5A&list=PLSbo9kXA_Lczlwz92QYK_w-rmjtXTjKGf&index=14
[Accessed 6 Sep 2017]

Matesanz, B. M, Susinos D, 2017 15. CENTRADO DE LENTES OFTALMICAS PARA EL MONTAJE
AUTOMATICO: CENTRADO DE UNA LENTE MONOFOCAL CON EL CENTRADOR DE ESCALA MOVIL
PRACTICAS DE ADAPTACION DE LENTES OFTALMICAS. [video online]
https://www.youtube.com/watch?v=AbeAUHOelr4&list=PLSbo9kXA_Lczlwz92QYK_w-rmjtXTiKGf&index=15
[Accessed 6 Sep 2017]

i. Recursos necesarios

Como apoyo al alumno, se realizan tutorias establecidas de forma periddica. Por otro lado, se le proporciona,
no solo los guiones ordenados de todas las exposiciones en clase, sino la bibliografia recomendada siempre
disponible en el Departamento o en la biblioteca. Ademas de bibliografia anexada en la plataforma o en la
pagina web que pueda ser de interés para el estudio de la asignatura. También se le proporciona hojas de
problemas, realizadas por el profesor para poder completar los escasos problemas de los que disponemos en
libros o bibliografia anexa. Asi como pildoras de conocimiento, y cursos mediante video tutoriales disponibles
en el canal de You Tube de la universidad de Valladolid.

Todo esto apoyado por la plataforma MOODLE, a través de la cual se visualiza todo lo relativo con la
asignatura. En esta asignatura se utilizan una gran parte de los recursos proporcionados por esta plataforma.,

haciendo un uso muy extenso de la misma.
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j- Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

6 Septiembre-Diciembre

Bloque 3: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

Es necesario para realizar el aprendizaje basado en problemas haber realizado los bloquees anteriores, que

sirven de base para el desarrollo de este bloque 3.

b. Objetivos de aprendizaje

1. Seleccionar la montura segun su material y parametros para una adaptacion correcta al usuario
2. Seleccionar el tipo de lente oftalmica segun su material y disefio para una mejor adaptacién del usuario

3. Seleccionar los tratamientos adecuados para una mejor adaptacion al usuario.

c. Contenidos

Practicas de Laboratorio. Bloque Il

1. Materiales y tratamientos de lentes
2. Selecciéon de monturas

3. Casos Practicos con Tarifas

4

Practicas de laboratorio con Empresas externas

Seminarios practicos

1. Seminario de lentes oftalmicas con Empresas de forma presencial.
2. Seminario de lentes con Empresa on-line

3. Seminario de materiales de monturas.

Practicas de campo

Visita a una empresa de fabricacién de lentes oftalmicas

d. Métodos docentes

Se incluird un ejercicio de resolucion basado en un problema real (ABP), a partir de la teoria expuesta en clase
y la informacién aportada por los expertos de las empresas durante sus visitas. Destaca la incorporacion de
técnicas de aprendizaje cooperativo en la que los alumnos trabajaran en equipos para desarrollar un proyecto.

Las actividades se disefian siguiendo el modelo de resolucion de problemas de manera que se parte de un

Universidad de Valladolid
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caso clinico que los alumnos tienen que filiar, describir la etiologia de su problema de visidon y proponer las

alternativas de compensacion oftalmica para la resolucién del problema.

e. Plan de trabajo

En la primera sesion se planteara el problema (caso clinico a resolver) y posteriormente se sincronizaran las
reuniones para el seguimiento del trabajo cooperativo con las visitas de los expertos de las empresas hasta
llegar a la solucidon mas adecuada que el grupo estime oportuna.

En la ultima sesion todos los grupos realizaran una exposicion de su solucion y para realizar un debate entre

grupos.

f. Evaluacion

Se realizara co-evaluacion (alumno-profesor) tanto del trabajo realizado como de su exposicion, con diferentes
rubricas disefiadas para este ejercicio cooperativo. El peso de la evaluacion de los alumnos se acordara en la

primera sesion.

En la calificacion también se evaluard la asistencia a practicas (siendo obligatoria la asistencia al 80% de las
sesiones), la organizacion del trabajo en grupo, actitud y conocimientos previos. La calificacion del ejercicio

supondra un 10% de la nota final.

*Aquellos alumnos que hayan superado el ejercicio de aprendizaje basado en problemas se les conservara la

nota siempre.

g Material docente

g..1 Bibliografia basica

Essentials of dispensing / Alan Tunnacliffe

Ophthalmic lenses and dispensing / Mo Jalie

Clinical optics / Troy E. Fannin, Theodore Grosvenor
Practical aspects of ophtalmic optics / Margaret Dowaliby
Problemas de tecnologia 6ptica / C. lllueca, B. Doménech

Tecnologia optica: Lentes oftalmicas, disefio y adaptacion / jesus Caum Aregay...[et al]

No a s~ b=

Tecnologia optica: Lentes oftalmicas, disefio y adaptacion / Joan Salvadé Arqués, Marta Fransoy Bel

(coauts.)

®

System for ophthalmic dispensing / Clifford W. Brooks, Irvin M. Borish
Essentials of ophthalmic lens finishing / Clifford W. Brooks
10. Optica clinica, segunda edicion / Troy E. Fannin, Theodore Grosvenor ; revision técnica de la traduccion,

Miguel Angel Antén Revilla ; [traduccion, Toméas Lorca L. Aranguren]

g.2 Bibliografia complementaria

Universidad de Valladolid
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g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,

cursos masivos (MOOC), ...)

i. Recursos necesarios

Como apoyo al alumno, se realizan tutorias establecidas de forma periddica. Por otro lado, se le proporciona,

no solo los guiones ordenados de todas las exposiciones en clase, sino la bibliografia recomendada siempre

disponible en el Departamento o en la biblioteca. Ademas de bibliografia anexada en la plataforma o en la

pagina web que pueda ser de interés para el estudio de la asignatura. También se le proporciona hojas de

problemas, realizadas por el profesor para poder completar los escasos problemas de los que disponemos en

libros o bibliografia anexa

j- Temporalizacién

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Enero-Mayo

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

EL ALUMNO TENDRA TODO EL MATERIAL E INFORMACION EN LA PLATAFORMA MOODLE. Tendra

posibilidades de apoyar toda su docencia mediante la plataforma del Aula Virtual, y apoyo de pildoras

educativas y video tutoriales.

6. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T/M) 45 Estudio y trabajo auténomo individual 200
Clases practicas de aula (A) 15 Estudio y trabajo auténomo grupal 25
Laboratorios (L) 60
Practicas externas, clinicas o de campo 12
Seminarios (S) 12
Tutorias grupales (TG) 3
Evaluacion 3

Total presencial 150 Total no presencial 225
TOTAL presencial + no presencial 375

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

Todas las partes descritas anteriormente y correspondientes a cada médulo deben ser aprobadas con un 5 para
superar la asignatura, en ningln caso se compensara uno con otro. Por otro lado, todas las practicas y seminarios
son de asistencia obligatoria, de lo contario no se podran realizas las pruebas del examen.

m Universidad de Valladolid
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INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Bloque 1. Tedrico. 25% El superar esta prueba es requisito imprescindible
Examen de preguntas cortas para poder aprobar la asignatura.

Bloque 1. Tedrico. 20% El superar esta prueba es requisito imprescindible
Examen escrito de problemas para poder aprobar la asignatura

Bloque 2. Practicas 10% El superar esta prueba es requisito imprescindible
Cuestionarios de practicas para poder aprobar la asignatura

Bloque 2. Practicas 35% El superar esta prueba es requisito imprescindible
Examen Practico en laboratorio. para poder aprobar la asignatura.

Bloque 3. Aprendizaje basado en 10% Se evaluara mediante rubrica para valorar la

problemas.

exposicion oral sobre la soluciéon del problema
planteado. Superar esta prueba es requisito
imprescindible para poder aprobar la asignatura.

Nota importante:

*En la convocatoria de enero se realizara un examen parcial de toda la materia teérica impartida hasta el momento
y sera eliminatorio.

*Aquellos alumnos que no hayan superado el examen tedrico final, pero hayan superado todos los bloques de

practicas y seminarios se les conservara siempre la calificacion de esta parte.

8.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

o Elalumno debe superar los tres bloques para aprobar la asignatura.

e Convocatoria extraordinaria:

o Elalumno debe superar los tres bloques para aprobar la asignatura.

Consideraciones finales

No existen consideraciones finales.
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