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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

El moédulo correspondiente a las Practicas Tuteladas se ubica en el 4° y ultimo curso del Grado.
Tiene caracter anual en el 4° curso y se realizardn de forma simultdnea, dependiendo de la
planificacién cronoldgica del centro receptor.

El alumno se incorporara a uno o varios centros con los que la Universidad tenga convenio. El
alumno realizara un periodo de préacticas no inferior al 40% en el Area Clinica del IOBA (rotando en
horario de mafiana y tarde). El programa de practicas se desarrolla a lo largo del curso lectivo,
donde, junto a los profesionales en ejercicio, se abordan el programa de 6 puntos descritos en el

apartado 5 de esta guia.

1.2 Relacién con otras materias

Esta asignatura supone la toma de contacto de los alumnos con el entorno asistencial multidisciplinar
en el que podran desarrollar su profesion con la atencién de pacientes reales en los que tendran que
aplicar el conjunto de conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos a lo largo del Grado
(competencias sistémicas). También supone el contacto del alumno con la investigacion para
incorporar el ejercicio profesional basado en la evidencia como base de su practica profesional y
adquirir la necesidad de una formacién continuada para actualizar su practica profesional
(incorporacion de las mejoras tecnoldgicas, nuevos protocolos, materiales para lentes oftalmicas y
de contacto, etc.).

Por tanto, esta relacionado con el resto de los mdédulos de la titulacién, especialmente con los
médulos clinicos de Optometria y Contactologia y Patologia del Sistema Visual. Sin embargo,
requerira los conocimientos, habilidades y destrezas de los médulos basicos (tanto de Ciencias

experimentales como de Ciencias de la Salud) y del médulo de Optica

1.3 Prerrequisitos

Al tratarse de un modulo transversal, es obligatorio que el alumno haya superado las
practicas de las siguientes asignaturas: Optica oftalmica (2° curso), Adaptacién de lentes oftalmicas
(3° curso), Principios de optometria (3° curso), Optometria de la visién binocular (3° curso) y haber
cursado la asignatura de Fundamentos de Patologia ocular (3° curso). Asimismo, para cursar las
asignaturas de dicho médulo se exigira al alumno el haber superado la asignatura de Introduccion a
la Fisiopatologia y Farmacologia. En cualquier caso, se seguira la normativa que la Universidad de
Valladolid pueda desarrollar al respecto.

Haber sido aprobada las practicas por la Comisiéon de Practicas Externas, que sera la encargada
de nombrar el tutor académico y el o los tutores por la empresa, asi como desarrollara la normativa

y los mecanismos de control y de seguimiento de las practicas para su 6ptimo aprovechamiento
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2. Competencias

2.1 Generales

Al finalizar la asignatura el alumno sera capaz de:

B.4. Conocer la estructura celular, el desarrollo embrionario y la organogénesis.

B.5. Determinar el desarrollo del sistema visual.

B.6. Reconocer con métodos macroscépicos y microscopicos la morfologia y estructura de tejidos, érganos y

sistemas del cuerpo humano.

B.7. Conocer y describir macroscdpica y microscopicamente las estructuras que componen el sistema visual y

los anexos oculares.
B.8. Conocer los distintos microorganismos involucrados en las enfermedades del sistema.

B.9. Determinar la funcién de los aparatos y sistemas del cuerpo humano.

B.10. Conocer los principios y las bases de los procesos bioldgicos implicados en el funcionamiento normal

del sistema visual

B.11. Demostrar conocimientos basicos de geometria y analisis matematico.

B.12. Aplicar los métodos generales de la Estadistica a la Optometria y Ciencias de la vision.
B.13. Conocer el proceso de formacion de imagenes y propiedades de los sistemas 6pticos.
B.14. Reconocer el ojo como sistema 6ptico.

B.15. Conocer los modelos basicos de vision.

B.20. Aplicar los conocimientos bioquimicos al ojo y al proceso de la vision.

2.2 Especificas

Competencias de Optometria (EO.)

* EO.3. Capacidad para medir, interpretar y tratar con técnicas optométricas los defectos
refractivos.

o EO.6. Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones 6pticas.

e EO.7. Disenfar, aplicar y controlar programas de terapia visual. Conocer las técnicas actuales de
cirugia ocular y tener capacidad para realizar las pruebas oculares incluidas en el examen pre y
postoperatorio.

e EOQ.9. Conocer y aplicar ayudas 6pticas y no 6pticas para baja vision.

e EO.13. Conocer las disoluciones de mantenimiento, diagnostico y tratamiento y asociarlas con las
caracteristicas lenticulares y oculares.

e EO.15. Aplicar técnicas de modificacion controlada de la topografia corneal con el uso de lentes de
contacto y detectar, valorar y resolver anomalias asociadas al porte de lentes de contacto.

e EO.20. Ser capaz de medir e interpretar los datos psicofisicos obtenidos en la evaluacion de la
percepcion visual. Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el examen y tratamiento de
pacientes.

e EO.21. Adquirir la capacidad para examinar, diagnosticar y tratar anomalias visuales poniendo
especial énfasis en el diagndstico diferencial.

e EO.22. Conocer la naturaleza y organizacion de los distintos tipos de atencion clinica.
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e EO.23. Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes.

e EO.24. Conocer y aplicar técnicas de cribado visual aplicados a las diferentes poblaciones.

e EO.25. Conocer y aplicar las nuevas tecnologias en el campo de la clinica optométrica.

e EO.26. Conocer los aspectos legales y psicosociales de la profesion.

e EO.28. Conocer los aspectos legales y psicosociales de la profesion.

e EO.29. Conocer los fundamentos y técnicas de educacion sanitaria y los principales programas
genéricos de salud a los que el optometrista debe contribuir desde su ambito de actuacién.

e EO.30. Identificar y analizar los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden

causar problemas visuales.

Competencias Transversales (T.)

e T.1. Aplicar los conocimientos adquiridos en los médulos anteriores en establecimientos de Optica,
Clinicas, Hospitales y Empresas del sector

e T.2. Realizar actividades clinicas relacionadas con la refraccion, exploracién visual, adaptacion de lentes
de contacto, entrenamiento visual y baja vision

¢ T.6. Conocer los diferentes protocolos de actuacién en funcién del paciente

¢ T.7. Conocer las indicaciones y procedimiento de realizacion e interpretacion de las pruebas
complementarias necesarias en la consulta de visién

¢ T.8. Realizar el protocolo de atencién a pacientes en la consulta/clinica

e T.9. Realizar una historia clinica adecuada al perfil del paciente.

¢ T.10. Seleccionar y aplicar correctamente en cada caso todas las destrezas, habilidades y competencias
adquiridas en Optometria

e T.11. Fomentar la colaboracion con otros profesionales sanitarios.

» T.12. Comunicar e informar al paciente de todos los actos y pruebas que se van a realizar y explicar

claramente los resultados y su diagnosis

Competencias de practicas (EPE.):

e EPE. 1. Contribuir al mantenimiento y mejora de la salud y calidad visuales de la poblacion.

e EPE. 4. Derivar al paciente a otros profesionales con el informe correspondiente estableciendo los
niveles de colaboracion que garanticen la mejor atencién posible para el paciente.

e EPE. 5. Reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales implicadas
en el ejercicio profesional de la Optometria.

e EPE. 7. Valorar e incorporar las mejoras tecnoldgicas necesarias para el correcto desarrollo de su
actividad profesional.

o EPE. 8. Ejercer actividades de planificacion y gestién en servicios de salud publicos y privados.

e EPE. 9. Demostrar que posee conocimientos, habilidades y destrezas en la atencién sanitaria del
paciente.

e EPE. 11. Asumir la dimensién ética del Optico Optometrista como profesional sanitario en el
cuidado de la visién de la sociedad asumiendo el respeto e igualdad entre seres humanos sin

diferencias por razén de condicién, sexo, raza o condicién.
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3. Objetivos

Tras cursar este modulo se espera que el estudiante sea capaz de:

1. Realizar examenes optométricos con eficacia en cada una de sus fases: anamnesis, eleccion y realizacion de
pruebas diagnésticas, en funcién de las caracteristicas de cada caso.

2. Seleccionar el protocolo adecuado (segun las guias clinicas recomendadas por diferentes asociaciones y/o
organizaciones como la AOA, AAO, Counsell of Optometry, etc.) para la realizacién de la exploracién optométrica
en cada paciente en funcion de sus caracteristicas, edad, sintomatologia, historia clinica y motivo de la consulta.

3. Analizar criticamente y argumentar los resultados obtenidos en la exploracion optométrica (funcion visual,
refraccion, vision binocular, acomodacion, etc).

4. Mantener una comunicacion profesional y eficiente con el oftalmdélogo en el trabajo multidisciplinar de la consulta.
5. Manejar bases de datos (internet, Medline, etc.) para actualizar, renovar y obtener nuevos conocimientos para

ejercer una Optometria basada en la evidencia.
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4. Contenidos y/o

bloques tematicos

UVa

La asignatura comprende un solo bloque tematico que engloba todas las intervenciones de asistencia clinica

que se realizan de manera protocolizada en un equipo multidisciplinar que atiende al paciente oftalmolégico.

e Bloque 1.
e Bloque 2.
e Bloque 3.
e Bloque 4.
e Bloque 5.
e Bloque 6.
e Bloque 7.
e Bloque 8.
e Bloque 9.

Presentacion del IOBA.

El equipo multidisciplinar en el ambito oftalmolégico.

La consulta oftalmoldgica y el papel del éptico optometrista.

Consulta de retina médica y quirdrgica.

Consulta de postoperatorio.

Consulta de optometria en policlinicas.

Consulta de superficie ocular, cirugia del segmento anterior e inmunologia.
Consulta de cirugia refractiva.

Consulta de glaucoma y neuroftalmologia.

e Bloque 10. Consulta de optometria y visiéon binocular.

e Bloque?7.

Actividad investigadora y ensayos clinicos.

Asignatura: “Practicas en Equipos de Oftalmologia”

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

Ver punto 1.1.

b. Objetivos de aprendizaje

Ver punto 3.

c. Contenidos

Blogue 1. Presentacion en el IOBA.

Se presenta el IOBA, a través de los documentos de cuaderno de practicas, distribucion de consultas y

evaluacion de practicas donde se sintetiza la informacion de la guia docente, acciones propias de las practicas

y aspectos del desarrollo y evaluacion de las mismas.

Bloque 2. El equipo multidisciplinar en el ambito oftalmoldgico.

Se analiza el papel del optometrista dentro del conjunto de profesionales que desarrollan los equipos

multidisciplinares que trabajan en la consulta y cirugia oftalmoldgica, que tienen lugar en la actividad clinica del

IOBA.
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Bloque 3. La consulta oftalmoldgica y el papel del éptico optometrista.

Asistencia como observador a la consulta de oftalmologia, segun distintas prestaciones y patologias,
asimilando el trabajo multidiscipinar en el que participa el optometrista y el desarrollo de las distintas pruebas y

técnicas especificas.

Bloque 4. Consulta de retina médica y quirurgica.

Asistencia como observador a la consulta de retina y al desarrollo de las distintas pruebas y técnicas

especificas.

Bloque 5. Consulta de postoperatorio.

Asistencia como observador a la consulta del paciente postoperado de cualquier especialidad oftalmoldgica y al

desarrollo de las distintas pruebas y técnicas especificas.

Bloque 6. Consulta de optometria en policlinicas.

Asistencia como observador a la consulta revision de oftalmologia y al desarrollo de las distintas pruebas y

técnicas especificas.

Bloque 7. Consulta de superficie ocular, cirugia del segmento anterior e inmunologia.

Asistencia como observador a la consulta de superficie ocular, inmunologia y del segmento

anterior y al desarrollo de las distintas pruebas y técnicas especificas.

Bloque 8. Consulta de cirugia refractiva.

Asistencia como observador a la consulta de cirugia refractiva y al desarrollo de las distintas pruebas y técnicas

especificas.

Bloque 9. Consulta de glaucoma y neuroftalmologia.

Asistencia como observador a la consulta de glaucoma y neuroftalmologia y al desarrollo de las distintas

pruebas y técnicas especificas.

Bloque 10. Consulta de optometria y vision binocular.

Asistencia como observador a la consulta de estrabismo, pediatria y vision binocular y al desarrollo de las

distintas pruebas y técnicas especificas.

Bloque 11. Actividad investigadora y ensayos clinicos.

Descripcion de la labor investigadora del optometrista a través de los estudios de investigacién abiertos con

dicho perfil y normas de comportamiento en la investigacion soportada en pacientes y ensayos clinicos.
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d. Métodos docentes

1. Actividad 1.- Tutorias (individuales-grupo presenciales y on line) para la realizaciéon de las Practicas
Externas.

Cada alumno contara con un profesor tutor para su orientacidon durante la realizacién de sus practicas externas.
Siempre estara supervisado por el tutor.

En lo referente al Practicum, el profesor resolvera las dudas del alumno, problemas y cualquier contratiempo que
tenga el alumno durante la realizacion de sus practicas con los equipos de oftalmologia. Se fomentara un
aprendizaje basado en la resolucién de los problemas y aprendizaje por tareas en un entorno profesional real.

Relacién con las competencias. Todas.

2. Actividad 2.- Tutorias profesionalizadoras para la realizacion de las Practicas Externas.

Cada alumno contara con un tutor en la Empresa para la realizaciéon de las Practicas Externas, en este caso en los
equipos de oftalmologia. El tutor sera responsable de permitir el proceso de aprendizaje del alumno poniendo en
practica los conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion en la exploracion, prescripcion, adaptacién y manejo
optométrico de los pacientes en los equipos de oftalmologia (tanto publicos como privados que se autoricen para la
admision de los alumnos). Se fomentara un aprendizaje basado en la resolucion de problemas y aprendizaje por

tareas en un entorno profesional real.

3. Actividad 3.- Practicas externas del alumno.

El alumno desarrollara sus practicas en los centros de Optica y de Oftalmologia, poniendo en practica los
conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion en la exploracion, prescripcion, adaptaciéon y manejo
optométrico de los pacientes, en este caso en los equipos de oftalmologia (tanto publicos como privados que se
autoricen para la admision de los alumnos). Se fomentara un aprendizaje basado en la resolucion de los problemas
y aprendizaje por tareas en un entorno profesional real.

Relacién con las competencias: T1-T4, T6-13, EO3, EO6, EO7, EO9, EO13, EO15-EO17, EO20- EO30,

Competencias especificas practicas externas: EPE 1-12.

4. Actividad 4.- Trabajo independiente del alumno.
Trabajo personal del alumno con el soporte de las tutorias (presenciales y on-line).

Relaciéon con las competencias: Todas.

e. Plan de trabajo

El alumno se incorporara a uno o varios centros con los que la Universidad tenga convenio. El alumno realizara un
periodo de préacticas no inferior al 40% en el Area Clinica del IOBA (rotando en horario de mafiana y tarde).
El programa de practicas se desarrolla a lo largo del curso lectivo, en turno, de mafiana o tarde, donde junto a los

profesionales en ejercicio, se abordan el programa de 7 bloques descritos en el apartado ¢ de esta guia.
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f. Evaluacion

El tutor de la empresa realizara una evaluacion de las practicas que exprese el comportamiento y grado de
competencias adquiridas mediante la valoracion de aptitudes y actitudes del alumno.

El alumno debera presentar una memoria/cuaderno con las practicas realizadas. En esta memoria/cuaderno, el
alumno explicara el abordaje optométrico/oftalmolégico de los casos a partir de los datos de la Anamnesis,

definiendo ¢ qué se ha hecho?, ;cémo se ha hecho?, ;cémo interpretaria los resultados? y  Como lo manejaria?,
justificando sus decisiones en base a la evidencia cientifica existente.

Se entregaran un protocolo opcional de una especialidad elegida por el alumno que desarrolle todas las acciones
realizadas sobre el paciente en su proceso asistencial.

Las Practicas Tuteladas seran calificadas siguiendo la normativa académica del Vicerrectorado de Ordenacion

Académica de la Universidad de Valladolid.

g Material docente
Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean completas. Los
profesores tienen acceso, a la plataforma Leganto de la Biblioteca para actualizar su bibliografia recomendada
(“Listas de Lecturas”). Si ya lo han hecho, pueden poner tanto en la guia docente como en el Campus Virtual el
enlace permanente a Leganto.

__g.1 Bibliografia basica

e  Guias de actuacion en el IOBA

e Instrucciones de trabajo del IOBA

g.2 Bibliografia complementaria

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

h. Recursos necesarios

En general los recursos necesarios para la realizacion de estas practicas son las infraestructuras logicas de

una consulta clinica y quirdrgica oftalmolégica y de rehabilitacion visual, equipamiento disponible en el IOBA.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Parte practica desarrollada en ambos cuatrimestres. Horario
6 mafiana 9:00-15:00 y horario tarde: 15:00- 21:00.

Rotacion por los bloques de especialidad oftalmolégica.

5. Métodos docentes y principios metodolégicos
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Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

':%Eg:&%?EEE:RE %Ilzg.lg AI':JI(-:IIE,&? HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas Estudio y trabajo auténomo individual 75
Clases practicas resolucion de casos Tu_torias para la resolucion de dudas (foro 15

abierto en Moddle)
Practicas externas o de campo 48 Estudio y trabajo auténomo grupal
Seminarios. Otras actividades (trabajo
tutelado). Trabajo virtual
Evaluacioén 12
Total presencial 60 Total no presencial 90
TOTAL presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la

clase impartida por el profesor.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

UVa

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Asistencia a todas las practicas 10% Un punto en cada practica realizada
programadas
Valoracion de la actitud y participacion en 20% Puntuacion hasta dos puntos por practica
las sesiones formativas presenciales ° realizada
Valoracion de la aptitud desarrollada en la
practica en las sesiones formativas 20% Puntuacion hasta dos puntos por practica
presenciales utilizando los competencias ° realizada
adquiridas en los cursos anteriores
Memoria/Cuademos de practicas 30% Puntuacion hasta tres puntos por cuaderno
entregado

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

o La puntuaciéon del alumno sera la suma de las puntuaciones obtenidas en los apartados
mencionados en el punto anterior, teniendo en cuenta la obligatoriedad de la asistencia, la
aptitud y actitud en practicas evaluado por el tutor de las mismas, asi como el contenido del

cuaderno de practicas y el protocolo

e Convocatoria extraordinaria:

o La evaluacién en la convocatoria extraordinaria se llevara a cabo de la misma forma que en la
convocatoria ordinaria. Teniendo en cuenta la parte desarrollada en la forma presencial y las

tareas en la forma no presencial
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8. Consideraciones finales

Esta asignatura requiere de la presencialidad para la resolucion de casos clinicos en el transcurso de una
consulta oftalmoldgica real y en contacto con un equipo multidisciplinar, lo que proporciona al alumno un

conocimiento completo de la asistencia al paciente oftalmoldgico.

Mas informacion en la pagina web de la asignatura en el Campus Virtual.
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