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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

Asignatura del segundo semestre del primer curso de los estudios de Grado en Enfermeria que da continuidad a los
Fundamentos Histéricos y Tedricos y aborda la adquisicién de conocimientos y competencias para el dominio

metodoldgico e instrumental de la practica cientifica en la Disciplina Enfermera.

El abordaje de la asignatura de Fundamentos Metodolégicos de Enfermeria permite al estudiante iniciarse en la
toma de decisiones de la practica profesional partiendo de la utilizacion fundamentada del Proceso Enfermero
operativizado en el Modelo de Cuidados de referencia en la préactica, en nuestro caso, el Modelo de Virginia
Henderson, modelo que sirve de guia en los cuidados dirigidos a la persona, familia y grupos con el objetivo de
ayudar a satisfacer las Necesidades Basicas de forma integral y continua y propiciar la maxima
independencia/salud.

1.2 Relacién con otras materias

Es una asignatura que da continuidad a Fundamentos Histdricos y Tedricos de Enfermeria, por lo que es importante

cursar previamente dicha asignatura.

Fundamentos Metodolégicos de Enfermeria se relaciona con practicamente la totalidad de las asignaturas que
componen el Plan de Estudios del Titulo de Grado en Enfermeria al aportar las bases conceptuales y
metodoldgicas donde basar los conocimientos de estas asignaturas dando soporte fundamentalmente a las
asignaturas pertenecientes a la "ciencia enfermera" y "los cuidados" en las distintas situaciones y las distintas
etapas del ciclo vital. Igualmente es una asignatura importante para la posterior adquisicion de competencias

profesionales en el desarrollo de los Practicum Clinicos del Grado.

1.3 Prerrequisitos

Ninguno



2. Competencias

2.1 Generales

CT 1
CT 2:
CT3:
CT5:
CT6:
CT8:
CTO:
CT 10
CT1

CT 12:
CT 13:
CT 15:
CT 17:
CT 18:
CT 19:

2.2 Especifi

Capacidad para trabajar en equipo.

Capacidad para aplicar el razonamiento critico.

Capacidad de andlisis y sintesis.

Capacidad para comunicarse adecuadamente y establecer relaciones interpersonales.
Capacidad para reconocer la diversidad y multiculturalidad.

Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones.

Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad.

: Capacidad de toma de decisiones.

: Capacidad para desarrollar iniciativas y espiritu emprendedor.

Capacidad para el liderazgo.

Capacidad aprender.

Capacidad para relacionarse en la lengua materna.

Capacidad para usar adecuadamente medios informaticos y nuevas tecnologias.
Capacidad para demostrar habilidades de investigacion.

Capacidad para desarrollar habilidades de gestién de la informacion (buscar y analizar).

cas

CE 17: Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evolucion de los conceptos

centrales que configuran la disciplina de enfermeria, asi como los modelos tedricos mas relevantes,

aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes de cuidados

correspondientes.

CE 18: Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad

a las personas atendidas.

CE 19: Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

CE 30: Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.



3. Objetivos

Describir los fundamentos metodol6gicos que constituyen las bases del pensamiento enfermero.

Describir la metodologia que debe aplicarse en la actividad enfermera para prestar cuidados de la maxima
calidad.

Realizar una valoraciéon de forma precisa y adecuada, teniendo en cuenta la situacion especifica de la
persona/s a cuidar

Realizar planes de cuidados de forma metodolégicamente correcta.

Identificar y describir el marco de referencia que permite adecuar el rol profesional de enfermeria a las
necesidades de salud de las personas.

Analizar la construccién y evolucion, desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, de los conceptos

centrales que configuran la disciplina enfermera.



4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: “Desarrollo disciplinar y practica cientifica: El Proceso Enfermero”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 5

— Los cuidados de la persona como nucleo de la practica enfermera. Dimension cientifica en la actividad
del cuidado.

—  Evolucién histérica y andlisis funcional del Proceso Enfermero.

— La Valoracion. Concepto, objetivos y fases. La observacion, la exploracion fisica y la entrevista.

— Organizacién de la informacién: Guia de valoracién segin Las Necesidades Fundamentales de
Virginia Henderson.

— Diagnostico enfermero. Diferencias entre Diagnostico de Enfermeria y Problema Interdependiente.
Taxonomias y estructura NANDA.

— Planificacion de los cuidados de enfermeria. Priorizacion de problemas, definiciébn de resultados
esperados/objetivos (taxonomia NOC) e intervenciones de enfermeria (taxonomia NIC).

— La ejecucion del Plan de Cuidados. Sistematizacion de los cuidados. Registros enfermeros.

— La Evaluacién. Criterios e instrumentos de la evaluacion. Relacion con las otras etapas del proceso.

Bloque 2: “Cuidados basicos de Enfermeria: atencién a las necesidades fundamentales”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

— Cuidados basicos para la atencion a las necesidades fundamentales del ser humano adaptados al
Modelos de V. Henderson.

— Necesidad de Respirar.

— Necesidad de beber y comer.

— Necesidad de eliminar.

— Necesidad de moverse y mantener postura adecuada.

— Necesidad de dormir y descansar.

— Necesidad de vestirse y desvestirse.

— Necesidad de mantener la temperatura corporal.

— Necesidad de mantener la higiene e integridad de la piel.

— Necesidad de evitar los peligros ambientales.

— Necesidad de comunicarse.

— Necesidad de valores / creencias.

— Necesidad de ocuparse.

— Necesidad de actividades recreativas.

— Necesidad de aprender.

— Procedimientos basicos de cuidados.

a. Métodos docentes

Metodologia activa y participativa fundamentada en el proceso de ensefianza-aprendizaje constructivista,
donde el estudiante es un elemento activo del proceso.

o Clase expositiva/Leccién Magistral.

o Seminarios.

o Estudio de casos/resolucion de problemas.

o Portafolio.

o Trabajos tutelados en pequefios grupos.

o Trabajo Individual.



b. Plan de trabajo

Actividades Presenciales: 4.8 ECTS 40%.

Clases magistrales. Seminarios y Sesiones. Aprendizaje basado en problemas. Estudio de casos. Tutorias y
Examenes.

» Competencias que se adquieren: C.E17; C.E.18; C.E19; C.E. 30; C.T1; C.T2; C.T3; C.T5; C.T6; C.T8; C.T10;
C.T12; C.T13; C.T15; C.T18; C.T19.

Actividades No Presenciales: 7.2 ECTS 60%.

Realizacion de trabajos. Aprendizaje cooperativo. Estudio.

» Competencias que se adquieren: C.E19; C.E.30; C.T2; C.T3; C.T9; C.T10; C.T11; C.T13; C.T17; C.T18;
C.T19.

c. Evaluaciéon

Ver punto 7 de la guia.

a.l Bibliografia basica

—  Herdman TH, Kamitsuru S. NANDA Internacional. Diagnésticos enfermeros. Definiciones y clasificacion
2018-2020. Barcelona: Elsevier; 2019.

—  Moorhead S, Swanson E, Johnson M, Maas ML. Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC):
Medicion de Resultados en Salud (62 ed). Barcelona: Elsevier; 2018

- Butcher HK, Bulechek GM, Dochterman JM, WagnerCM. Clasificacion de intervenciones de enfermeria
(NIC) 72 edc. Barcelona: Elsevier; 2018.
- Fernandez ML, Santo Tomas M, editores. Fundamentos Histéricos, Tedricos y Metodolégicos de la

Enfermeria. Editorial Difusién Avances de Enfermeria (DAE); 2016.

— Alligood MR. Modelos y teorias en enfermeria. Barcelona: Elsevier; 2018.

—  Alfaro-LeFevre R. Aplicacion del proceso enfermero: fundamento del razonamiento clinico. Barcelona:
Wolters Kluwe; 2014.

—  Alfaro-LeFevre R. Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico: un enfoque practico.

Barcelona: Elsevier; 2017.

a.2 Bibliografia complementaria

- Dominguez Alcén C. Evolucién del cuidado y profesion enfermera. Barcelona: Ediciones San Juan de Dios;
2017.

- Ball JW, Dains JE, Flynn JA, Solomon BS, Stewart RW. Manual Seidel de exploracion fisica (92 ed).
Barcelona: Elsevier; 2019.



A3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales, cursos

masivos [MOOC], ...)

- Plataforma digital NNNCONSULT UVa: Copyright © 2020 Elsevier B.V.

exploracion Fisica del paciente...

b. Recursos necesarios

Videos especializados/pildoras de conocimiento: Valoracion del paciente; Técnicas de Comunicacion;

- Aula.
—  Aula de simulacioén.
- Materiales para la simulacion.

—  Soporte audiovisual y TICs.

c. Temporalizacion

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Bloque 1: 5 ECTS

Desde febrero a abril de 2022

Bloque 2: 1 ECTS

Mes de mayo de 2022

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

La metodologia definida para esta asignatura es activa y participativa fundamentada en el proceso de

Ensefianza-aprendizaje constructivista, donde el estudiante es un elemento activo y fundamental del proceso.

Para el desarrollo metodologico se definen como métodos y herramientas a utilizar en el proceso ensefianza:

—  Clase expositiva/Leccion Magistral.

- Seminarios.

—  Estudio de casos/resolucién de problemas.

- Portafolio de seguimiento.

—  Trabajos tutelados en pequefios grupos.

—  Trabajo Individual.




Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

AF\’C};II—EI;/I'EDI\IACEI)EI?EZRE?D?é\I'FAﬁIé?E(l? HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases teoricas 45 Estudio y trabajo autonomo individual 65
Clases Practicas 15 Estudio y trabajo en grupo 25

Total presencial 60 Total no presencial 90
TOTAL presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor.

Sistema y caracteristicas de la evaluacion

Prueba objetiva/ Semiobjetiva: 60%. Competencias: C.E.17; C.E 18; C.E.19; C.E.30; C.T.13.

Actividad individual y grupal: 40%. Realizacién de Trabajos. Aprendizaje basado en problemas. Casos
simulados. Competencias; C.E.17; C.E. 18; C.T1; C.T.2; C.T.3; C.T5; C.T6; C.T9; C.T.10; C.T.15; C.T17,
C.T.18; C.T.19.

Las calificaciones se haran de acuerdo al RD 1125/2003 de 5 de septiembre, por el que se establece el
sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y
validez en todo el territorio nacional.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Prueba Final objetiva/semiobjetiva de 60% Se debe obtener un 50% de la nota asignada a
contenidos tedrico-practicos (examen) esta parte para hacer media con el resto
Trabajos a realizar en préacticas de aula, 40% Se debe obtener un 50% de la nota asignada a
estudio de casos (evaluacion continuada) esta parte para hacer media con el resto
Trabajo reflexivo sobre contenidos y (*) Aquellos estudiantes que justifiquen su falta
L 40% ; . .
Estudio de casos (*) de asistencia a las practicas de aula

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:
o 40% Evaluacion continuada; 60% Prueba final (examen) en la fecha establecida en calendario.

e Convocatoria extraordinaria:
o Prueba final en la fecha establecida en calendario académico.

Consideraciones finales




