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Profesor Asociado.

Depto. de Enfermeria:
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Grado Curso 20
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Dr. Eduardo Gutiérrez Abejon.
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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

Los farmacos constituyen un pilar basico en la terapéutica.

En su manejo estan implicados de forma habitual distintos profesionales de la sanidad, entre
quienes la coordinacion es una de las claves para alcanzar los objetivos comunes de mejora de la
salud de los enfermos y de la poblacion general.

Son herramientas muy potentes, cuya utilizacion no esta exenta de riesgo. Solamente un
conocimiento riguroso de sus caracteristicas y las de sus formas medicamentosas, permite su
utilizacién de modo preciso, efectivo y seguro, minimizando sus riesgos potenciales.

En todo ello la enfermeria tiene funciones especificas bien definidas, y su marco de actuacion se va
extendiendo hacia areas en las que resulta imprescindible una actualizacién permanente sobre una
base previa

Solamente desde una soélida formacién en esta materia es posible dar respuesta a los retos actuales
y futuros.

1.2 Relacion con otras materias

Esta intimamente ligada a conceptos de Anatomia, Bioquimica, Fisiologia y Patologia Médica,
desarrollados en Estructura y Funcién del Cuerpo Humano.

Tiene una proyeccion definitiva en la vision de los cuidados a pacientes, y en las actitudes que
guian la organizacion de los cuidados de los mismos, desarrollado en distintas disciplinas, entre
ellas “Enfermeria en Alteraciones de la salud” o “Ciencias psico-sociales”

1.3 Prerrequisitos

Se recomienda tener aprobadas las asignaturas: Estructura y Funcion del Cuerpo Humano | y Il
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2. Competencias

2.1 Generales

C.T.3. Capacidad de analisis y sintesis C.T.5. Capacidad para comunicarse adecuadamente de
forma verbal y no verbal y establecer relaciones interpersonales.

C.T. 7. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

C.T. 8. Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones

2.2 Especificas

C.E.4. Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e
indicacion, y los mecanismos de accion de los mismos.

C.E.5. Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados
ylo efectos derivados de su administracién y consumo.
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3. Objetivos

Los estudiantes seran capaces de

¢ Diferenciar la funcion y la responsabilidad de los profesionales y circunstancias que intervienen
en el proceso de terapéutica farmacolégica. Conocer los principios que rigen la prescripcion
enfermera y los modos de implementarla; asi como el modo de utilizar sistemas de informacion
complementarios.

¢ Identificar los farmacos que va a manejar, administrar o controlar, encuadrandolos en su grupo
correspondiente y conocer sus principales caracteristicas.

e Describir las vias de administracion de los medicamentos, sus caracteristicas y las
circunstancias especificas de preparacion de estos, para su optima utilizacion.

e Describir las acciones principales de los medicamentos y relacionarlas con los cuidados,
controles y pautas de seguimiento de los pacientes que los reciben

e Reconocer los principales efectos adversos de los medicamentos y describir la actitud y
actuaciones a adoptar ante los mismos.

e Reconocer las circunstancias mas importantes que modifican las acciones medicamentosas:
hébitos toxicos, interacciones, conservacion de los medicamentos y otras.

e Ser capaz de aportar la informaciéon adecuada a los pacientes y/o sus cuidadores al objeto de
favorecer e incrementar la adhesién al tratamiento y la utilizacion correcta de los medicamentos
y complementar los sistemas de seguimiento y control para minimizar el incumplimiento
terapéutico.

e Interpretar correctamente la prescripcion farmacologica. Registrar correctamente las 6rdenes de
tratamiento farmacol6gico y su cumplimiento.

e Manejar de forma correcta y segura las dosis de medicacién y los ritmos de infusion. Realizar
los calculos necesarios para la administracion correcta de las dosis prescritas. Realizar
correctamente la conversion de las distintas unidades de dosificacion de los medicamentos.

e Preparar y administrar correctamente los medicamentos por las distintas vias de administracion

e Conocer los cuidados que se deben proveer para asegurar un buen control de la medicacion y
una alta seguridad en la administracion de los tratamientos farmacolégicos.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Programa de Teoria (35 h):

Depto. de Biologia Celular, Histologia y Farmacologia. Area de Farmacologia

BLOQUE 1. Principios Generales de Farmacologia.

e Tema 1. Introduccion. Conceptos fundamentales.

e Tema 2. Farmacodinamia, procesos de interaccién farmaco receptor.
e Tema 3. Farmacocinética y vias de administracion.

e Tema 4. Reacciones adversas a medicamentos. Uso Racional. Medicamentos genéricos y
bioequivalentes.

BLOQUE 2. Farmacologia del Sistema Nervioso Auténomo

e Tema 5. Neurotransmisidon adrenérgica y colinérgica. Simpaticomiméticos de accién directa,
indirecta o mixta

e Tema 6. Bloqueantes adrenérgicos.

e Tema 7. Parasimpaticomiméticos y Parasimpaticoliticos.

e Tema 8. Farmacologia del ganglio vegetativo y de la placa motora.
BLOQUE 3. Farmacologia del Sistema Nervioso Central.

e Tema 9. Farmacos ansioliticos, sedantes e hipnéticos.

e Tema 10. Farmacos antipsicoticos, antidepresivo y antimaniacos.

e Tema 11. Farmacos anestésicos locales y generales.

e Tema 12. Farmacos antiepilépticos y anticonvulsivantes.

e Tema 13. Farmacos analgésicos opioides y sus antagonistas.

e Tema 14. Farmacos que actlan sobre el Sistema Extrapiramidal.

BLOQUE 4. Farmacologia de los autacoides y la inflamacion

e Tema 15.-Autacoides.

e Tema 16.- FArmacos Analgésicos, Antipiréticos y Antiinflamatorios No Esteroideos.
BLOQUE 5. Farmacologia cardiovascular

e Tema 17. Farmacos antihipertensivos y antianginosos

e Tema 18. Farmacos Antiarritmicos e Hipolipoproteinemiantes.

e Tema 19. Farmacologia de la insuficiencia cardiaca. Glucdsidos Digitalicos
e Tema 20. Farmacos Diuréticos.
BLOQUE 6. Farmacologia de la sangre

e Tema 21. Anticoagulantes. Antiagregantes Plaquetarios. Fibrinoliticos. Hemostaticos
e Tema 22. Farmacos Antianémicos.
BLOQUE 7. Farmacologia del aparato digestivo

e Tema 23. Aparato digestivo: farmacologia de la secrecion gastrointestinal, de la motilidad
gastrointestinal y de la secrecion biliar y pancreética.

BLOQUE 8. Farmacologia del aparato respiratorio

e Tema 24. Aparato respiratorio: farmacos broncodilatadores y antiasmaticos. antitusigenos,
expectorantes, mucoliticos y estimulantes de la respiracion.
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BLOQUE 9. Farmacologia del sistema endocrino

e Tema 25. Hormonas hipofisiarias e hipotalamicas.

e Tema 26. Hormonas tiroideas y antitiroideos. Hormonas pancreaticas y farmacos antidiabéticos
e Tema 27. Corticosteroides. Farmacologia del equilibrio fosfo-célcico y metabolismo 6seo.
e Tema 28. Hormonas sexuales y sus antagonistas

BLOQUE 10. Metabolismo y Nutricién

e Tema 29.- Farmacos Antigotosos. Vitaminas liposolubles e hidrosolubles.

BLOQUE 11. Quimioterapia antiinfecciosa y antineoplasica

e Tema 30.- Antisépticos. Quinolonas y sulfamidas.

e Tema 31.- Betalactamicos. Aminolicésidos.

e Tema 32.- Macrolidos y antibidticos de amplio espectro. Quimioterapia antituberculosa.

e Tema 33.- Antipaltdicos, antiparasitarios y antifingicos.

e Tema 34.- Farmacos antivirales.

e Tema 35.- Farmacos antineoplasicos

Departamento de Enfermeria PRESCRIPCION ENFERMERA (10 horas)

Tema 1. Regulacién de la prescripcion enfermera (2 horas)

Tema 2. Prescripcion enfermera (2 horas)

Tema 3. Administracion de medicamentos y seguridad del paciente (6 horas)
Practica:

Practica de aula y laboratorio 1. Formas medicamentosas segun vias de administraciéon. Manejo y
control de farmacos. Manejo de vademécum.

Practica de aula y laboratorio 2. Protocolos de administracion de medicacién, advertencias y
precauciones.

Préactica de aula y laboratorio 3. Administracion de medicamentos: preparacién de inyecciones a
partir de ampollas y viales. Manejo de dosis, unidades y perfusiones, sueroterapia, purgar sueros,
sistemas de goteros dosificadores. Conexion al suero, manejo llave de tres vias.

Préactica de aula y laboratorio 3. Disolucién y reconstitucién de farmacos.

Practica de aula y laboratorio 4. Accesos y administracion de medicamentos por via parenteral:
e Intradérmica

e Subcutanea

e Intramuscular

Practica de aula y laboratorio 5. Canalizacion de via venosa periférica.

Nota: en caso de que se vuelva a confinamiento, se adaptara esta parte practica mediante pildoras
de videos, simulacros clinicos y plataformas.
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Bibliografia basica

Parte tedrica:

A Velasco, L San Roman, J Serrano, R Martinez-Sierra, | Cadavid. Farmacologia Fundamental. Ed.
McGraw-Hill Interamericana. 2002. ISBN 84-486-0482-2

Florez J, Armijo JA, Mediavilla A. Farmacologia Humana. 62 edicién. 2013. Masson. ISBN 978-84-
458-2316-3

Velazquez, Manual de Farmacologia Bésica y Clinica. P. Lorenzo y col. Ed. Panamericana 2013

S. Castells, M. Hernandez Pérez. Farmacologia en enfermeria. 3% Ed. Madrid, [etc.]: Harcourt, cop.
2012 Lullmann, Mohr, Hein. Farmacologia, Texto y Atlas. 62 edicion. 2010. Ed. Médica
Panamericana. ISBN 978 -849835-217-7

Parte préctica:
P. Pradillo Garcia. Farmacologia. Madrid: DAE.2015.

MC. Carrero Caballero. Tratado de administracion parenteral. Madrid: DAE. 2013.

Velasco Martin, MJ. del Rio, C. Laudo Pardos, M2. Velasco Sendra. Practicas de Farmacologia. 22
ED., (revisada y ampliada). Valadolid: Universidad de Valladolid, Secretariado de Publicaciones e
Intercambio Editorial, 2013.

S. Castells, M. Hernandez Pérez. Farmacologia en enfermeria. 32 Ed. Madrid, [etc.]: Harcourt, cop.
2012

MC. Carrero Caballero. Manual de accesos vasculares. Madrid: DAE. 2002. Plataforma Elsevier
Clinical Skills. https://lwww.elsevierclinicalskills.es/default.aspx?language=es-ES

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

¢ Clases teoricas.
e Précticas de aula: resolucion de problemas.

e Laboratorio, antes de la asistencia al laboratorio la profesora elaborara y subira a la plataforma
visualizacion previa de protocolos con material y videos, lectura de articulos, y realizacion de
autotest fomentando la clase invertida.

e Seminarios.
e Actividades académicamente dirigidas.

¢ Revision de material documental y trabajo personal del estudiante.

Universidad de Valladolid
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6. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES o

PRESENCIALES A DISTANCIA® HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS

Clases magistrales (Area de Farmacologia) 35 Estudio y trabajo personal o en grupo 90

Clases magistrales Prescripcién enfermera
(Area Enfermeria)

*Nota: en caso de confinamiento o no 10
poder respetar la separacion establecida
por pandemia covid-19, estas clases
tedricas seran impartidas online

Practicas de laboratorio y practicas en
aula

e 5 précticas cada una 3 horas 15

Total presencial 60 Total no presencial 90

TOTAL presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor para otro grupo presente en el aula.

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién
Criterio: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad, se asumiran
como criterios de evaluacion los indicados en la guia docente. Se recomienda la evaluacién continua ya que
implica minimizar los cambios en la adenda.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Valorada sobre 6 puntos
Nota de corte: 3 puntos

Parte tedrica, examen tipo test de eleccion 80% Calificacién independiente del apartado practico, no
multiple. compensable.

Imprescindible obtener esta nota minima para
superar la asignatura.

Valorada sobre 2 puntos
Nota de corte: 1,5 puntos.

Practicas. Evaluacién Continuada 20% Calificacion independiente del apartado teérico, no
' compensable.

Imprescindible aprobar la parte tedrica para aprobar
la asignatura y viceversa con la parte teorica..

CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion final de la asignatura seré sobre 10 puntos.

Se obtiene de la suma de los apartados de TEORIA y de PRACTICAS DE ALULA y de
LABORATORIO en la proporcion:

e TEORIA: 80%
e PRACTICAS DE AULA Y DE LABORATORIO:20%

Ambas Calificaciones son independientes y no compensables Es necesario superar cada una de
las dos partes por separado para aprobar la asignatura. El suspenso de una de las partes supone

Universidad de Valladolid
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el suspenso global de la asignatura.
CONVOCATORIA ORDINARIA:

BLOQUE TEORICO: Prueba objetiva de respuestas multiples. Test: 50 preguntas de opcion
multiple (5 opciones. Cada 5 preguntas mal contestadas resta 1 bien. Las preguntas en blanco no
restan). Valorada sobre 8 puntos. Eventualmente se guardara la calificacion obtenida para la
segunda convocatoria.

BLOQUE PRACTICO:

- La evaluacion de la parte practica de la asignatura consistira en una prueba préctica final
mediante problemas practicos y test ademas de la resolucién de participacion, lectura y
visualizacion de videos y practicas simuladas en el laboratorio durante toda la asignatura.

- Requisitos imprescindibles acudir con bata y/o uniforme limpio, la higiene personal debe ser
estricta. El cabello debe estar recogido, las ufias cortas y sin esmalte y evitar joyas, ya que no
permiten un correcto lavado de manos y por lo tanto una buena asepsia, la simulacién practica
recordemos debe ser lo mas parecido a la realidad.

- Se hara solo una prueba antes del examen teérico de la asignatura y en caso de no aprobarla se
llevara a cabo la segunda prueba con la segunda convocatoria. NO SE HARAN DOS PRUEBAS
EN PRIMERA CONVOCATORIA. La totalidad de la prueba sumara a la asignatura 2 puntos; sin
embargo, es necesario aprobarla con 1,5 para sumar y aprobar la parte practica de la asignatura.

- Las fichas a utilizar para la evaluacién continua en cada laboratorio practico es la siguiente:

FICHA ALUMNO 0]01]02)|03|04]| 05| TOTAL

Conoce el fundamento de la técnica

Preara el material y conoce los distintos tipos

Muestra correctamente los pasos a seguir

Responde correctamente a las preguntas con fluidez

Conoce las posibles complicaciones de la técnica y/o prueba

Viene preparado correctamente

TOTAL

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

BLOQUE TEORICO: Prueba objetiva de respuestas mdltiples. Test: 50 preguntas de opcién
multiple (5 opciones. Cada 5 preguntas mal contestadas resta 1 bien. Las preguntas en blanco no
restan). Valorada sobre 8 puntos.

BLOQUE PRACTICO:

- La evaluacién de la parte practica de la asignatura consistird en una prueba préactica sobre
preguntas referidas a lo impartido en las practicas de laboratorio.

- Requisitos imprescindibles acudir con bata y/o uniforme limpio, la higiene personal debe ser
estricta. El cabello debe estar recogido, las ufias cortas y sin esmalte y evitar joyas, ya que no
permiten un correcto lavado de manos y por lo tanto una buena asepsia, la simulacién préactica
recordemos debe ser lo mas parecido a la realidad.
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