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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura de Enfermeria en salud mental se ubica dentro del bloque de materias de cuidados de
enfermeria en alteraciones de la salud. A través de esta asignatura se pretende dar al estudiante el
conocimiento necesario para que entienda la salud mental y el proceso de enfermar. Se hace un analisis
de las bases conceptuales de la salud mental en el ambito de la enfermeria y se instruye al estudiante
para que desarrolle habilidades para intervenir dentro de un equipo multidisciplinar, en la prevencion,
atencion, cuidado, tratamiento y rehabilitacion de trastornos psiquiatricos en los diferentes niveles de
atencion.

1.2 Relacién con otras materias

La asignatura de Enfermeria en Salud Mental se relaciona fundamentalmente con las asignaturas de
Ciencias Psicosociales y Fundamentos Histéricos y Tedricos y Fundamentos metodoldgicos de
Enfermeria. Ademads, con todas las asignaturas de enfermeria en las que se trate el abordaje psiquiatrico
y psicopatoldgico de los cuidados de enfermeria.

1.3 Prerrequisitos
Ninguno

2. Competencias

2.1 Generales

CT 1. Capacidad para trabajar en equipo.
CT 2. Capacidad para aplicar el razonamiento critico.
CT 3. Capacidad de andlisis y sintesis

CT 5. Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer relaciones
interpersonales

CT 8. Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones

CT 19. Capacidad para desarrollar habilidades de gestion de la informacion.

2.2 Especificas

CE 54. Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital,
proporcionando cuidados integrales y eficaces en el &mbito de la enfermeria.

CE 18. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad
alas personas atendidas.

CE 30. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

CE 31. Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto,
establecery ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

CE 33. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.
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3. Objetivos

El estudiante, al terminar la asignatura debera:

e Describir y comparar la evolucion de los conceptos e ideas respecto a la enfermedad mental, su tratamiento
y etiologia.

e Analizar los programas y lineas de actuacion en salud mental existentes en nuestro contexto
sanitario aplicandolo a los dispositivos de salud mental.

e Describir los sistemas de clasificacion actual en salud mental y adicciones, que se utilizan en los servicios de
salud mental.

e Distinguir las manifestaciones clinicas de las diferentes entidades psicopatoldgicas

e Identificar las necesidades alteradas mas frecuentes que presentan las personas con problemas de salud
mental y trastornos psiquiatricos, utilizando instrumentos y marcos conceptuales propios de la disciplina.

e Identificar y priorizar diagnosticos enfermeros y problemas de colaboracién utilizando las taxonomias
NANDA NOC NIC.

e Elaborar planes de cuidados a personas con problemas de salud mental y trastornos psiquiatricos.

e Reconocer las urgencias psiquiatricas y modos de intervencion.

4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: Fundamentos de enfermeria psiquiatrica y salud mental

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque temético se trabaja la evoluciébn del concepto de salud mental, los procesos
psicopatolégicos basicos, las clasificaciones de las enfermedades mentales y los dispositivos actuales
con que cuenta la salud mental.

b. Objetivos de aprendizaje

El estudiante, al finalizar el bloque tematico:
- Comparara la evolucién de los conceptos e ideas respecto a la enfermedad mental, su tratamiento y etiologia.
- Reconocera la red de dispositivos asistenciales de salud mental y sus funciones.

- Describira los sistemas de clasificacion actual en salud metal y adicciones, que se utilizan en los servicios de
salud mental.

- Identificara las teorias y modelos psicol6gicos para la practica enfermera en salud mental.
- Explicara los procesos psicoldgicos basicos y sus principales alteraciones (psicopatologia).

- Describird el ambiente terapéutico y la relacion enfermera-paciente en salud mental.

c. Contenidos

Tema 1. Concepto y evolucion histérica de la psiquiatria y salud mental.
Tema 2. El proceso de Atencion de Enfermeria en salud mental.

Tema 3. Ambiente terapéutico en salud mental.

Tema 4. Procesos psicopatologicos basicos.

Tema 5. Aspectos éticos y legales en salud mental.

Bloque 2: Trastornos y problemas relacionados con la salud mental
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a. Contextualizac

ion y justificacion

Carga de trabajo en créditos ECTS:

En este bloque tematico se dota al estudiante de conocimientos para que actie como profesional
enfermero en distintos trastornos mentales y sepa reconocer e intervenir en una urgencia

psiquiatrica.

b. Objetivos de aprendizaje

El estudiante, al finalizar e

| bloque tematico:

- ldentificar las manifestaciones psicopatoldgicas en los distintos trastornos mentales.
- Enumerar las principales modalidades terapéuticas de intervencién en salud mental y sus indicaciones con el

fin de planificar intervenciones especificas de enfermeria.

- Reconocer las situaciones que constituyen una urgencia psiquiatrica o situacion de crisis,
asi como las actuaciones y actitudes adecuadas ante la misma.

c. Contenidos

Tema 6. Trastornos de la

ansiedad. Cuidados enfermeros.

Tema 7. Trastornos del humor, afectivos o del &nimo. Cuidados enfermeros

Tema 8. Trastornos de la conducta alimentaria. Cuidados enfermeros

Tema 9. Trastornos del control de impulsos. Cuidados enfermeros.

Tema 10. Trastornos generalizados del desarrollo. Cuidados enfermeros.

Tema 11. Trastornos psicosomaticos y disociativos. Cuidados enfermeros.

Tema 12. Trastornos del s

Tema 13. Trastornos de la personalidad. Cuidados enfermeros.

uefio. Cuidados enfermeros.

Tema 14. Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos. Cuidados de enfermeria.

Tema 15. Trastornos por consumo de sustancias psicoactivas. Cuidados enfermeros.

Tema 16. Protocolos de actuacion en enfermeria de salud mental

Tema 17. Urgencias psiqu

e. Plan de trabajo

iatricas.

ACTIVIDADES PRESENCIALES DISTRIBUCION
Teoria Préacticas
BLOQUE I: Fundamentos de enfermeria psiquiatrica y salud mental 6h 4h
BLOQUE II: Trastornos y problemas relacionados con la salud mental 24h 26h

f. Evaluacion

La evaluacion se centra en las competencias que el alumno ha de adquirir en esta asignatura. Para superar la

asignatura es necesario aprobar cada una de las partes = 5,0

i. Prueba objetiva de evaluacion de los conocimientos tedrico- practicos: 80% de la nota final.

ii. Trabajo individual: 10% de la nota final.

iii. Trabajo grupal: 10%
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g. Material docente

g.1 Bibliografia basica

Videbeck Sheila L. Enfermeria psiquiatrica 52ed. Philadelphia :
Lippincott, 2012

Serrano Gil Alfonso, Leénsegui Guillot Rosa Adela. Introduccion a la
enfermeria en salud mental. Madrid: Diaz de Santos, D.L.; 2012

Fornés Vives Joana, Gomez Salgado Juan. Evolucién histérica y
modelos conceptuales en salud mental y psiquiatrica. Madrid: Enfo
Ediciones; 2007

Fornés Vives Joana, Carballal Balsa M2 Consuelo. Enfermeria de salud
mental y psiquiatrica: guia practica de valoracion y estrategias de
intervencion. Madrid: Panamericana; 2001

Fornés Vives Joana; Enfermeria de salud mental y psiquiatrica:
valoracion y cuidados. Madrid: Panamericana; 2011.

Megias-Lizancos Francisco, Serrano Parra Maria Dolores. Enfermeria
en psiquiatria y salud mental. 22 ed. Madrid: Ed. DAE Grupo
Paradigma; 2009.

Rigol Cuadra Assumpta, Ugalde Apalategui Mercedes. Enfermeria de
salud mental y psiquiatrica. 22 ed. Barcelona: Masson;2003

Ventosa Esquinaldo Francisco. Cuidados psiquiatricos de enfermeria
en Espafia (siglos XV al XX): una aproximacion historica. Madrid: Diaz
de Santos; D.L; 2000.

Genoveva Granados Gamez, Miguel Sanchez Bujaldén. Enfermeria en
salud mental. Madrid: Editorial Universitaria Ramoén Areces, 2011

g.2 Bibliografia complementaria

ENFERMERA
PSIQUATRICA

e

Amaia Ortiz de Zarate San Agustin et all. Patologia dual. Vol. 1;
Barcelona; Elsevier, 2010

Amaia Ortiz de Zarate San Agustin et all. Psicogeriatria; Amsterdam;

Elsevier Masson, D.L., 2010.

Amaia Ortiz de Zarate San Agustin et all. Trastornos psicoticos; Barcelona;

Elsevier; 2011.

Amaia Ortiz de Zarate San Agustin et all. Adicciones; Amsterdam:; Elsevier

Masson, D.L., 2011.

Amaia Ortiz de Zarate San Agustin et all. Trastorno mental grave de larga

duracion; Amsterdam; Elsevier Masson, D.L., 2010.
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Galiana Roch José Luis. Enfermeria psiquiatrica. Barcelona; Elsevier;
2016

Vallejo Ruiloba, Julio et all. Introduccién a la psicopatologia y la psiquiatria.
72 ed. Barcelona; Masson, 2011

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Enlaces recomendados:

- www.pnsd.msssi.gob.es Plan nacional sobre drogas.

- www.fad.es Fundacién de ayuda contra la drogadiccion.

- www.psiquiatria.com Revista electronica de psiquiatria.

- http://www.index-f.com/presencia/revista.php Revista enfermeria de salud mental.

- AENESMA: Asociacion de Enfermeras especialistas en salud mental de Aragén.
- www.esquizofrenia24X7.com

h. Recursos necesarios

= Cafodn de proyeccion.

=  Ordenadores portatiles.

= Aplicacion NANDA-NOC-NIC http://www.educsa.es/acceso_intranet
=  Plataforma MOODLE

»=  Fondo bibliografico de la Universidad.

i. Temporalizacion (por bloques teméaticos)

BLOQUE TEMATICO CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

I. FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA

PSIQUIATRICA Y SALUD MENTAL il
PRIMER CUATRIMESTRE

(De septiembre a diciembre)

Il. TRASTORNOS Y PROBLEMAS RELACIONADOS
CON LA SALUD MENTAL

5. Métodos docentes y principios metodoldgicos

Los métodos docentes seleccionados se utilizan en cada bloque y contribuyen a facilitar al alumno un aprendizaje
participativo que le permita desarrollar el pensamiento critico y analitico mediante una ensefianza presencial, que
incluye:

Clase expositiva y participativa, que fomente el debate y la reflexion.

Seminarios

Proyeccion de documentales / peliculas

Estudio de casos en el que los alumnos deberan analizar y buscar soluciones a determinados
problemas, mediante el trabajo en equipo.

= Dinamicas grupales, a través de role-playing simulando situaciones reales de trabajo en salud mental.
*= Visita a ASOVICA

=  Exposicion de trabajos
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6. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

e R e | HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS

Clases tedricas 30 o y 90
Clases préacticas 22 Eztiglr%,ir? :r? (()]:.edas y preparacion
Seminarios 8 Trabajo individual y grupal.
Otras actividades
Total presencial 60 Total no presencial 90
Total presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor.

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN OBSERVACIONES
LA NOTA
FINAL
Prueba objetiva conocimientos teérico-practicos: Debe estar aprobado para
- Prueba escrita tipo test. 80% sumar los seminarioss = 5,0

- Prueba escrita preguntas cortas y de
aplicacion préctica.

Trabajo individual 10% Debe estar aprobados = 5,0

Trabajo grupal 10% Debe estar aprobados 2 5,0

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:
Para superar la asignatura es necesario promediar entre la evaluacion de resultados y las practicas o

evaluacion continua.

e Convocatoria extraordinaria:
Se conserva la calificacion de la evaluacion continua de las practicas, siempre que estén superadas,

para el curso académico siguiente.

o

(¢]

8. Consideraciones finales

El sistema de calificaciones a emplear sera el establecido por el Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre

EVALUACION TRABAJOS:
- Se recuerda que el plagio (copia literal y sin referencias) en cualquier actividad o trabajo de practicas

supondra un suspenso en la calificacion del ejercicio en el que se haya detectado.
- Es obligatoria la asistencia a practicas. Aquel alumno que no pueda asistir por una causa justificada y

documentada, se le indicara como tendra que recuperarlas para poder superarlas en la evaluacion de las

mismas.

TUTORIAS:
- Se acordara con el profesor dia y hora.
- Enlos dias previos a la entrega de los trabajos, no se concederan tutorias para revision de los mismos.
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