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Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura Aprendizaje y Desarrollo Motor forma parte del Médulo de Ciencias Aplicadas del
titulo de graduado en Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte. Esta asignatura se imparte
en el primer curso del plan de estudios y en ella se incluyen competencias generales y
especificas del plan de estudios.

Es una asignatura de Formacion Basica, que se encarga de analizar el proceso del desarrollo
humano a lo largo del ciclo vital, asi como los fundamentos, principios y factores que influyen en
el aprendizaje de las habilidades motrices y deportivas. En concreto, se abordaran aspectos
fundamentalmente ligados a la comprension y aplicacion de los modelos explicativos del
aprendizaje motor, los fundamentos psicologicos del aprendizaje motor, asi como el desarrollo
psicomotor y los aspectos sociales de la motricidad.

1.2 Relacién con otras materias

Es una asignatura cuyas competencias especificas estan intimamente relacionadas con las que
se desarrollan en otra asignatura del mismo modulo: Psicologia de la actividad fisica y el deporte.
En el mismo sentido, entendemos que las competencias especificas, que con esta asignatura se
inician, necesitan con posterioridad (0 a la par) de situaciones y contextos educativos o
deportivos donde poder aplicarlas, implementarlas y ampliarlas. En este sentido, entendemos la
materia en estrecha e intima relacién con las competencias, contenidos y tareas de aprendizaje
que se desarrollaran en los médulos de Manifestaciones de la motricidad humana y Fundamentos
del Deporte. Asi mismo, la asignatura es basica para aquellos alumnos que pretendan cursar las
menciones de “Educacion Fisica” o “Entrenamiento Deportivo”.

1.3 Prerrequisitos

Ninguno.
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2. Competencias

2.1 Generales

m Universidad de Valladolid

CG1 - Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, con conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

RAG1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAG3. Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en
los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAGA4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS5. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGS6. Identifica las carencias de informacion y establece relaciones con los elementos externos a la
situacion planteada.

CG3 - Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el
Deporte. RAG7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica.

RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo.

RAG?9: Planifica un proyecto complejo

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) aplicadas
a las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general.

RAG11. Conoce vy utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RAG12. Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su ambito de estudio.

CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempeiio de su
trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente.

RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccion.

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados.

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos
tedricos y practicos.

RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal. RAG20.
Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 - Dominar el aprendizaje auténomo, siendo capaz de realizar de forma autonoma tareas de
investigacion, analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y
deporte, y tomar decisiones individuales en relacion con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando solo unas indicaciones iniciales y un seguimiento
basico.
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RAG26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.
RAG27. Amplia y profundiza en la realizacion de sus trabajos.
RAG28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG?9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo
como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede
intervenir.

RAG31. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede
intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional, actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la
justicia. RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para
los demas.

RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi
como su relacién con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontoldgicos profesionales.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del
Deporte.

RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinion sobre los sucesos.
RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision.

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resoluciéon de un problema en el ambito de la
Actividad Fisica y Deportiva.

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles
causas.

RAGA41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.
RAGA42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAGA43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen
obstaculos.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y
Deportiva.

RAGA49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas
tareas en grupo.

RAG50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.
RAGS51. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma autonoma.

2.2 Especificas

CE3. Conocer y comprenderlos factores psicolégicos,comportamentales,pedagdgicosysociales
que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte ylos efectos de éstasobrelos
primeros,sabiendo como deben ser aplicados eficazmente.

RAES®. Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-deportivas concretas.
RAE7. Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales.

RAE8. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad fisica y deportiva.
RAE9. Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica fisico-deportiva.
RAE10. Utiliza las teorias psicoldgicas del aprendizaje y el desarrollo motor para mejorar experiencias
profesionales reales.

CES. Conocerycomprenderlosfundamentos,estructurasyfuncionesdelashabilidadesypatronesdelas
diferentes manifestaciones de la motricidad humana y como deben ser aplicados eficazmente.
RAE13. Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su desarrollo
y evolucion.
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RAE14. Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana.

CET7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel
biofisiolégico de los practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE24. |dentifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica
y deportiva de las distintas poblaciones.

RAE25. Adapta las actividades fisico-deportivas en funcion de las caracteristicas biofisioloégicas de los
individuos.

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas
basicas y el métodocientificoenelambitodelas Cienciasde laActividad Fisica ydelDeporte.

RAE31. Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacién cientifica y sabe como
interpretarla. RAE32. Interpreta y utiliza disefios de investigacion y la literatura cientifica especifica de la
actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE33. Planifica la realizacion de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de
la Actividad Fisica Deportiva.

RAE34. Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacién en el ambito profesional de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE20. Valorarla importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las
personas.

RAE®61. Conoce las etapas del desarrollo motor y la contribucion de las actividades deportivas en cada
una de ellas.

RAEG62. Identifica la contribucién de la practica educativa en el desarrollo de las habilidades emocionales y
sociales de las personas.

CE22. Disenar,llevaracaboyrealizarelinformedeunproyectodeintervencionenelambitoprofesionalde
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE®65. Conoce los componentes de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG66. Disenia, realiza el informe y lleva a cabo un proyecto de intervencién en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CEZ23. Disenar,llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG67. Conoce los componentes de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG68. Disenia, realiza el informe y lleva a cabo un estudio de investigacion en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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3. Objetivos

Contribuye al desarrollo de los diferentes objetivos del médulo de Ciencias Aplicadas, con especial
énfasis en los siguientes:

8. Conocer, comprender y aplicar los cambios y adaptaciones que se producen por la
variacién de edad, género y estrés ambiental.

9. Conocer, comprender e interpretar las caracteristicas de los ciudadanos y de los contextos
socioculturales, con el fin de adecuar las intervenciones en diversos ambitos de actividad
profesional, garantizando la igualdad de oportunidades en el acceso a la practica fisico-
deportiva.

De forma mas concreta los objetivos que se pretenden desarrollar son:

- Conocer las etapas principales del desarrollo psicolégico del ser humano a lo largo del ciclo
vital.

- Conocer los principales procesos y etapas del desarrollo evolutivo de la motricidad,
identificando los principales factores que inciden en el desarrollo humano para facilitar la
comprension de los fundamentos de la ensefanza de la Educacion Fisica y deportiva.

- Conocer los fundamentos cientificos del aprendizaje motor en el contexto de la teoria general
del aprendizaje y del comportamiento motor humano (los procesos psicolégicos implicados en
el procesamiento de la informacion, del control motor y el aprendizaje de habilidades motrices
y deportivas).

- Aplicar los principios psicologicos a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte,
estableciendo relaciones entre el aprendizaje motor y la ensefianza de la actividad fisica y
deportiva.

- Desarrollar habilidades para la evaluacion de los procesos madurativos y los aprendizajes
motrices.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: Aprendizaje y desarrollo motor, teorias y conceptos fundamentales

Contenidos

1.1 Paradigmas, evolucion historica y factores que influyen en el aprendizaje y desarrollo motor
1.2 Clasificacion de las habilidades motrices
1.3 Etapas de la adquisicion de destrezas

1.4 Valoracion y medicion del comportamiento motor

Bloque 2: Desarrollo motor: infancia y adolescencia

Contenidos

2.1 Conceptos fundamentales del desarrollo motor en infancia y adolescencia.
2.2 Habilidades fundamentales y su desarrollo en la infancia.

2.3 Limitaciones estructurales y funcionales (del pensamiento, conocimiento, procesamiento y desarrollo psicosocial-
afectivo) en la infancia y adolescencia.

Bloque 3: Desarrollo motor: edad adulta y envejecimiento

Contenidos

3.1 Motricidad en la edad adulta.
3.2 Motricidad en adultos mayores.

3.3 Restricciones estructurales y limitaciones funcionales en la adultez y vejez.

Bloque 4: Disefo de programas de aprendizaje motor

Contenidos

4.1. Factores fisicos, motivacionales y emocionales
4.2 Aplicacion practica de programas de aprendizaje motor: organizacion y distribucion.

4.3 Deteccion y correccién de errores

Recursos necesarios

Aula equipada con pizarra, ordenador y video proyector. Acceso a la plataforma moodle. Aula adecuada y equipada
para la practica de la EF escolar. Bibliografia, revistas y material audiovisual especializado.

Temporalizacion
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BLOQUE CARGA PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
ECTS

BLOQUE 1 1.5 Semana 1 a4

BLOQUE 2 1.5 Semana4a7

BLOQUE 3 1.5 Semana7a9

BLOQUE 4 1.5 Semana 9 a 11
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos

- Clases magistrales: En las clases magistrales se exponen en el aula los contenidos de la asignatura
(conceptos, procedimientos y tematicas a tratar, presentando, analizando o cerrando los diferentes temas
o problemas) de forma oral y normalmente con la utilizacion de medios audiovisuales por parte de un
profesor o profesora sin la participacion activa del alumnado (lo que no excluye participaciones concretas
de algunos alumnos, lo cual parece mas recomendable).

- Clases expositivas: En las clases expositivas uno o mas estudiantes presentan de forma oral un tema o
trabajo, preparado previamente, delante del resto de comparieros del grupo. En ocasiones puede resultar
interesante una presentacion escrita previa.

- Seminario: Técnica de dinamica de grupos que consiste en unas sesiones de trabajo de un grupo mas
bien reducido que investiga un tema mediante el dialogo y la discusion, bajo la direccion de un profesor o
un experto. Se pueden hacer seminarios para profundizar sobre temas monograficos, a partir de la
informacion proporcionada previamente por el profesorado. Otra posibilidad es aportar a las sesiones de
puesta en comun los resultados o los criterios personales obtenidos después de determinadas lecturas.

- Trabajo en grupo: Actividad de aprendizaje que se tiene que hacer mediante la colaboracion entre los
miembros deungrupo.

- Actividades de aplicacion: Con las actividades de aplicacion se consigue contextualizar el aprendizaje
tedrico a través de su aplicacion a un hecho, suceso, situacion, dato o fenémeno concreto, seleccionado
para que facilite el aprendizaje.

- Estudio de casos: Método utilizado para estudiar un individuo, una institucion, un problema, etc. de
manera contextual y detallada (hay que desarrollar procesos de analisis). También es una técnica de
simulacién en que hay que tomar una decision respecto de un problema.

- Practicas: Permiten aplicar y configurar, a nivel practico, la teoria de un ambito de conocimiento en un

contexto concreto o a través de la simulacion.
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6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES o

HORAS| ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
PRESENCIALES A DISTANCIA (1)

Clases teoricas 40 Actividades de trabajo auténomo individual 50

Clases practicas 15 Actividades de aplicacién practica 10

Present.a’mon de trabajos, tutorias y 5 Actividades de trabajo auténomo grupal 30
evaluacion

Total presencial 60 Total no presencial 90

TOTAL presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la clase
impartida por el profesor para otro grupo presente en el aula.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion
PESO EN LA
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO NOTA FINAL OBSERVACIONES

Prueba escrita: Examen destinado a
evaluar el dominio de los conceptos y la 40% El examen se realizara en la fecha
(o]

asimilacién y aplicacion de los contenidos establecida en el calendario de examenes.
de la asignatura.

En este apartado se observaran aspectos
actitudinales y de participacion, que posibiliten
y favorezcan el desarrollo de la asignatura, el

aprendizaje cooperativo y el ambiente de
Asistencia/seguimiento y participacion/ trabajo en la misma.

debate y reflexion de propuestas. La
asistencia y participacion activa en las
clases précticas, se considera obligatoria
(minimo asistencia: 85 %).

10% Asistencia regular a clase, participacion en los
debates, entrega de tareas en fecha, ...

Por causa justificada se puede faltar a clase si
bien para anotar la asistencia se tendra que
realizar un trabajo marcado por el profesor.

Elaboracién de trabajos grupales y/o
individuales ejemplificando actividades

practicas sobre contenidos tedricos Las practicas seran evaluadas mediante

tratados en la materia y presentados y 40% coevaluacion y evaluacion compartida profesor,
) e comparfieros).
recogidos durante el curso y/o al finalizar el P )
mismo.
Tareas de investigacion propuestos en 10%
(o]

clase, participacion en foros, etc.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:
Sera necesario tener un 5 en cada apartado para hacer nota media con el resto de apartados.
La asignatura se aprueba cuando el calculo de los anteriores apartados sea igual o mayor a 5 puntos. En
el caso de no conseguir la nota media de 5 en alguno de los apartados se calificara esta convocatoria con
un 4 o inferior dependiendo de la ponderacion.
Aquellos alumnos que no consigan el 85% de asistencia obligatoria a las clases practicas tendran que
examinarse en convocatoria extraordinaria.

e Convocatoria extraordinaria:

- Caso 1. Si en la convocatoria ordinaria no se consigue el 5 en algunos de los apartados y no consigue
aprobado, debe presentarse a aquellas partes en las que haya obtenido menos de un 5. Se realizara un
examen y/o un trabajo relacionado con cada una de las pruebas no superadas en convocatoria
ordinaria. Valor: el mismo porcentaje que en la convocatoria ordinaria.

- Caso 2.- Personas que no han cumplido todos los requisitos de asistencia de la convocatoria ordinaria,
que no se han presentado a la convocatoria ordinaria o que no han asistido a clase: Se tendré que
firmar a principio de curso un contrato de aprendizaje entre alumno y profesor individualizado. Pruebas
de evaluacion para caso 2 especial y trabajo final de la asignatura. Valor: 100%.

8. Consideraciones finales

Nada que indicar.

9. Bibliografia basica

— Batalla Flores, A. (2000). Habilidades motrices. Inde.

— Cano de la Cuerda, R., Martinez Piédrola, R. M. y Miangolarra Page, J. C. (2017). Control y aprendizaje motor.
Editorial Médica Panamericana

— Cox, R.H. (2009). Psicologia del deporte. Conceptos y sus aplicaciones. Editorial Médica Panamericana.

— Famose, J. P. (1992). Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Paidotribo.

— Famose, J. P. (1999). Cognicién y rendimiento motor. Inde.

— Ferré, J. y Ferré, M. (2005). El desarrollo neuro-senso-psicomotriz de los tres primeros afios de vida. Jorge Ferré
Veciana.

— Fundamentos, desarrollo y reeducacion del movimiento humano. Editorial Médica Panamericana.

— Granda, J. y Alemany, |. (2003). Manual de aprendizaje y desarrollo motor. Paidos.

— Knapp, B. (1981). La habilidad en el deporte. Mifion.

— Lawther, J. (1993). El aprendizaje de las habilidades motrices. Paidods.

— Latash, M. L. (2008). Neurophysiological basis of movement. Human Kinetics Europe Ltd.

— Martinez-Marin, M., Moreno Hernandez, F. y Ruiz Pérez, L. M. (2014). Control y aprendizaje motor. Sintesis.

— McClenaghan, B. y Gallahue, D. (1985). Movimientos fundamentales: Su desarrollo y rehabilitacion. Panamericana.
— Moreno, J. A. y Rodriguez, P. L. (1996). Aprendizaje deportivo. Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia.
— Ofia, A., Martinez, M., Moreno, F. y Ruiz, L. M. (1999). Control y aprendizaje motor. Sintesis.

— Rothwell, J. (1994). Control of human voluntary movement. Chapman and Hall.

— Riera, J. (1994). Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportiva. Inde.

— Riera, J. (1985). Introduccion a la psicologia del deporte. Martinez Roca.

— Riera, J. (1989). Aprendizaje motor. En Bayés, R. y Pinillos J. L. (Eds.). Aprendizaje y condicionamiento (pp. 415-445).
Alhambra.

— Riera, J. (2005). Habilidades en el deporte. Inde.
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