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1. Situacion/ Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La Actividad Fisica es abordada multidisciplinarmente, desde los conceptos y métodos de otras ciencias
relacionadas. Por lo tanto, la actividad fisica, esta compuesta por muchas ciencias que profundizan en
el conocimiento del hombre en movimiento, y cada una lo hace desde su perspectiva. Todas estas
disciplinas, son areas aplicadas de la actividad fisica que comparten un método similar, el método
cientifico, y un objeto comin de estudio, el de la actividad fisica y el movimiento humano.

1.2 Relacién con otras materias

La asignatura Fundamentos del Atletismo, Carreras, esta vinculada con diversas asignaturas del plan de
estudios, entre las que destacamos:

e Con la asignatura de Fundamentos del Atletismo, Concursos. Se puede decir que son
asignaturas hermanas y que dividen el deporte del atletismo en dos partes para su mejor
asimilacion y comprension.

e Otras asignaturas incluidas en la materia “Fundamentos de los deportes”. especialmente
aguellas asignaturas sobre deportes individuales, yaque las bases de los modelos de iniciacién
deportiva deberan ser coincidentes en todos ellos, concretdndose posteriormente de acuerdo
con cada modalidad deportiva. Algunas de estas asignaturas son las que a continuacion se
enumeran:

0 Fundamentos del futbol

Fundamentos del woleybol

Fundamentos de deportes de combate

Fundamento de las actividades gimnasticas

Fundamentos del baloncesto

Fundamentos de los deportes de Raqueta

Fundamentos del balonmano

OO OO0 O0OOo

e Las asignatura optativa de especializacion deportiva en Atletismo, ofertada durante el grado en
el dltimo curso en la mencién en entrenamiento deportivo. Supone una continuacion, de la
asignatura Fundamentos del Atletismo. Sus descriptores son: Criterios de especializacion
atlética. Entrenamiento de la técnica, tactica, condicion fisica especifica en atletismo. Modelos
de planificacion del entrenamiento aplicado al atletismo, y Entrenamiento de la técnica, tactica,
condicion fisica especifica en alto rendimiento, respectivamente. El planteamiento de estas tres
asignaturas de Atletismo supone el desarrollo de un curriculum en espiral, en el que los
contenidos abordados en las distintas asignaturas suponen la base de los contenidos tratados
en las asignaturas posteriores, tratdndose, en ocasiones, en varias asignaturas bloques de
contenidos similares pero con diferente nivel de profundidad y especificidad (reglamento,
técnica, metodologia, etapas de formacion).
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e - Laasignatura Biomecanica del movimiento humano. Dicha asignatura contribuye a
comprender la aspectos técnicos de cada una de las modalidades de Atletismo.

1.3 Prerrequisitos

Ninguno.

Salwo para las practicas presenciales que por motivos de calidad en la docencia se dividira el grupo en
dos. De esta forma se adecUa el nUmero de alumnos a la instalacion y material disponible para la
practica.

Como ya indicamos anteriormente, los intereses, motivaciones, expectativas y caracteristicas de los
alumnos son dispares y heterogéneas en nuestro grupo. Contamos con alumnos con conocimientos y
experienciay con vinculacion directa y constante con este deporte (jugadores con experiencia a nivel
federado), altamente motivados, implicados en la asignatura y con unaidea clara de cursar las
posteriores asignaturas de mencién en en entrenamiento deportivo en atletismo, y en el caso extremo
con alumnos que se acercan por primera vez al Atletismo, sin experiencia previa en dicho deporte, sin
ningun tipo de conocimientos y con obligatoriedad de cursar la asignatura y con, posiblemente incluso,
escasa motivacion hacia la misma, pasando por supuesto por caracteristicas y niveles intermedios en
los alumnos.

Nuestra asignatura la plantearemos siempre partiendo de niveles basicos e iniciales al Atletismo, ya que
sitenemos la certeza de que los alumnos no han podido cursar ninguna asignatura similar, ni ain
habiendo finalizado previamente otras titulaciones. Por ello, trataremos siempre de facilitar el
seguimiento de la misma, haciendo un recorrido desde el inicio y repasando o recordando aspectos
fundamentales de cada una de las modalidades del Atletismo. Igualmente, avanzaremos mas rapido e
incidiremos en menor medida en contenidos que los alumnos ya hayan visto o veran desde una
perspectiva mas general en otras asignaturas.

Dada la naturaleza de los contenidos practicos, si existiesen limitaciones funcionales por discapacidad
seran adaptados curricularmente dichos contenidos practicos

Recomendaciones:
Se recomienda que los alumnos tomen notas y registren las diferentes sesiones practicas (una vez

finalizadas y en pequefios grupos), con el propdsito de que dicho registro contribuya a mejorar la calidad
de su aprendizaje y facilite el estudio.
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2. Competencias

2.1 Generales

Mediante la asignatura Iniciacion al Atletismo tratamos de contribuir a la consecucion de las
competencias genéricas de la Universidad para el titulo de Grado, entre las que destacamos, siguiendo
a Del Villar (2004:246), las siguientes:

- Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa
y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

- Aplicarlas tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y
para el aprendizaje autbnomo

- Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

- Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

2.2 Especificas

La orientacién de la asignatura Fundamentos del Atletismo, Carreras, hacia la introducciony
ensefianza del Atletismo y la formaciony capacitacion profesional de los discentes para el tratamiento
del Atletismo en diferentes contextos (educativo, de entrenamiento, recreativo, de actividad fisica 'y
salud), nos permite vincularla principalmente con las siguientes competencias especificas del Titulo

1. Disefiar, desarrollary evaluar los procesos de ensefianzay aprendizaje, relativos a la actividad
fisicay del deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

2. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad

fisicay del deporte

Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

4. Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes

campos de la actividad fisica y el deporte.

Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

6. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico- deportivas.

w

o

Universidad de Valladolid
4de 18



Universidad deValladolid

3. Objetivos

Como objetivo principal nos planteamos la iniciacion técnica y el desarrollo metodolégico de los
conocimientos, técnicas y tacticas de este deporte, asi como su aplicacion en el &mbito de la educacion,
la recreacion y el tiempo libre.
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4. Contenidosy/o bloquestematicos

Bloque 1: Aspectos generalesrelacionados con las actividades atléticas
Tema 1. Introduccion a las actividades atléticas
Tema 2. Ewolucion del atletismo hasta la modernidad.
Tema 3. Aspectos organizativos e institucionales relacionados con el atletismo.

Bloque 2: Principios generalesde lainiciacidon al atletismo
Tema 4. Criterios a seguir en lainiciacién al atletismo

Latécnicade carrera
Tema 5. Aspectos mecanicos de la zancada.

Bloque 3: Lascarreras
Tema 6. Carreras de velocidad
Tema 7. Carreras de resistencia: medio fondo y fondo
Tema 8. Los relevos
Tema 9. Carreras de vallas y obstaculos

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

El atletismo es uno de los deportes mas completos que existen, en él estan presente todas las
habilidades fisicas bésicas: correr, saltar y lanzar y todas las capacidades fisicas basicas: velocidad,
resistencia, fuerza, flexibilidad.... Es por ello, que su importancia como trabajo de base es necesario
e imprescindible para establecer la coordinacion basica en esas habilidades nombradas con
anterioridad y que estan presentes en casi todos los deportes.

b. Objetivosde aprendizaje

1. Conocer, comprender y saber explicar el papel del atletismo en el proceso de desarrollo de los
jévenes deportistas

2. Conocer el atletismo federado y el atletismo en las clases de educacion fisica: Sesion de los
diferentes tipos de sesion: alto rendimiento, mantenimiento, escuelas deportivas, educativo...

3. Conocer la historia del atletismo y su ewolucion

4. Conocer los aspectos organizativos e institucionales relacionadas con las actividades deportivas
atléticas.

c. Contenidos

- Definicion de situacién de aprendizaje

- Andlisis de la situacién del atletismo federado y educativo
- Ewolucién histérica del atletismo

- Aspectos organizativos e institucionales del atletismo

d. Métodosdocentes

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades presenciales
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Las actividades presenciales se desarrollan fundamentalmente mediante dos tipos de sesiones:

- Las que se desarrollan con el total del grupo de alumnos en el aula, con predominio del caracter
expositivo, normalmente se emplean para presentar el tema y/o para concluir el mismo, acompafiado en
ocasiones del andlisis de videos de observacion de las diferentes modalidades atléticas. Previamente se
facilita la documentacion a los discentes con el fin de facilitar una mayor participaciéon de los discentes
durante la explicacion. De este modo, tras la presentacion del tema se incide en los aspectos claves,
fomentando la frecuente intervencion por parte de los alumnos, realizando consultas, aportaciones,
sugerencias, etc., tratando de incitar la reflexién del alumnado sobre dichos contenidos de ensefianza-
aprendizaje.

- Las que se desarrollan con subgrupos mas pequefios de alumnos (18-22), que suelen suponer la
puesta en practica y el analisis de distintas propuestas de ensefianza. Es frecuente incidir durante y al
final de dichas sesiones, en la reflexion y analisis, por parte de los discentes, de las tareas
desarrolladas, de la progresién pedagogica, asi como la propuesta de alguna actividad de ensefianza
en el calentamiento por parte de los mismos. El subgrupo de alumnos es superior a 15 alumnos por el
hecho de tratarse de un grupo muy numeroso (aproximadamente 40 alumnos)

Recursos y metodologia de trabajo en las actividades semi-presenciales y no presenciales

Junto a las actividades presenciales, indicadas en el apartado anterior, los alumnos participan en
seminarios, asisten a tutoria con el profesor y desarrollan actividades no presenciales.

Los seminarios se plantean en pequefios grupos, proponiéndose actividades que los alumnos
desarrollan en subgrupos de 4-5 alumnos, exponiendo y comentando posteriormente los resultados de
su trabajo con el resto de subgrupos. Las actividades planteadas son diversas: se les facilita
documentacién que sirnee como referente para el trabajo de los discentes, en otras ocasiones ellos
deben elaborar determinadas propuestas a partir de contenidos previamente abordados en sesiones
presenciales con el gran grupo, e incluso en otras ocasiones se fomenta e incentiva su creatividad y
originalidad para realizar determinadas actividades propuestas por ellos mismos relacionadas con el
contenido a tratar.

Las tutorias con el profesor es frecuentemente utilizada antes y durante el desarrollo de ciertos
ejercicios o actividades (elaboracion de una unidad didactica, realizacion de progresiones pedagdgicas
y hojas de observacion de las diferentes modalidades atléticas) solicitados a los alumnos, asi como una
vez concluidos los mismos, enfocandose hacia la correccion y comentario, con los discentes, del trabajo
realizado por ellos.

Para conseguir los objetivos propuestos con la presente asignatura, los discentes deben completar las
actividades referidas en los parrafos anteriores, con ciertos periodos de dedicacién a la asignatura fuera
del horario de clases presenciales, seminarios y tutorias. Durante este tiempo los alumnos resolveran
determinados ejercicios o tareas propuestas, elaboraran las progresiones pedagogicas y hojas de
observacion, unidad didactica y prepararan el examen de la asignatura, entre otras actividades.

e. Plan detrabajo
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Se indica en la parte final

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura que se indican al final.

g Material docente

Al final, se indicala de todala asignatura. En breve estara disponible el enlace a toda la bibliografia.
g.1 Bibliografia béasica

Al final, se indicala de todala asignatura. En breve estara disponible el enlace a toda la bibliografia.

g.2 Bibliografiacomplementaria

Al final, se indicala de todala asignatura. En breve estara disponible el enlace a toda la bibliografia.

g.3 Otros recursostelematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Se hara uso de diversas plataformas y herramientas virtuales web como recursos telematicos:

Web/
http://www.altorendimiento. net(entrenamientoaltorendimiento)

Relacionados con articulos y novedades del entrenamiento
http://www.efdeporte.com(trabajosyestudiosdeinvestigacion)

Estudios y trabajos relacionados con la actividad fisica y el atletismo (entrenamiento y técnica)
http://www.rfea.es(federacionespafioladeatletismo)

Federacién Espafiola de Atletismo

h. Recursosnecesarios

- Aula convenientemente dotada de medios informaticos para permitir la docencia bimodal
(sincronica o no).

- Guia docente de la asignatura.

- Plataforma “on line” (de la UVa): Moddle.

- Otros: revista online “Somas atletismo”

i. Temporalizacion

Ver apartado 6

Bloque 2: Principiosgeneralesde lainiciaciéon al atletismo
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Tema 4. Aspectos importantes en la iniciacion al atletismo

La técnicade carrera
Tema 5. Aspectos mecanicos de la carrera

Carga de trabajo en créditos ECTS: 2

a. Contextualizacion vy justificacion

El conocimiento de las fasesy las etapas de formacion es primordial en la iniciacion del atletismo,
es fundamental para poder establecer una buena progresion en las metodologias que se emplean
en las escuelas deportivas.

La carrera esta presente en todos o casi todos los deportes, de ahi que aprender a correr sea una
de las cualidades mas importantes para el rendimiento deportivo. Las fases sensibles permiten
asimilar y adquirir aspectos técnicos y coordinativos fundamentales para la asimilacion de la carrera.

b. Objetivosde aprendizaje

1. Conocer las fases y etapas de formacion en atletismo

Aprender a analizar la técnica de carrera

3. Realizar un programa completo de ejercicios de técnica de carrera para mejorar la forma de
correr.

4. Establecer programas de técnica de carrera para corregir errores mecanicos en la zancada

N

c. Contenidos

- La formacion en atletismo como base para la practica de cualquier deporte. Aprende a correr.
- Principios y tipos de adquisicion en la practica de atletismo
- Aspectos mecanicos de la zancada.

d. Métodosdocentes

Similares a los expuestos anteriormente

e. Plan detrabajo

Se indica en la parte final

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura que se indican al final.

g Material docente

Al final, se indicala de todala asignatura. En breve estara disponible el enlace a toda la bibliografia.

Universidad de Valladolid
9de 18



Universidad deValladolid

g.1 Bibliografia béasica

Al final, se indicala de todala asignatura. En breve estara disponible el enlace a toda la bibliografia.

g.2 Bibliografiacomplementaria

Al final, se indicala de todala asignatura. En breve estara disponible el enlace a toda la bibliografia.

g.3 Otros recursostelematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Se hara uso de diversas plataformas y herramientas virtuales web como recursos telematicos:

Web/
http://www.altorendimiento. net(entrenamientoaltorendimiento)

Relacionados con articulos y novedades del entrenamiento
http://www.efdeporte.com(trabajosyestudiosdeinvestigacion)

Estudios y trabajos relacionados con la actividad fisica y el atletismo (entrenamiento y técnica)
http://www.rfea.es(federacionespafoladeatletismo)

Federacién Espafiola de Atletismo

h. Recursosnecesarios

- Guia docente de la asignatura.
- Plataforma “on line” (de la UVa): Moddle.
- Otros: revista online “Somos atletismo”

i. Temporalizacion

Ver apartado 6

Bloque 3: Lascarreras
Tema 6. Carreras de velocidad
Tema 7. Carreras de resistencia: medio fondo y fondo
Tema 8. Los relevos
Tema 9. Carreras de vallas y obstaculos

Carga detrabajo en créditos ECTS: 1,5

a. Contextualizacion y justificacion

El atletismo es un deporte con muchas especialidades, y solo en carreras, pruebas olimpicas,
contabilizamos mas de 14 pruebas. Dentro de estas especialidades tenemos sectores en los que se
agrupan las diferentes pruebas: velocidad, vallas, medio fondo, fondo, marcha. Esta gran variedad
obliga a los futuros graduados
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b. Objetivosde aprendizaje

Conocer las diferentes especialidades de las carreras en atletismo

Saber diferenciar las diferentes pruebas por sectores

Establecer criterios de correccion técnico de las diferentes especialidades.

Realizar programas de entrenamiento basico para las diferentes especialidades de las carreras.

© No o

c. Contenidos

- Las especialidades de las carreras en atletismo
- Programacion basica de entrenamientos
- La correccion de errores técnicos de las diferentes especialidades de las carreras.

d. Métodosdocentes

Similares a los expuestos anteriormente

e. Plan detrabajo

Se indica en la parte final

f. Evaluacién

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura que se indican al final.

g Material docente

Al final, se indicala de todala asignatura. En breve estara disponible el enlace a toda la bibliografia.
g.1 Bibliografiabasica

Al final, se indicala de todala asignatura. En breve estara disponible el enlace a toda la bibliografia.

g.2 Bibliografiacomplementaria

Al final, se indicala de todala asignatura. En breve estara disponible el enlace a toda la bibliografia.

g.3 Otros recursostelematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOQ), ...)

Se hara uso de diversas plataformas y herramientas virtuales web como recursos telematicos:

Web/
http://www.altorendimiento. net(entrenamientoaltorendimiento)

Relacionados con articulos y novedades del entrenamiento
http://www.efdeporte.com(trabajosyestudiosdeinvestigacion)
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Estudios y trabajos relacionados con la actividad fisica y el atletismo (entrenamiento y técnica)
http://www. rfea.es(federacionespafioladeatletismo)

Federacién Espafola de Atletismo

h. Recursosnecesarios

- Guia docente de la asignatura.
- Plataforma “on line” (de la UVa): Moddle.
- Otros: revista online “Somas atletismo”

i. Temporalizacion

Ver apartado 6

5. Métodosdocentesy principios metodologicos
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6. Tabla de dedicacion del estudiante ala asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES o | HORAS HORA
PRESENCIALES A DISTANCIA® — ACTIVIDADES NO PRESENCIALES S
BLOQUE 1 1 Trabajo personal del alumno individual 36
BLOQUE 2 15 Trabajo grupal del alumno 31
BLQUE 3 2
Total presencial 45 Total no presencial 67
TOTAL presencial + no presencial 112

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma
sincrona a la clase impartida por el profesor para otro grupo presente en el aula.

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacion
Criterio: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad, se
asumiran como criterios de evaluacion los indicados en la guia docente. Se recomienda la
evaluacion continua ya que implica minimizar los cambios en la adenda.
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Actividades e instrumentos de evaluacion

Seminarios y Tuterias

Entrega v adecuada elaboracidn de |os diferentes trabajos obligatorics
propuestos durante el desarrollo de la asignatura:

Elaboracidn de progresiones de ensefianza para las diferentes
modalidades atléticas de las carreras

Elaboracidn de hojas de observacidn.

Discusion en subgrupos y posterior puesta en comun de temas
concretos (la competicion en Iniciacién, la especializacion temprana...}.

Elaboracidn de una unidad didactica. Exposicion de una sesién.

20%

Examen final escrito

Examen final escrito, en el que se incluyen preguntas sohre los
diferentes blogues tematicos tratados en la asignatura. Los tipos de
preguntas de los que consta el examen son variadas, asi: preguntas de
respuesta breve y preguntas de desarrollo (fundamentalmente para
metodologia vy progresion en la ensefianza);

Es necesario cbtener en este examen una puntuacién superior a 5
para poder superar la asignatura.

60%

Exammen de observacion

Examen final consistaente en la rezlizacion de una hoja de observacién
{0 parcial de la misma, segun su extensidn} de un modalidad atlética o
identificar los principales errores técnicos y/o reglamentarios, asi
como el disefio de ejercicios para la correccién de los mismos.

20%

Implicacion y Participacidn.
Trabajo maonografico valuntario

En este apartado se considerard tante la implicacién y participacion
manifestada por el alumno durante las sesiones impartidas en la
asignatura {intervenciones en clase, reflexiones, analisis, propuestas,
ayudas o colaboracicnes con los compafieros y/o con la profesora),
comao la elaboracion, en su caso, del trabajo monogréfico voluntario
{termma a elegir por el alumno de entre los incluides en el programa), o
colaboraciones externas a la asignatura en el &mbite del atletismo
{colahoracion en crganizacion de actividades sobre atletismao,
asistencia a congresos, cursos o seminarios de atletismo, etc.).

10%

NOTA FINAL

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO | PESO EN LA OBSERVACIONES

CRITERIOS DE CALIFICACION

(0]

(0]

e Convocatoria ordinaria:

e Convocatoria extraordinaria:
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8. Consideraciones finales
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