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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1  Contextualizacién

La asignatura facilita el conocimiento, la aplicacion y la experimentacion de habilidades motrices basicas y
especificas desde la modalidad deportiva gimnasia en sus diferentes manifestaciones, haciendo hincapié en el
aprendizaje y puesta en practica de fundamentos metodoldgicos bésicos, para permitir que esta modalidad
deportiva facilite tanto la iniciacion como la especializacién deportiva y contribuya a la formacion integral del
sujeto.

1.2 Relacion con otras materias

Se relaciona con otras materias del plan de estudios: Expresién Corporal y Danza y Nuevas Tendencias en
Actividad Fisica saludable, asi con otras asignaturas del médulo y materia de Fundamentos de los Deportes.

1.3 Prerrequisitos

Ninguno.

Dada la naturaleza de los contenidos préacticos, si existiesen limitaciones funcionales por discapacidad seran
adaptados curricularmente dichos contenidos practicos

Recomendaciones:

Se recomienda que los alumnos tomen notas y registren las diferentes sesiones practicas (una vez finalizadas y en
pequefios grupos), con el proposito de que dicho registro contribuya a mejorar la calidad de su aprendizaje y facilite
el estudio.

2. Competencias

2.1 Generales

CGl - Examinar y gestionar informacién en el areade las Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte, con
conocimiento y comprension de laliteratura cientifica de este ambito.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informacionesrelevantes en el &mbito profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

CG3 — Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisicay el Deporte.
CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de laInformacién y la Comunicacién (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG5 - Expresarseycomunicarse de formaoraly escritacorrectamente en eldesempefio de su trabajo en el
areade la Actividad Fisica y Deportiva.

CG6 — Saber trabajar en equipoy el establecerde las relaciones interpersonalesen su trabajo en el &reade
la Actividad Fisica y Deportiva.

CG7 — Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad
Fisica y Deportiva.

CG8 — Dominar el aprendizaje autonomo, siendo capaz de realizar de forma autébnoma tareas de
investigacion, andlisis y sintesis,desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisicay deporte,
y tomar decisiones individuales en relacién con latareaencomendada.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisicay Deportiva.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional, actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesién.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelenciay calidad en el ambito de la Actividad Fisicay del Deporte.
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CG12 — Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad
Fisica y Deportiva.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativay liderazgo en el ambito de la Actividad Fisicay Deportiva.

2.2 Especificas

CELl. Conocer y comprender los factores anatémicos, fisiologicos y biomecénicos que condicionan la
practica de la actividad fisicay el deporte.

CE2. Conocery comprenderlos efectosde lapractica del ejercicio fisico sobre laestructuray funciones de
los sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano, y cémo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo
adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisicay deporte.

CE4. Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y
situaciones de riesgo vital durante la practica de actividades fisicas y deportivas.

CE6. Conocer, entender, saber ensefiar y aplicar, combinando teoria y practica, los fundamentos y la
didactica de la préactica basicade la gimnasiay de las actividades fisicas con soporte musical, analizando y
optimizando las capacidades y habilidades de los deportistas en los diferentes momentos evolutivos, lo
que implica adquirir habilidades motrices y demostrar la ejecucion de la practica de la actividad fisicay del
deporte.

CE7. Conocer,entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de
los practicantes de actividad fisicay deporte.

CE10. Conocery aplicar las bases delametodologiade investigacion,las técnicas estadisticas béasicas y el
método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

CEl1l. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos ala actividad fisicay
deportiva, con atencidn alas caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CE12. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad
fisicay deportiva entre los distintos perfiles de poblacién.

CE13. Aplicar eficazmente los principios anatomicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales en los distintos &mbitos profesionales de la actividad fisicay el deporte.

CE14. Identificar los riesgos que se derivan paralasalud de la préactica de actividades fisicas inadecuadas,
en diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la prevencién de lesiones y la
readaptacion deportiva.

CE16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar la realizacion de ejercicios fisicos o programas de
actividades fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencién, sabiendo
seleccionar y aplicar los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y
programas en sus diferentes niveles.

CEL17. Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones, sabiendo planificar,
desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

CE18. Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.

CE20. Valorar laimportanciadel deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas..

CE21. Conocer,entender ysaber aplicar los valores deldeporte y entender lacontribuciéon del deporte para
la formacién en valores no competitivos de cooperacion, colaboraciéon y trabajo en equipo.

CE22. Disefiar, llevar a cabo y realizar elinforme de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23. Disefiar, llevar a cabo y realizar elinforme de un estudio de investigacion en el ambito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

3. Objetivos

e Identificar, y comprender los requisitos psico y sociomotores de las habilidades y destrezas gimnasticas
béasicas conociendo los elementos técnico-tacticos que los estructuran y ejecutarlos basicamente.
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4.

Aplicar habilidades y destrezas gimnasticas béasicas en el ambito educativo, deportivo, recreativo y de
salud.

Disefiar, desarrollar y evaluar procesos béasicos de ensefianza-aprendizaje de diversos deportes y
actividades deportivas, con atencién a sus peculiaridades didacticas, teniendo en consideracion la
diversidad: género, edad, discapacidad.

Aumentar el conocimiento sobre diferentes modalidades deportivas gimnasticas y su aplicabilidad como
medio de formacion integral, tanto en un ambito escolar como federativo.

Aprender pautas metodolégicas concretas que permitan programar tareas individualizadas que aseguren el
éxito en el aprendizaje de habilidades gimnasticas y acrobaticas y con soporte musical en un contexto de
seguridad en la préactica.

Conocer y ser capaz de adaptar las normas que rigen las modalidades deportivas segun el contexto de
ensefianza aprendizaje en el que van estar inmersos.

Adquirir suficientes experiencias practicas que permitan capacitarle para promover la inicializacién del
aprendizaje béasico de contenidos de gimnasias artisticas, ritmicas, acrobéticas y recreativas.

Participar activamente tanto en su proceso de ensefianza aprendizaje como de la adquisicién y
asentamiento de valores que conlleva la practica de las modalidades gimnasticas con o sin soporte
musical.

Tomar conciencia de la importancia del trabajo en grupo intra e interdisciplinar para la mejora del
conocimiento.

Apreciar la transmision de valores que eduquen para la autonomia, la responsabilidad, la coeducacion, la
lealtad, la cooperacion y la tolerancia, el respeto a los demas y las normas, etc.

Contenidos y/o bloques tematicos

Los contenidos generales de la asignatura son:

- Conocimiento de las habilidades deportivas psicomotrices que conforman las actividades gimnasticas y con
soporte musical, como componentes procedimentales en la educacion fisica e iniciacion deportiva y las
peculiaridades didacticas derivadas de las actividades gimnasticas y con soporte musical, asi como otras
actividades deportivas predominantemente psicomotrices emergentes.

- Conocimiento de los elementos técnicos y tacticos que la estructuran como deporte.

- Aproximacion histérica e historia de las técnicas gimnéasticas y actividades gimnasticas con soporte musical.
Aspectos reglamentarios.

- Programacién de contenidos de iniciacion deportiva. Modelos practicos de iniciacion deportiva (actividades de
ensefianza-aprendizaje)

- Aplicacion de habilidades y destrezas gimnasticas basicas en el ambito educativo, deportivo y de la salud.

Bloque 1: Introduccidn alas habilidades y deportes gimnasticos y con soporte musical.

a.

Cargade trabajo en créditos ECTS: 0,5

Contextualizacién y justificacién

Este bloque facilita el conocimiento y la justificacién de la presencia de habilidades gimnasticas dentro del
repertorio de actividades fisico-deportivas realizadas por el ser humano, y por ello en el &mbito recreativo,

deportivo, educativo y de salud.

Objetivos de aprendizaje

Conocer el porqué de las actividades gimnasticas dentro de las practicas sociales, culturales del ser humano.
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Conocer la historia y evolucién de las actividades gimnasticas hasta el momento actual.
Saber distinguir las diversas modalidades de las mismas y sus aspectos comunes Yy diferenciadores.

Poner en préactica y conocer las distintas habilidades motrices y capacidades que conforman las actividades
gimnasticas y con soporte musical, asi como de otras actividades deportivas predominantemente psicomotrices
emergentes.

Conocer los distintos contextos en los que se pueden aplicar dichas actividades y los requerimientos para esa
aplicacion especffica.

C. Contenidos

Historia de la gimnasia
Manifestaciones gimnasticas

Las actividades gimnasticas en contexto educativo, deportivo, recreativo, de salud

d. Métodos docentes

La leccion magistral se usard como recurso para clases de contenido conceptual (teérico), si bien pueden ser
clases inversas o mediante plataforma virtual en campus virtual.

En las clases practicas se usaran técnicas que irdn desde la instruccion directa a la indagacion, promoviendo la
autonomia del alumnado.

Se tratara de que los alumnos conozcan y dominen los contenidos, especialmente los de tipo procedimental y
actitudinal a través de su vivencia, aprendiendo “haciendo”.

Se hara hincapié en los contenidos relacionados con las ayudas, ya que éstas seran recursos metodoldgicos
en el aprendizaje colaborativo.

Se usara, por tanto, el aprendizaje colaborativo, asi como el aprendizaje modular y aprendizaje individualizado.
Se usaran también los debates y trabajos en pequefios grupos para la reflexién de determinados contenidos.

Asicomo el andlisis de videos individual y en pequefios grupos para el tratamiento de algunos contenidos.

e. Plan de trabajo

Se comienza realizando un breve resumen de la clase/tema anterior, estableciendo, si asi procede, un nexo de
unién entre ambas.

Se continta exponiendo el contenido del tema y explicando la metodologia para ese tema.
Se muestra la relaciéon de documentos y videos (tiles para trabajar el bloque tematico.

Se exponen los contenidos de naturaleza conceptual y se ponen en practica y se experimentan los contenidos
de tipo procedimental.

Se realiza un resumen de lo expuesto en cada bloque de contenido.

Se reflexiona sobre lo aprendido en ese tema y las posibles aplicaciones a sus ambitos profesional e
investigador futuros.

f. Evaluacion

Ver apartado al final.

g Material docente

Esta seccion serd utilizada por la Biblioteca para etiquetar la bibliografia recomendada de la asignatura (curso)
en la plataforma Leganto, integrada en el catdlogo Almena y a la que tendran acceso todos los profesores y
estudiantes. Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean
completas. Los profesores tendran acceso, en breve, a la plataforma Leganto para actualizar su bibliografia
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recomienda (“Listas de Lecturas”) de forma que en futuras guias solamente tendran que poner el enlace
permanente a Leganto, el cual también se puede poner en el Campus Virtual.

g.1 Bibliografia basica

Se comentara al principio de cada tema

g.2 Bibliografia complementaria

Se comentard al principio de cada tema

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales, cursos
masivos (MOOC), ...)

Pidoras de conocimiento
Videos
Revistas digitales

Redes Sociales

h. Recursos necesarios

Aula

Espacio deportivo con equipamiento especifico para las gimnasias
Tecnologias de comunicacion e informacién

Campus Virtual

Etc.

Blogue 2: Gimnasia artisticay acrobatica en el ambito educativo y recreativo

Cargade trabajo en créditos ECTS: 15

a. Contextualizacion y justificacion

Este bloque facilita el conocimiento y la experimentacion y valoracién de la gimnasia artistica y la gimnasia
acrobéatica como manifestaciones de habilidades especfficas y dentro del repertorio de actividades fisico
deportivas realizadas por el ser humano, y por ello en el &mbito recreativo, deportivo, educativo y de salud.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer y diferenciar de otras manifestaciones las gimnasias artisticay acrobatica.
Saber distinguir las diversas modalidades de las mismas y sus aspectos comunes y diferenciadores.

Conocer las habilidades y capacidades fundamentales y especificas de estas gimnasias, asi como
aplicarlas y experimentarlas.

Conocer y saber poner en practica las técnicas fundamentales de las actividades gimnésticas.
Conocer y experimentar las distintas habilidades especificas de las actividades gimnasticas.
Conocery saber aplicar las técnicas de ayudas requeridas en el dmbito de las actividades gimnasticas.
Conocer el c6digo de puntuacidon en gimnasia artisticay acrobética, aspectos competitivos.

Conocer y disefar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza aprendizaje de las gimnasias
acrobéticay artistica.
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Saber los aspectos clave para aplicar las habilidades gimnasticas y acrobaticas en distintos contextos.

C. Contenidos

Gimnasia artistica, gimnasia acrobatica, gimnasia aerdbica. Caracteristicas comunes Yy diferenciadoras

Las capacidades fisicas y habilidades especfificas aplicadas a las gimnasias.

Técnicas bésicas de suelo.

Las ayudas en las gimnasias acrobaticas y artisticas

Modelos practicos de iniciacion deportiva. Metodologia de la ensefianza y el entrenamiento de las gimnasias.
La competicion en gimnasias artisticas y acrobaticas.

Las actividades gimnasticas en contexto educativo, deportivo, recreativo, de salud. Programar contenidos en
los distintos contextos

d. Métodos docentes

Ver apartado anterior.

e. Plan de trabajo

Ver apartado anterior.

f. Evaluacion

Ver apartado anterior.

g Material docente

Esta seccion seréa utilizada por la Biblioteca para etiquetar la bibliografia recomendada de la asignatura (curso)
en la plataforma Leganto, integrada en el catdlogo Almena y a la que tendran acceso todos los profesores y
estudiantes. Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean
completas. Los profesores tendran acceso, en breve, a la plataforma Leganto para actualizar su bibliografia
recomienda (“Listas de Lecturas”) de forma que en futuras guias solamente tendran que poner el enlace
permanente a Leganto, el cual también se puede poner en el Campus Virtual.

g.1 Bibliografia basica

Se comentard al principio de cada tema

g.2 Bibliografia complementaria

Se comentard al principio de cada tema

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales, cursos
masivos (MOOC), ...)

Pidoras de conocimiento
Videos

Revistas digitales
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Redes Sociales

h. Recursos necesarios

Aula

Espacio deportivo con equipamiento especifico para las gimnasias
Tecnologias de comunicacion e informacion

Campus Virtual

Etc.

Bloque 3: Gimnasiaritmicaen el ambito educativo, recreativo, competitivo y de salud

Cargade trabajo en créditos ECTS: 15

a. Contextualizacion y justificacion

Este bloque facilita el conocimiento y la justificacion de la presencia de la gimnasia ritmica dentro del repertorio
de actividades fisico-deportivas realizadas por el ser humano, y por ello en el ambito recreativo, deportivo,
educativo y de salud.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer el porqué de lagimnasiaritmicadentro de las préacticas sociales, culturales del ser humano.
Conocer lahistoria, origen y evolucidon de lagimnasiaritmica hasta el momento actual.
Saber distinguir las diversas modalidades de las mismas y sus aspectos comunes y diferenciadores.

Poner en préactica y conocer las distintas habilidades motrices y capacidades que conforman la gimnasia
ritmica,

Conocer los distintos contextos enlos que se pueden aplicar dichas actividades y los requerimientos
metodoldgicos para esa aplicacién especifica.

C. Contenidos

Historia de la gimnasia ritmica
Modalidades de la gimnasia ritmica

Las actividades gimnasticas en contexto educativo, deportivo, recreativo, de salud.

d. Métodos docentes

Ver apartado anterior

e. Plan de trabajo

Ver apartado anterior

f. Evaluacion

Ver apartado anterior
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g Material docente

Esta seccion seréa utilizada por la Biblioteca para etiquetar la bibliografia recomendada de la asignatura (curso)
en la plataforma Leganto, integrada en el catdlogo Almena y a la que tendran acceso todos los profesores y
estudiantes. Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean
completas. Los profesores tendran acceso, en breve, a la plataforma Leganto para actualizar su bibliografia
recomienda (“Listas de Lecturas”) de forma que en futuras guias solamente tendrdn que poner el enlace
permanente a Leganto, el cual también se puede poner en el Campus Virtual.

g.1 Bibliografia basica

Se comentard al principio de cada tema

g.2 Bibliografia complementaria

Se comentard al principio de cada tema

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales, cursos
masivos (MOOC), ...)

Pidoras de conocimiento
Videos

Revistas digitales

Redes Sociales

h. Recursos necesarios

Aula

Espacio deportivo con equipamiento especifico para las gimnasias
Tecnologias de comunicacion e informacién

Campus Virtual

Etc.

Bloque 4: Tendencias en actividades gimnésticas y con soporte musical

Cargade trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

Este bloque facilita el conocimiento y la justificacion de la presencia de actividades gimnasticas y con soporte
musical variadas dentro del repertorio de actividades fisico deportivas realizadas por el ser humano, y por ello
en el ambito recreativo, deportivo, educativo y de salud, en el contexto cultura actual. Es decir las nuevas
tendencias y demandas de los practicantes en este tipo de actividades.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer porqué surgen nuevas demandas en actividades gimnasticas y con soporte musical dentro del
contexto social y cultural del ser humano.Dénde surgen las nuevas tendencias y como se globalizan y
adaptan a los distintos contextos culturales. .
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Conocer las caracteristicas y evolucién de estas nuevas practicas de actividades gimnasticas y con
soporte musical.

Conocer y experimentar sus aspectos comunes y diferenciadores.

Poner en préactica y conocer las distintas habilidades motrices y capacidades que conforman las
actividades gimnasticas y con soporte musical mas novedosas, asi como de otras actividades
deportivas predominantemente psicomotrices emergentes.

Conocer los distintos contextos enlos que se pueden aplicar dichas actividades y los requerimientos
paraesa aplicacién especifica.

C. Contenidos

La actualizacion del servicio y las modas deportivas. Las franquicias en el deporte, marcas, modelos y
métodos registrados.

Manifestaciones emergentes de actividades gimnasticas y con soporte musical.

Las actividades gimnasticas emergentes en contexto educativo, deportivo, recreativo, de salud

d. Métodos docentes

Ver apartado anterior

e. Plan de trabajo

Ver apartado anterior

f. Evaluacion

Ver apartado anterior

g Material docente

Esta seccion sera utilizada por la Biblioteca para etiquetar la bibliografia recomendada de la asignatura (curso)
en la plataforma Leganto, integrada en el catalogo Almena y a la que tendran acceso todos los profesores y
estudiantes. Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean
completas. Los profesores tendran acceso, en breve, a la plataforma Leganto para actualizar su bibliografia
recomienda (“Listas de Lecturas”) de forma que en futuras guias solamente tendran que poner el enlace
permanente a Leganto, el cual también se puede poner en el Campus Virtual.

g.1 Bibliografia basica

Se comentara al principio de cada tema

g.2 Bibliografia complementaria

Se comentard al principio de cada tema

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales, cursos
masivos (MOOC), ...)

Pidoras de conocimiento
Videos
Revistas digitales

Redes Sociales
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h. Recursos necesarios

Aula

Espacio deportivo con equipamiento especifico para las gimnasias
Tecnologias de comunicacion e informacion

Campus Virtual

Etc.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
BLOQUE 1 ECTS 0,5 1-22 SEMANA
BLOQUE 2 1,5 32-62 SEMANA
BLQUE 3 1,5 72-10 SEMANA
BLOQUE 4 1 11-132 SEMANA
5. Métodos docentes y principios metodolégicos

En los contenidos tedricos se harda uso principalmente de la lecciébn magistral, pero completandola con
visionado de videos, lectura y andlisis de documentos varios que permitan realizar debates, puestas en comdn,
comentario de textos y tormenta de ideas.

Se podra hacer uso de la clase inversa para después, resolver dudas y ampliar algunos contenidos

En las clases practicas, dada la naturaleza de esta asignatura y de las practicas sera importante comenzar por
asignacion de tareas e instruccion directa, mando directo y modificacion del mando directo, haciendo hincapié
en la técnica correcta que garantice la eficacia de la ejecucién y la seguridad. Para poco a poco evolucionar
hacia métodos menos dirigidos y que estilos participativos, que incidan en la autonomia del alumnado,
promoviendo estilos que favorezcan la autonomia, el trabajo en grupo y colaboracion. Sera importante también
hacer uso de la ensefianza modular, adaptada a cada alumno o grupo concreto, asi como el aprendizaje
individualizado y microensefianza. Igualmente sera muy efectivo la ensefianza reciproca.

La organizacion y control evolucionara desde un momento inicial de control por parte del profesor hacia una
organizacién y control compartida entre alumnos y profesor.

Se tratara de que los alumnos conozcan y dominen los contenidos a través de su experimentacion y viviencia,
aprendiendo “haciendo” fundamentalmente.

Es obligatoria la participacién en las clases préacticas motrices adoptando las adecuadas medidas higiénicas y
de salud respecto a la préactica deportiva. S6lo se podra participar con el equipamiento deportivo individual
adecuado, en perfectas condiciones y empleado correctamente, todo ello valorado por el profesor. Si no se
cumplen estos requisitos, por la seguridad individual y colectiva no se podra participar incurriendo en una falta
de préctica.

Si en algin momento se justifica una discapacidad (previamente justificada) se hard una adaptacion
metodoldgica para trabajar dicho contenido, a criterio del profesor y asesorado (si fuera el caso) por un
profesional de la salud.
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6.

Tabla de dedicacion del estudiante ala asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES (o]

PRESENCIALES A DISTANCIA® HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Presentacion asignatura TRABAJO PERSONAL DE ALUMNO
2 INDIVIDUAL 36
HORAS
Clases teoricas (con debates y[ . | JRABAJO GRUPAL DE ALUMNO 31
visionado de videos en algunos casos) HORAS
Trabajos en pequefios grupos: tipo 5
seminarios
Clases practicas 25
Examen tedrico 2
Examen practico 2
Total presencial 45 Total no presencial 67
TOTAL presencial + no presencial 112

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor para otro grupo presente en el aula.

Sistemay caracteristicas de la evaluacion

Criterio: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad, se asumiran
como criterios de evaluacion los indicados en la guia docente. Se recomienda la evaluacion continua ya que

implica minimizar los cambios en la adenda.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA
NOTA FINAL

OBSERVACIONES

Practicas varias.

Participacién en foros y glosario de la
asignatura.

Hoja de firmas.

Observacion del profesor, etc.

10%

Trabajo cotidiano que incluye:
Asistencia regular a clase (se exige al
menos 30% de presencialidad)
Participacién en clase

Realizacion de las tareas y documentos
propuestos y entregados en fecha.
Todos los trabajos no entregados en la
fecha indicada se consideraran como no
entregados.

Entregas como tarea en Moodle.

Se evallla mediante coevaluacion y
heteroevaluacion.

Sera materia de examen y senira para
elaborar su material de estudio.

Se comparte en Moodle

Examen final

30%

Adquisicion conceptos basicos.

Se podra hacer por diversas plataformas:
Socrative, Cuestionario Moodle,
Encuestafacil, etc.

Practicas realizadas en clase o
disefiadas para poder realizarse en

40%

Las practicas seran evaluadas mediante
coevaluacion y evaluacion compartida
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un espacio deportivo profesor, comparieros)

Trabajo final de la asignatura

Los proyectos segrabany analizan en
Moodle.

Heteroevaluacion

Trabajo en grupo: montaje de alguna
propuesta practica de actividades Los integrantes del grupo se evallian
gimnasticas y con soporte musical individualmente segun la aportacion de
cada uno al proyecto. ES OBLIGATORIO
QUE LA COEVALUACION SEA
OBJETIVA Y JUSTIFICADA PARA
TENER UNA OPTIMA CALIFICACION
Realizacion de las tareas y documentos
Entrega de documentos en grupo 20% propuestos en clases.

Entrega en Moodle.

Cuestionarios de autoevaluacion s.C.

Ser& necesario tener aprobado con un 5 cada apartado para hacer nota media.

Aquellos alumnos que no puedan, de manera justificada, realizar las practicas, sustituiran el apartado de
evaluacion correspondiente por un trabajo que sera consensuado entre profesor y alumno.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoriaordinaria:

Es necesario tener en cada apartado mas de 5 para hacer nota media final. Ahora bien, se tendra en
cuenta la trayectoria del estudiante en la asignatura.

e Convocatoriaextraordinaria:

Caso 1. Si en la convocatoria ordinaria no le da un 5 en algunos de los apartados y no consigue
aprobado, debe presentarse a aquellas partes en las que haya obtenido menos de un 5. Se realizara un
examen relacionado con cada una de las pruebas no superadas en convocatoria ordinaria. Valor: el
mismo porcentaje que en la convocatoria ordinaria.

Caso 2.- Personas que no han cumplido todos los requisitos de la convocatoria ordinaria. Que no se han
presentado a la convocatoria ordinaria 0 que no han asistido a clase: Se tendra que firmar LA PRIMERA
SEMANA DEL CURSO un contrato de aprendizaje entre alumno y profesor individualizado. Examen para
caso 2 especial y trabajo final de la asignatura (UD). Valor: 100%.

8. Consideraciones finales

Esta guia puede sufrir modificaciones derivadas de la decision del responsable de impartir dicha asignatura en caso
de que no sea la coordinadora del area en Soria. En cuyo caso se estard a lo que marque la normativa al respecto
para la modificacion de la guia.
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