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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Esta asignatura se encuentra entre las relacionadas con el médulo de “Manifestaciones de la motricidad humana".
Cubre el espectro de experiencias motrices en entornos con incertidumbre ambiental, fundamentalmente en el medio
natural. En este entorno, la motricidad esta ligada a diferentes ambitos de este titulo, como los relacionados con la
Educacion Fisica escolar, la recreacion al aire libre y el rendimiento en las modalidades deportivas que se desarrollan

en la naturaleza.

1.2 Relacion con otras materias

En el primer curso los estudiantes habran conocido manifestaciones motrices basadas en el juego que estan
vinculadas al medio natural en la asignatura de “Juegos motores: teoria y practica”. Asimismo, habran conocido cémo
se desencadenan los mecanismos psicoldgicos durante la practica de la actividad fisica y el deporte en entornos con
incertidumbre ambiental en la asignatura “Psicologia de la actividad fisica y del deporte”. Durante el primer
cuatrimestre del segundo curso habran estudiado las connotaciones socioldgicas de estas actividades y deportes en
la naturaleza, especialmente aquellas vinculadas a los nuevos modelos de recreacion, dentro de la asignatura de
“Sociologia de la actividad fisica y del deporte”. Posteriormente, en tercer curso, algunos contenidos que se han
iniciado en esta asignatura se podran ir profundizando, como es el caso de los “Primeros auxilios y patologias en
actividad fisica y deporte” especificos de las actividades y deportes en la naturaleza y, muy concretamente, aquellos
que comportan un mayor riesgo debido al entorno en el que se desarrollan. También en este tercer curso se
profundizara en las actividades fisicas en el medio natural en las asignaturas “Actividad fisica y deporte en el ambito
del ocio”, vinculado a su caracter recreativo al aire libre, “Programas de prescripcion de actividad fisica y salud”,
asociado al valor del medio natural para la salud integral de las personas, y “Planificacion del entrenamiento deportivo
y entrenamiento personal’, relacionado con las modalidades deportivas en la naturaleza, tanto las competitivas
(carreras por montafa, piraglismo, bici de montafia, etc.) como aquellas basadas en retos (alpinismo, escalada,
travesias,etc.). Finalmente, debido a la importante presencia en la asignatura de Educacion Fisica en contexto
escolar, esta asignatura volvera a tener su conexién con la asignatura de “Educacién en valores del deporte (Mencion

Educacion Fisica)’.

1.3 Prerrequisitos

No se contemplan prerrequisitos especificos, aunque se recomienda un estado de salud que permita la practica de

estas actividades en la naturaleza, debido a su caracter eminentemente practico.
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2. Competencias

2.1 Generales

CG1 — Examinar y gestionar informacién en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

RAG1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacién procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAG3. Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los

diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 — Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.

RAGA4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS5. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGS6. Identifica las carencias de informacién y establece relaciones con los elementos externos a la situacion

planteada.

CG3 — Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
RAG?7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RAGS9: Planifica un proyecto complejo

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) aplicadas a las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RAG11. Conoce vy utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RAG12. Conoce vy utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su ambito de estudio

CGS5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el area de
la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccién

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAG17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos tedricos y
préacticos.

RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RAG20. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.
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CG7 — Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 — Dominar el aprendizaje auténomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte, y tomar decisiones
individuales en relacion con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RAGZ26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RAG27. Amplia y profundiza en la realizacion de sus trabajos.

RAGZ28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como profesional
de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.

RAG31. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional, actuando
de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.
RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su
relacion con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontolégicos profesionales.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinidn sobre los sucesos.

RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resolucion de un problema en el ambito de la Actividad Fisica

y Deportiva

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica y
Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.

RAGA41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.

RAGA42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.
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RAGA43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAGA49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus comparieros como coordinador de determinadas tareas en
grupo.

RAGS50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.

RAGS51. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma.

2.2 Especificas

CE3. Conocer y comprender los factores psicolégicos, comportamentales, pedagdégicos y sociales que condicionan
la practica de la actividad fisica y el deporte y los efectos de ésta sobre los primeros, sabiendo como deben ser
aplicados eficazmente.

RAES. Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-deportivas concretas.

RAE?. Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales.

RAES8. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad fisica y deportiva.

RAE9. Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica fisico-deportiva.

RAE10. Utiliza las teorias psicologicas del aprendizaje y el desarrollo motor para mejorar experiencias profesionales

reales.

CEA4. Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y situaciones de
riesgo vital durante la practica de actividades fisicas y deportivas.

RAE11. Sabe realizar correctamente técnicas de primeros auxilios.

RAE12. Sabe reaccionar adecuadamente ante accidentes y situaciones de riesgo vital durante la practica de

actividades fisicas y deportivas.

CES5. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana y como deben ser aplicados eficazmente.
RAE13. Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su desarrollo y evolucion.

RAE14. Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de los
practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE24. Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica y deportiva
de las distintas poblaciones.

RAE25. Adapta las actividades fisico-deportivas en funcién de las caracteristicas biofisioldgicas de los individuos.

CE11. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva,
con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

RAE35.Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de actividad fisica y deporte
teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del alumnado.

RAE36. Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos.
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RAE37. Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos psicolédgicos y sociales del
movimiento humano.
RAE38. Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacion y

evolucion de la motricidad del movimiento humano.

CE12. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y
deportiva entre los distintos perfiles de poblacion.

RAE39. Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacion escolar.
RAE40. Evalua los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la practica de actividad fisico-

deportiva.

CE15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los diferentes ambitos de la
actividad fisica y deportiva y para cada tipo de actividad.
RAE46. Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

RAE47. Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

CE16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar la realizacién de ejercicios fisicos o programas de actividades fisico-
deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencion, sabiendo seleccionar y aplicar los métodos,
estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y programas en sus diferentes niveles.
RAE48. Disefa y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo.

RAE49. Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y evolucién de la
practica de los distintos deportes.

RAES50. Comprende y distingue las reglas, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el deporte.

RAE51. Adapta la practica deportiva en funcion de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y
mental en el deporte en sus diferentes niveles.

RAES. Adapta la practica deportiva en funcién de las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del

deporte en sus diferentes niveles.

CE18. Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.

RAES54. Conoce los fundamentos de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas y su relacién con los
sistemas organicos involucrados durante el ejercicio.

RAES55. Disefia supuestos practicos para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en
funcién de las caracteristicas de la poblacion.

RAES56. Disefia protocolos de evaluacion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en funcién de las

caracteristicas de la poblacion.

CE19. Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud de los diferentes tipos de
poblacién.

RAES57. Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.

RAES58. Comprende y distingue las adaptaciones necesarias en el desarrollo de actividad fisica en poblaciones o

grupos especiales.
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RAES9. Disefia y prescribe protocolos de actividad fisica orientada hacia la salud.

RAEG0. Disefia protocolos de evaluacion de actividad fisica orientada hacia la salud.

CE20. Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.
RAE61. Conoce las etapas del desarrollo motor y la contribucion de las actividades deportivas en cada una de ellas
RAEB2. Identifica la contribucion de la practica educativa en el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales

de las personas.

CE21. Conocer, entender y saber aplicar los valores del deporte y entender la contribucion del deporte para la
formacién en valores no competitivos de cooperacion, colaboracién y trabajo en equipo.

RAEG3. ldentifica las actividades y practicas deportivas idéneas para promover la formacion en valores no
competitivos.

RAEG64. Disena actividades deportivas que estimulan valores de cooperacion, colaboracién y trabajo en equipo
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3. Objetivos

El objetivo general de esta asignatura se vincula al objetivo 3. del médulo de “Manifestaciones de la motricidad
humana”, el cual persigue que los y las estudiantes logren:

. Adquirir habilidades y competencias que concurren en el ambito de la actividad fisico-deportiva realizada en
el medio natural desde la doble perspectiva de la ensefianza y la experimentacion.

Con el correcto aprendizaje de los fundamentos, técnicas, recursos motrices y de organizacién que comprende esta
materia se pretende:

° Contribuir al avance de los futuros profesionales de la actividad fisica

. Aportar una educacién ambiental e integral de compromiso basada en el conocimiento, respeto, valoracion

y conservacion del medio natural desde el prisma de la sostenibilidad.
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4. Contenidos y bloques tematicos

Bloque 1: “Introduccion a las actividades fisicas y deportivas en el medio natural”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacion y justificacion

Para comprender la realidad actual de las actividades y deportes en el medio natural es imprescindible conocer los
antecedentes nacionales e internacionales y las bases conceptuales que la definen. Asimismo, estos fundamentos
nos permitiran desarrollar las actividades del futuro.

b. Objetivo de aprendizaje

1. Conocer los antecedentes y bases conceptuales a partir de los cuales se estan desarrollando las actividades
y deportes en el medio natural en la actualidad.

c. Contenidos

1.Fundamentos y bases conceptuales de las actividades fisicas y deportivas en el medio natural:
1.1.Corrientes tedrico-practicas de las actividades y deportes en la naturaleza
1.2.Las acciones motrices en entornos de incertidumbre ambiental.
1.3.El ecosistema deportivo de las actividades en el medio natural
1.4.Modelos de ensefianza de las actividades y los deportes en el medio natural
2.Antecedentes histoéricos de las actividades fisico-deportivas y recreativas en el medio natural.
2.1.Ambito educativo
2.2.Ambito deportivo y de rendimiento
2.3.Ambito recreativo y del turismo activo

d. Métodos docentes

Clase invertida a partir de la lectura de documentos y puesta en comun en clase. Se complementa con lecciones
magistrales puntuales para aclarar conceptos importantes y breves investigaciones sobre conceptos y hechos
relevantes.

e. Plan de trabajo

El plan de trabajo se pactara inicialmente con los estudiantes.

f. Evaluacion

La evaluacion se realizara a través de las aportaciones en las sesiones presenciales y de las producciones tras la
lectura de documentos o pequeias investigaciones, lo cual sera registrado en el dossier.

Algunos conceptos importantes se evaluaran también a través del examen final.

Bloque 2: “Actividad fisica en la naturaleza: conocimiento del medio y desarrollo sostenible.
Aplicaciones tedrico-practicas”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacion y justificacion
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El elemento mas singular de estas actividades y deportes es el entorno en el que se desarrollan. La naturaleza, por
su caracter impredecible, es un entorno de practica deportiva especialmente estimulante y que exige de diferentes
procesos psicomotrices y que genera multiples experiencias emocionales y afectivas, muy diferentes a las que se
dan en entornos urbanos y de interior. Ademas, al tratarse de entornos vivos y sensibles, el medio natural requiere
de una especial atencion orientada a la conservacion, reforzando la importancia de la responsabilidad individual y de
la concienciacion de los participantes. de este modo, el desarrollo sostenible, tanto local como global, ya no es una
opcion, sino una exigencia de cualquier proyecto o actividad fisica o deportiva en el medio natural.

b. Objetivos de aprendizaje

1. Valorar la importancia de la naturaleza en particular y de las actividad fisica al aire libre en general para el
desarrollo integral de las personas.

2. Conocer las implicaciones medioambientales y la importancia de la promocién de un desarrollo sostenible
en la practica de actividades y deportes en el medio natural.

3. Conocer proyectos de éxito vinculados al desarrollo sostenible y a la promocién de la educacién ambiental
a través de la actividad fisica.

c. Contenidos

1.El entorno natural y los ambientes al aire libre como espacio singular de desarrollo de estas actividades y
deportes.

2.Implicaciones medioambientales y sostenibilidad.

3.El entorno natural como objeto de aprendizaje y como medio para la practica de actividad fisica

4.Evaluacion del impacto ambiental de las actividades y deportes en la naturaleza

5.Proyectos de desarrollo sostenible basados en las actividades y deportes en la naturaleza

d. Métodos docentes

Clase invertida a partir de la lectura de documentos o visionado de videos previos a una puesta en comun en clase.
Se complementa con lecciones magistrales puntuales para aclarar conceptos importantes y breves investigaciones
sobre proyectos y hechos relevantes.

e. Plan de trabajo

El plan de trabajo se pactara inicialmente con los estudiantes.

f. Evaluacion

La evaluacion se realizara a través de las aportaciones en las sesiones presenciales y de las producciones tras la
lectura de documentos o pequeias investigaciones, lo cual sera registrado en el dossier.
Algunos conceptos importantes se evaluaran también a través del examen final y analizando su presencia en elos

Proyectos de Aprendizaje Tutelado.

Bloque 3 “Analisis, organizacion y realizacion de las actividades en el medio natural como
recurso educativo”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1,5

a. Contextualizacion y justificacion
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Los profesionales de la actividad fisica y el deporte deben saber analizar, disefiar, implementar y evaluar actividades
cuando se desarrollan en entornos con tanta incertidumbre ambiental y con tantos condicionantes organizativos y
legales. Este bloque permitira establecer pautas comunes a todas estas actividades que, una vez combinadas con el
Bloque 4, permitan desarrollar estas actividades de manera satisfactoria, saludable, segura y sostenible.

b. Objetivos de aprendizaje

1. Analizar y estudiar las actividades y deportes en el medio natural para un disefio e implementacion seguro,
sostenible y de calidad.

2. Planificar actividades en el medio natural conforme a sus caracteristicas y contexto.

3. Implementar actividades en el medio natural de manera segura y sostenible, acordes a las necesidades y
expectativas de los participantes.

4. Conocer los condicionantes legales de la realizacion de estas actividades en diferentes contextos y ambitos
de practica.

5. Responder de manera eficaz a contingencias y emergencias que se puedan dar durante el desarrollo de
estas actividades.

6. Evaluar de manera eficaz las actividades realizadas como punto de partida para la mejora de actividades
futuras.

c. Contenidos

1.Evaluacion y gestion del riesgo: prevencion y seguridad en las actividades y deportes en el medio natural.

2.Planificacion y organizacion de actividades y deportes en el medio natural segun diferentes ambitos:
educacion, rendimiento, salud y recreacion.

3.Condicionantes legales de la realizaciéon de actividades en el medio natural en los diferentes ambitos de
practica

4.Realizacién de actividades en el medio natural y sus elementos estructurales: control del grupo, del entorno y
del tiempo.

5.Estrategias organizativas y didacticas de atencién a la diversidad y de adaptacion a personas con
discapacidad.

6.Actuacion en caso de emergencia: primeros auxilios, actuacién en caso de accidente y resolucién de

contingencias propias de estas actividades.

d. Métodos docentes

Se partira de experiencias vivenciales practicas que serviran de punto de partida para el analisis de estas actividades
y deportes mediante la puesta en comun y debate colectivo. Una vez generadas estas ideas e intereses, a través de
lecciones magistrales, se sentaran las bases conceptuales del disefio, organizacion, implementacion y evaluaciéon de
estas actividades y deportes. Por ultimo, mediante la tutela de los grupos de trabajo, se profundizara en la dimension
practica de este bloque, tanto en la fase previa, como en la de desarrollo de los proyectos y su posterior evaluacion.

e. Plan de trabajo

El plan de trabajo se pactara inicialmente con los estudiantes.

f. Evaluacion
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En procesos de tutela, el profesor ira evaluando y dando feedback a cada grupo de trabajo. Asimismo, se estableceran
mecanismos de coevaluacion y autoevaluacion, tanto internos, dentro de cada grupo de trabajo, como externos, por
parte de otros estudiantes. Todo ello se recogera en un informe del proyecto.

Por otro lado, el profesorado podra solicitar la elaboracion de otros documentos mas concretos que permitan evaluar
individual o grupalmente la consecucion de los objetivos de este bloque de contenido: diarios, documentos de trabajo,
listas de control de tareas, etc.

Algunos conceptos importantes se evaluaran también a través del examen final.

Bloque 4: “Actividades y deportes de aire libre y en el medio natural”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 2

a. Contextualizacion y justificacion

El ambito de practica de estas actividades y deportes es muy amplio y daria para una asignatura especifica para cada
modalidad o disciplina deportiva. Alun a riesgo de no poder profundizar en todas ellas, este bloque tedrico-practico
procura dar una vision diversa de sus posibilidades. En este sentido, en funcion de las posibilidades, los contenidos
de este bloque se desarrollaran de manera tedrica y practica cuando sea posible, especialmente aquellos de caracter
basico o fundamental. En caso contrario, las actividades mas complejas se desarrollaran de manera teérica y con
menor profundidad.

Este bloque se complementa con el Bloque 3, en el desarrollo de Proyectos de Aprendizaje Tutelado (PAT)

b. Objetivos de aprendizaje

1. Conocer y experimentar diferentes actividades y deportes en el medio natural.
2. ldentificar las singularidades de cada actividad o deporte.

3. Valorar su relevancia en los diferentes ambitos de practica: educacion, rendimiento, salud o recreacion.

c. Contenidos

1.Actividades basicas de desplazamiento y descubrimiento por el medio natural:
1.1.Senderismo y montanismo
1.2.0Orientacion deportiva
1.3.Ciclismo de montafia
1.4.Piragiismo y paddle surf
2.Actividades especificas en entornos verticales:
2.1.Escalada en rocédromo y en roca
2.2.Barranquismo y espeleologia
2.3.Recorridos en altura: vias ferrata, parques de aventura, etc.
3.Actividades de permanencia y pernocta:
3.1.Vivac y acampada
3.2.Colonias y ofras actividades de varios dias
4.Otras actividades especificas
4.1.Actividades y deportes urbanos al aire libre
4.2.Actividades y deportes de riesgo

4.3.Actividades y deportes emergentes
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d. Métodos docentes

Se basara en la vivenciacion practica de diferentes actividades y deportes, complementada con el posterior analisis
y reflexion individual mediante entregas en el dossier. Tras cada experiencia también se realizara un debate y puesta
en comun en grupo, que permita identificar los aspectos mas importantes de cada actividad.

Estas experiencias practicas seran disefiadas e implementadas por grupos de trabajo de estudiantes tutelados por el
profesorado de la asignatura. En este sentido, el papel de las tutorias sera fundamental.

Cada grupo de trabajo recogera la experiencia que ha tenido que implementar en un informe final que podra ser
compartido con todos los estudiantes como otro instrumento de coaprendizaje.¢

Durante las experiencias practicas el profesorado acompafiara y dara soporte al grupo de trabajo que conduce la
actividad, compartiendo la responsabilidad en la medida de las competencias que demuestran para desarrollar las

actividades de manera satisfactoria.

e. Plan de trabajo

El plan de trabajo se pactara inicialmente con los estudiantes y estara sujeto a variaciones por causas meteoroldgicas
o de terceros.

f. Evaluacion

El caracter eminentemente experiencial de este bloque requiere de una evaluacién durante las actividades practicas,
mediante registros del profesorado relacionados con la participacion y su implicacién en las actividades.

Del mismo modo que el bloque anterior, puesto que este bloque se integra en los Proyectos de Aprendizaje Tutelado,
durante la tutela de los proyectos, el profesor ira evaluando y dando feedback a cada grupo de trabajo. Asimismo, se
estableceran mecanismos de coevaluacién y autoevaluacion, tanto internos, dentro de cada grupo de trabajo, como
externos, por parte de otros estudiantes. Todo ello se recogera en un informe del proyecto.

Por otro lado, el profesorado podra solicitar la elaboracion de otros documentos mas concretos que permitan evaluar
individual o grupalmente la consecucién de los objetivos de este bloque de contenido: fichas de actividades,
documentos de trabajo, listas de control de tareas, etc.

Algunos conceptos importantes se evaluaran también a través del examen final.

g Material docente
Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean completas. Los profesores
tienen acceso, a la plataforma Leganto de la Biblioteca para actualizar su bibliografia recomendada (“Listas de
Lecturas”). Si ya lo han hecho, pueden poner tanto en la guia docente como en el Campus Virtual el enlace
permanente a Leganto.
g.1 Bibliografia basica

AYORA, A. (2008). Gestion del Riesgo en montafia y en actividades al aire libre. Madrid. Desnivel.

AYORA, A. (2012). Riesgo y liderazgo. Como organizar y guiar actividades en el medio natural. Madrid. Desnivel.
Beames, Simon; Higgins, Pete & Nicol, Robbie (2012). Learning Outside the Classroom: Theory and Guidelines for
Practice. Abingdon, Scotland: Rutledge.

BLAZQUEZ, A.; VILLALVILLA, H. y SANCHEZ, J. (2001): Deporte y naturaleza. El impacto de las actividades
deportivas y de ocio en el medio natural. Madrid: Talasa.

CHAMARRO, A., LONGAS, J.; MAS, A. y CAPELL, M. (2007). Guia para la prevencion de accidentes en las
actividades extraescolares y complementarias en la ciudad y la naturaleza. Universitat Ramon Llull: Barcelona.

http://www.prevencio.cat/resources/Prevencio%20accidents%20en%20activitats%20extraescolars%20-%20ES. pdf
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English Outdoor Council (2015). High Quality Outdoor Learning. London: English Outdoor Council. Retrieved from
http://oeapng.info/download/1172/

Fernandez Bustos, J.G.; Méndez Giménez, A. y Sanchez Gémez, R. (2018). Didactica de la educacion fisica para
bachillerato basada en modelos. Barcelona: Sintesis

FREIRE, HEIKE (2011). Educar en verde. Ideas para acercar a nifios y nifias a la naturaleza. Grad. Barcelona.
FUNOLLET, FELIU (2004). La necesidad de las actividades deportivas en el medio natural. Tandem: Didactica de la
Educacioén Fisica, 4 (16) 7-19.

GARCIA, P.; MARTINEZ CALLE, A.; PARRA, M; QUINTANA, M. y ROVIRA, C.M. (2005): Actividad fisica en el medio
natural para Primaria y Secundaria. Sevilla: Wanceulen.

Gill, Tim (2007). No Fear. Growing up in a risk averse society. Calouste Gulbenkian Foundation: London

Gill, Tim (2010). Nothing ventured... Balancing risks and benefits in the outdoors. English Outdoor Council: Nothingam
Henderson, B. & Vikander, N. (2007). Nature first : outdoor life the friluftsliv way. Toronto : Natural Heritage Books
Louv, R. (2018). Los ultimos nifios en el bosque: salvemos a nuestros hijos del trastorno por déficit de naturaleza.
Madrid: Capitan Swing. [Traduccién de Louv (2005)]

MARIMON, J. (2009). El lugar incierto. Como desarrollar los fundamentos de las actividades en la naturaleza en el
entorno escolar. Sevilla: Wanceulen.

MIGUEL AGUADO, A. (2001): Actividades Fisicas en el Medio Natural en la Educaciéon Fisica escolar. Cuadernos

Técnicos N° 4. Palencia: Patronato Municipal de Deportes de Palencia.

g.2 Bibliografia complementaria

ACUNA, A.y MARTINEZ, P. (2006). Manual de técnicas de vida y movimiento en la naturaleza. Granada: Universidad
de Granada.

ALONSO, J; CASSINELLO, J. y VILLALBA, D. (1991) Tiempo libre y naturaleza. Manual del monitor. Madrid:
Penthalon.

Baena-Extremera, A., Granero-Gallegos, A., Martinez-Baena, A.C. y Ortiz-Camacho, M.M. (2018). Ensefianza de la
Educacién Fisica y las actividades en el medio natural. Sevilla: Wanceulen [ebook]

http://wanceuleneditorial.com/shop/ensenanza-de-la-educacion-fisica-y-las-actividades-en-el-medio-natural

Barba, JJ. y Lépez, V.M. (coords.) (2006). Aprendiendo a correr con autonomia: buscando el ritmo constante y
sostenible en esfuerzos de larga duracién. Mifio y Davila: Buenos Aires.

BAROJA BENLLUIRE, V. (1996): Unidades Didacticas para primaria IV: Esa maquina perfecta, el patio de las
aventuras, mejoramos jugando a... Barcelona: INDE

BARRADO TIMON, D.A. (1999): Actividades de ocio y recreativas en el medio natural de la Comunidad de Madrid.
Barton, Bob (2007). Safety, Risk and Adventure in Outdoor Activities. Paul Chapman Publishing. London ISBN: 1-
4129-2077-9

BERNAL, J.A. (2002): Juegos y actividades con bicicleta. Sevilla: Wanceulen.

BERNAL, J.A. (2002): Juegos y deportes de aventura. Sevilla: Wanceulen.

BEROUJON, Y. (y cols.) (1999): Fichero de juegos de escalada: jugando a trepar. Barcelona: Inde.

Berstein, R. (2010). Filosofia y democracia : John Dewey. Barcelona: Herder

Bruchner, P. (2017). Bosquescuela: guia para la educacion infantil al aire libre. Valencia: Rodeno

CANAL, PEDRO; GARCIA, JOSE E. y PORLAN, RAFAEL (1986). Ecologia y escuela. Teoria y practica de la

educacion ambiental. Cuadernos de Pedagogia. Barcelona.
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CASADO AGUILERA, F. (2002): Unidad didactica de escalada. Fundamentos tedricos-practicos. Madrid: INEF
Madrid.

COLORADO, J. (2006) Montafismo y trekking. Manual completo. Madrid: Desnivel

COLORADO, J. (2007): Meteorologia. Cémo prever el tiempo en montafa. Madrid. Desnivel.

Consejo de la Juventud de Cantabria (2011). Ni caballeros ni doncellas. Guia de coeducacién en el tiempo libre para
monitores y monitoras. Santander: Consejo de la Juventud de Cantabria.
http://www.jovenmania.com/index.php/comunes/descargarDoc/id/23652-1

CORNELL, JOSEPH BHARAT (1982). Vivir la naturaleza con los nifios. Barcelona: Ediciones 29. ISBN
9788422615415

Cornell, Joseph Bharat (1989) Sharing the nature with children Il. Nevada (USA): Dawn Publications. ISBN: 1-883220-
87-4

Cornell, Joseph Bharat (1998) Sharing the nature with children. 20th anniversary edition. Dawn Publications. Nevada
(USA) ISBN-13: 978-1883220730

Danks, Fiona & Schofield, Jo (2011).The Stick Book: Loads of things you can make or do with a stick. London.

DE FELICE, JOSEE; GIORDAN, ANDRE y SOUCHON, CHRISTIAN (1994). Enfoque interdisciplinar de la educacién
ambiental. La Catarata. Bilbao.

DELEGACION NACIONAL DE JUVENTUDES (1969): Aire Libre. Madrid: Doncel.

Dewey, J. (2010). Experiencia y educacién. Madrid: Biblioteca Nueva

DREUX, P. (19974). Introduccion a la ecologia. Madrid: Alianza.

Elkind, David (2007). The power of play: Learning what comes naturally. Philadelphia: Da Capo Lifelong Books ISBN:
9778-0-7382-1053-7

EUROPARC FEDERATION (2007): La Carta Europea del turismo sostenible en los espacios protegidos. Europarc
Espafia. http://www.ambientum.com/pdf/carta-europea.pdf

FERRANDO. I. (2008). Manual de fotografia con el teléfono mévil. Madrid: Desnivel.

FERRIS, C.G. (2004): Los caminos de las montafias. Bases juridicas y sociales del patrimonio viario. Zaragoza:
Prames.

GARCIA GOMEZ, E. (2000). Orientacién. Desde el mapa y la brdjula hasta el GPS vy las carreras de orientacion.
Madrid. Desnivel.

GARCIA PAJUELO, J. (2005): Deporte de orientacién, de la Escuela al Club. Sevilla: Wanceulen.

Generelo, E.; Julian, J.A. y Zaragoza, J. (2009). Tres vueltas al patio: la carrera de larga duracion en la escuela. INDE:
Barcelona.

GIL MORALES, P.A. (2006): Primeros auxilios en animacién deportiva. Sevilla: Wanceulen.

Gilbertson, Ken; Bates, Timothy; McLaughlin, Terry & Ewert, Alan. (2006). Outdoor Education: Methods and
Strategies. Human Kinetics.

Gill, Tim (2006). Growing Adventure. Final Report to the Foresty Commission. Foresty Commission: Bristol
GILPEREZ, L. (1989). Labores con cabos. Manual practico. Madrid: Desnivel.

GOMEZ ENCINAS, V. (2008): Juegos y actividades de reto y aventura en el contexto escolar. WANCEULEN. E.F.
Digital, N° 4. (pp. 1-12). www.wanceulen.com/content/view/30/89/

GOMEZ ENCINAS, V.; LUNA, J. y ZORRILLA, P.P. (1996): Deporte de la orientacion. Madrid: Ministerio de
Educacién y Ciencia.

GOMEZ, C. (2006): Bicicleta de montafia para nifios por la Comunidad de Madrid. Madrid: La Libreria.

GONZALEZ BERNALDEZ, F. (1981) Ecologia y paisaje. Madrid: Blume.
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GUILLEN, R.; LAPETRA, S.; CASTERAD, J. (2000). Actividades en la naturaleza. INDE. Barcelona.

GUTEN, G.N. (2007). Lesiones en deportes de aire libre. Madrid: Desnivel.

GUTIERREZ ROCA, M. (2004). Juegos ecoldgicos con...piedras y palos. Barcelona: Inde.

GUTIERREZ ROCA, M. (2008). Juegos ecoldgicos con...palos y varas. Barcelona: Inde.

Hamish Rossa, Beth Christiea, Robbie Nicola & Peter. Space, place and

sustainability and the role of outdoor. Journal of Adventure Education &

Outdoor Learning. 2014. 14 (3) p 191-197

Hanscom, A. (2016). Balanced and barefoot: How unrestricted outdoor play makes for strong, confident, and capable
children. Oakland: New Harbienger

Harriman, Hilary (2008). The Outdoor Classroom: A Place to Learn. Red Robin Books.

HERMANN, J. (1998): Estrellas. Guias de Naturaleza Blume. Barcelona: Blume.

HIGGINS, P. (2013). Our great green world. Teaching Scotland, 49 (pp. 24-26)

HIGGINS, P. (Cood.) (2012). Learning for sustainability. The report of the One Planet Schools Working Group. Scottish
Government. www.gov.scot/resource/0041/00410480.doc

HIGGINS, P.; NICOL, R.; BEAMES, S.; CHISTIE, B. & SCRUTTON, R (2013). Submission of written evidence on

Outdoor Learning, from Professor Peter Higgins. In Education and Culture Committee Agenda. 32nd Meeting, Session

4. 9-25 Edinburgh: The Scottish Parliament.
http://www.scottish.parliament.uk/S4 EducationandCultureCommittee/Meeting%20Papers/EC Meeting papers 201
31210.pdf

HILL, P. y JOHNSTON, S. (2002). Técnicas de montafia. Manual practico para monitores y guias.

IGLESIAS CUETO, J.A. (2005). Fichero de actividades en la naturaleza. Barcelona: Inde.

Ibor Bernalte, E. y Julian Clemente, J.A. (2015). El senderismo como proyecto interdisciplinar en el ambito escolar.
Zaragoza: Prames. Recuperado de http://www.montanasegura.com/PDF/Proyecto_Interdisciplinar_MS_2016.pdf
JIMENEZ MARTIN, P.J. (2004). Gestién del riesgo en las empresas de turismo activo. Apunts. Educacién Fisica y
deportes. 75 (45-49)

Jickling, B.; Blenkinsop, S.; Timmerman, N. & De Danann Sitka-Sage, M. (Eds.) (2018). Wild Pedagogies.
Touchstones for Re-Negotiating Education and the Environment in the Anthopocene. Cham: PalgraveMacMillan.
Johnson, J. & Watss, A. (2019). Developing creativity and curiosity outdoors: How to extend creative learning in the
early years. London: Poutledge

Julian, J.A. y otros (2012). Estrategias para fomentar un clima motivacional éptimo en el contenido de carrera de larga
duracién en la educacion fisica escolar. Tandem, Didactica de la Educacion Fisica, 40 (pp.54-66).

Knapp, C.E. (2005). The "I-thou" relationship, place-based education, and aldo leopold. Journal of experiential
education, 27(3), 277-285.

Knight, Sara (2011). Risk & Adventure in Early Years Outdoor Play: Learning from Forest Schools. London: SAGE
Publications.

Larrauri, M. (2012). La educacién : segin John Dewey. Valencia: Tandem

Learning and Teaching Scotland (2010). Curriculum for Excellence through Outdoor learning. Livingstone (UK): LTC.

http://www.educationscotland.gov.uk/images/cfeoutdoorlearningfinal tcm4-596061.pdf

Learning and Teaching Scotland (2011). Curriculum for Excellence fact file. Outdoor learning. Livingstone (UK): LTC.
http://www.educationscotland.gov.uk/Images/FactfileOutdoorLearning tcm4-660306.pdf

Lindon, Jennie (2011).Too Safe for Their Own Good: Helping Children Learn About Risk and Lifeskills. NCB (ISBN-
13: 978-1907969140)
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LISAK, F. y PERTUZE, J.P. (2004): Actividades. NaturalLeza de 5 a 8 afios. Girona: Casterman.

Lépez de Haro, Elena (2008). Movimiento, expresion y creatividad en la naturaleza. En Galo Sanchez, Javier Coteron,
Javier Gil y Antonio Sanchez. El movimiento expresivo. Il Congreso internacional de expresion corporal y educacion.
Amaru: Salamanca. 297-305

LOPEZ MARTINEZ, P. (2000). La educacién ambiental en las actividades fisico-deportivas y recreativo-turisticas en
el medio natural: Una propuesta. Revista de educacion fisica: Renovar la teoria y practica, 79 (5-14).

LOPEZ PASTOR, V. y LOPEZ PASTOR, E. (1996). Las actividades fisicas en la naturaleza como instrumento de
reflexion y educacion ambiental en secundaria. Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportiva, 3 (4-10).

LOPEZ SORIANO, L.M. (2010). Video digital en la naturaleza. Madrid: Desnivel.

LOPEZ, J. A. (1995). Mapas topograficos. Manual de trabajo en el aula. Madrid: Desnivel.

LOPEZ, JUAN LUIS y GRANERO, ANTONIO (2008). Una experiencia de orientacién en piragua desarrollada en el
medio natural. Tandem: Didactica de la Educacion Fisica, 8(28) 107-118.

Louv, R. (2005). The last child in the Woods. London: Algonquin Books.

Louv, R. (2012). The Nature Principle. Reconnecting with Life in a Virtual Age. London: Algonquin Books.

Louv, R. (2012). Volver a la naturaleza. El valor del mundo natural para recuperar la salud individual y comunitaria.
Barcelona: Integral — RBA

Louv, R. (2016). Vitamin N: The Essential Guide to a Nature-Rich Life. London: Algonquin Books.

LUQUE, A.M. (2007). El uso recreativo de los senderos. Turismo, deporte y territorio. Sevilla: Wanceulen.

LUQUE, P. (2018). Autorizacion Escolar vs. Consentimiento Informado Escolar. EmasF. Revista Digital de Educacién
Fisica, 9(54), 8-16

MARTIN CARRASCO, S. y DOMINGUEZ DIiAZ, M. (2006): El deporte de la orientacién en la naturaleza. Aportaciones
a la educacion y el desarrollo de los alumnos y sus relaciones con el curriculo de Educacion Fisica. Wanceulen
Revista E.F. Digital, N° 2. www.wanceulen.com/revista/numero2.mayo06/

MARTIN, J. (2005). Fotografia digital en la naturaleza. Madrid: Desnivel

MARTINEZ CALLE, A. (2007): El deporte de orientacién en la escuela. Unidades didacticas para Primaria y
Secundaria. Sevilla: Wanceulen.

MATTOS, B. (2007). Guia practica de kayak y canoa. Barcelona: Paidotribo.

MENA, M. y MIRALLES, J. (1997). Compartir con la naturaleza. Como organizar un campamento ecoldgico.

Barcelona: Fundacion Francisco Ferrer. http://www.fundaciontierra.es/es/publicaciones/publicaciones-

varias/compartir-con-la-naturaleza

MERINO, A. y GOMEZ, J. (2005): Piragiiismo recreativo. Sevilla: Wanceulen.

Miles, John C., & Priest, Simon (Eds.) (1999). Adventure Programming. State College, PA: Venture Pub. ISBN: 1-
892132-09-5

Mortlock, Colin (1984). The adventure alternative. Cicerone Press: Cumbria, UK.

MUGARRA, A. (2000): Sin dejar huella. Madrid: Desnivel.

MURCIA, M. (1996). Prevencion, seguridad y autorrescate. Madrid: Desnivel.

MURCIA, M. (2006): Orientacién avanzada. Para alpinistas y profesionales. Madrid: Desnivel.

NASARRE, J.M. (2000): La vertiente juridica del montafiismo. Zaragoza: Prames.

Nasarre Sarmiento, J. (2013). Responsabilidad civil en deportes de montafa y actividades en la naturaleza. Madrid:
Desnivel

NOVO, M.; SANTIESTEBAN, A. y SOBEJANO, M.J. (1988): Juegos de educacién ambiental. Madrid: ICONA.
OSMA RODRIGUEZ, M.C. (1997): El deporte de orientacién. Madrid: Comunidad de Madrid.
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Orr, D.W. (2004). Earth in mind: on education, environment, and the human prospect. Washintong: Island Press
Parra, M. (2008): La acampada como medio educativo en primaria y secundaria. Wanceulen. Revista E.F. Digital, 4.
13-25. http://rabida.uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272/2153/b15349767.pdf?sequence=1

Parra Alcaraz, C. (2016). Los espacios para la ensefianza de las actividades fisicas en el medio natural. Sevilla:
Wanceulen

Parra Alcaraz, C. (2010). El piragtismo como una propuesta de ensefianza recreativa . Sevilla: Wanceulen.
PEDRAZA GONZALEZ, M. y TORRES GARCIA, D. (Coords.) (2005): Sendas educativas con un caracter
globalizador. Experiencias para educacion infantil y primaria. Madrid: Mifio y Davila.

PEDRAZA, GONZALEZ, MIGUEL y TORRES GARCIA, DAVID (2005). Sendas educativas con caracter globalizador.
Experiencias para educacion infantil y primaria. Mifio y Davila. Madrid

PEREZ BRUNICARDI, D; LOPEZ PASTOR, V.M. e IGLESIAS SANZ, P. (Coord.) (2004) La atenci6n a la diversidad
en educacion fisica. Sevilla: Wanceulen.

Pérez Ordas, Raquel (coord.) (2011) Actividades fisico-deportivas en el medio natural. Propuestas educativas para
la accion. Editorial MAD: Sevilla.

PEREZ-BRUNICARDI, D. (2012). Modelo ecolégico de aprendizaje deportivo en la naturaleza. EmasF, Revista Digital
de Educacion Fisica. 4(19)
http://emasf.webcindario.com/Modelo ecologico de aprendizaje deportes naturaleza.pdf

PEREZ-BRUNICARDI, D. y GEA MARTINEZ, J.M: (2012). Con naturalidad. La ensefianza de los deportes por la

naturaleza. Revista Pedagodgica Adal, 15(25), 7-13
http://www.apefadal.es/pdf/revista 25 digital/revista25 7 naturalidad.pdf

Pérez-Brunicardi, D. y Romero-Lobato, M. (2019). Iniciacion a la escalada deportiva en el ambito educativo.
Aplicacion del modelo ecolégico de aprendizaje. En P.J. Ruiz Montero y A. Baena Extremera (Eds.) Metodologias
Activas en Ciencias del Deporte. Vol. Il. pp. 181-218. Sevilla: Wanceulen.

Pike, Elizabeth C.J. & Beames, Simon (Eds.) (2013) Outdoor Adventure and Social Theory. Rutledge. Oxon, Scotland.
PINOS QUILEZ, MARTIN (1997a). Actividades fisico deportivas en la naturaleza. Madrid: Gymnos.

PINOS QUILEZ, MARTIN (1997b). Guia practica de la iniciacién a los deportes en la naturaleza. Madrid: Gymnos.
PINOS QUILEZ, MARTIN (2001). Juegos de aventura : juegos innovadores para educacién fisica y tiempo libre.
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g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

El profesorado seleccionara aquellos recursos en linea que permitan completar y ampliar las experiencias formativas
de la asignatura.

h. Recursos necesarios

Indumentaria adecuada para la realizacion de las actividades practicas de campo.
Materiales especificos de progresion y seguridad en las actividades y deportes que se desarrollen de manera practica.
Los materiales mas técnicos los aportara la propia universidad.

i. Temporalizacion

PERIODO PREVISTO DE

S DESARROLLO
Bloque 1:
“Introduccién a las actividades fisicas y deportivas en el medio natural” Primera y segunda semanas
0,5 ECTS
Bloque 2:

“Actividad fisica en la naturaleza: conocimiento del medio y desarrollo
sostenible. Aplicaciones tedrico-practicas”

0,5 ECTS

Tercera y cuarta semanas

Bloque 3
“Analisis, organizacion y realizacion de las actividades en el medio
natural como recurso educativo”

1.5 ECTS Se desarrollaran conjuntamente en
Bloque 4: las sesiones practicas.

Quinta a decimocuarta semanas

“Actividades y deportes de aire libre y en el medio natural”
2 ECTS

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

El caracter experiencial de la asignatura requiere de métodos de aprendizaje practico y real. Los aprendizajes tedricos
estaran supeditados a su aplicacién practica.

Las competencias que persigue esta asignatura exigen que el alumnado se enfrente a situaciones reales de analisis,
disefio, implementacion y evaluacion de experiencias practicas, por lo que el rol del profesorado sera de
acompafamiento y facilitacion de estos procesos.

Al tratarse del segundo cuatrimestre del segundo curso, el nivel de responsabilidad en la implementacién debera ser
ajustado a las competencias adquiridas hasta el momento, sin pretender que ya sean profesionales completamente
cualificados. En este sentido, el aprendizaje basado en proyectos sera una guia para aprender desde la practica,

donde el proceso tendra tanta importancia como el resultado final o la capacidad de aprender de los aciertos y errores.
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6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

SN A o > | HORAS |  ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
Clases teoricas 15 Estudio y trabajo auténomo individual 35
Clases practicas de campo 27 Estudio y trabajo auténomo grupal 32
Presentacién de trabajos y evaluacion 3
Total presencial 45 Total no presencial 67
TOTAL presencial + no presencial 112
(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la clase

impartida por el profesor.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

El sistema de evaluacién sera formativo y continuo cuando el estudiante asista a un minimo del 80% de las horas
lectivas, entregue con puntualidad las tareas y participe en todo el proceso formativo de la asignatura. Los porcentajes
de calificacion se pactaran al comienzo de la asignatura con los siguientes limites:

- Ninguna prueba puede tener un valor inferior al 10%

- La suma total debe ser 100%

- La ha votado una mayoria cualificada superior al 60% del alumnado presente.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Dossier o portafolio individual 30% Se entregara habitualmente a través del

Campus Virtual

Se realiza en grupos de trabajo y la calificacion
podra ser la misma para todos sus miembros o
proporcional a su aportacién al proyecto.

Contemplara, al menos:

Proyecto de Aprendizaje Tutelado 40% 1. El proceso de desarrollo del proyecto,
evaluado durante las tutorias y mediante un
autoinforme.

2. Documento del informe final del proyecto
3. Experiencia de aplicacion practica.

Examen final 20% Podra ser oral o escrito, segun se estime.

De manera justificada en una entrevista final,
Autocalificacion 10% basada en los criterios establecidos y repartida
entre las diferentes pruebas.

En el caso de no alcanzar los requisitos para una evaluacion formativa y continua, la calificacion se realizara del

siguiente modo:
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PESO EN LA
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO NOTA FINAL OBSERVACIONES
Examen conceptual escrito 50% Las cuestiones seran de caracter abierto o
cerrado y tendran como objeto evaluar la
precisién en los conocimientos teéricos.
Examen de resolucion de un 20% Las cuestiones seran de caracter abierto y
supuesto practico tendran como objeto evaluar la conexién de los
conocimientos tedricos con su aplicacion
practica en los diferentes ambitos de Ila
actividad fisica y el deporte.
Presentacion de un informe sobre 30% El contenido del proyecto se pactara'
el disefio de un proyecto de 0 previamente con el profesorado de la
intervencion practica asignatura antes de la 7% semana lectiva

Si no se contacta con el profesorado con regularidad durante el curso, la responsabilidad sobre la preparacion de los

examenes finales recaera exclusivamente sobre el estudiante.

CRITERIOS DE CALIFICACION

° Convocatoria ordinaria:

El Proyecto de Aprendizaje Tutelado (PAT):

Proceso de desarrollo del proyecto:
Anticipacién y preparacion de las intervenciones y el documento
Autonomia, iniciativa y creatividad en el desarrollo
Coordinacion grupal y aprovechamiento de las fortalezas individuales
Aprovechamiento de la tutorias y reuniones de trabajo
Autoevaluacion y autocalificacion del proceso (individual y grupal)

Documento o informe final:

. Redaccion y expresion escrita, incluyendo penalizacion por faltas de ortografia y sintaxis
. Formato, estructura y calidad de presentacion
. Documentacién y ampliacién a partir de otras fuentes de informacion
. Coherencia de contenido, calidad educativa de la propuesta y correcto uso de los conceptos
especificos de EF y de programacion educativa
° Autoevaluacion y autocalificacion del documento
Intervencion practica:
. Control del grupo de clase, los espacios, los materiales y el tiempo
. Dinamizacion y estimulacion de los participantes, capacidad de liderazgo y facilitacion de aprendizajes
y experiencias positivas y auténticas
. Coherencia y linealidad entre objetivos, contenidos, metodologia, actividades y evaluacion
. Viabilidad y autonomia para la resolucién de los conflictos y contratiempos (especialmente centradas
en la seguridad y el impacto ambiental)
° Autoevaluacion y autocalificacion (individualizada o grupal)
El dossier:
. Entregas en tiempo y forma.
. Calidad de las aportaciones.
. Claridad en la expresion.
. Conexiones con otros aprendizajes y con otras lecturas

El examen final:

° Claridad y concision en las respuestas.

Capacidad de analisis de la cuestion y de sintesis en la respuesta.

Correccion en la ortografia y la redaccion (las faltas de ortografia descuentan décimas).
Viabilidad y calidad de las respuestas en contexto educativo

Coherencia en los argumentos
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@)

@)

La autocalificacion:

evaluacion que se haya seguido.

convocatoria extraordinaria.

Conexion con otras fuentes de informacioén y correccion en la citacion
Relacion explicita y directa entre teoria y practica

Justificacion de la calificacion
Relacion con los criterios previamente indicados en cada prueba de evaluacion.

Convocatoria extraordinaria:
Para superar la convocatoria extraordinaria se han de superar todas las partes, segun el sistema de

Cualquier parte superada en la convocatoria ordinaria no se tendra que repetir en la

8. Consideraciones finales

UVa Universidad de Valladolid

23 de 24



Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2021-2022

Universidad deValladolid

Universidad de Valladolid
24 de 24



