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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura se encuentra enmarcada dentro de la materia OPTICA OFTALMICA, la cual se inscribe dentro
del médulo de OPTICA. La asignatura se desarrolla dentro del segundo cuatrimestre del segundo curso. En

este momento de su formacién académica, el alumno ya ha adquirido las competencias necesarias en Optica

Geomeétrica, Anatomia y Fisiologia Ocular necesarias para abordar los contenidos propios de esta asignatura.

1.2 Relacién con otras materias

Fuerte relacién con todas las asignaturas vinculadas a Anatomia y Fisiologia Ocular, asi como a Optica

Geométrica, Instrumentos Optométricos, Optica Fisiolégica y todas las relacionadas con la Optometria.

1.3 Prerrequisitos

UVa

Son muy recomendables conceptos basicos previos de Optica Geométrica, Optica Fisica, y Optica Instrumental y

Fisiolégica.
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2. Competencias

2.1 Generales
La asignatura Optica Oftalmica aborda las siguientes competencias recogidas en la Memoria VERIFICA:

Competencias Basicas: CB1 CB2 CB3 CB5
Competencias Generales: CG6 CG8
Competencias Intermedias: Cl11 CI13 Cl14 CI21 CI23 CI24 CI25 CI26 CI27 CI28 CI29 CI30 CI31 CI90 CI92 CI94

2.2 Especificas

La asignatura Optica Oftalmica aborda las siguientes competencias especificas recogidas en la Memoria
VERIFICA:

Competencias Especificas: CE1 CE4 CE5 CE6 CE7 CE11 CE12 CE14 CE15 CE52

I\l Universidad de Valladolid
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3. Objetivos

UVa

¢ Aprender a reconocer distintos tipos de lentes por su material de construccion y por su funcioén.

e Comprender el principio de compensacion visual.

e Comprender los principios basicos del disefio de lentes oftalmicas.

e Aprender a leer cualquier prescripcion esférica o astigmatica con o sin componente prismatica.

e Aprender a centrar lentes esféricas y astigmaticas y a orientar estas ultimas de acuerdo a una orientacién dada
del eje del astigmatismo.

e Aprender a calcular e inducir efectos prismaticos en lentes esféricas y astigmaticas.

e Calcular y medir los parametros geométricos y 6pticos de una lente esférica, astigmatica, bifocal o multifocal.

e Conocer los principios fisicos y fisiologicos de la proteccién a la radiacién con lentes oftalmicas y filtros asi como
los principales tipos de recubrimientos superficiales.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: “Nombre del Bloque”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 9

a. Contextualizacion y justificacion

La asignatura esta compuesta por un Unico bloque tematico con los contenidos que se especifican en el apartado c.

b. Objetivos de aprendizaje
Los objetivos han sido descritos en el apartado 3.

c. Contenidos
. El problema de la compensacion visual. Las lentes oftalmicas.
. Lentes esféricas. Concepto, tipo y medida de potencias.
. Lentes astigmaticas.
. Prismas oftalmicos y desequilibrios prismaticos.
. Lentes asféricas y para elevadas ametropias.
. Lentes bifocales vy trifocales.
. Lentes progresivas.
. Lentes de proteccion a la radiacion y recubrimientos

O~NOO O WN -

d. Métodos docentes

1. Presentacioén en el aula de los conceptos propios de la asignatura, utilizando el método de la leccion
magistral

2. Actividades en el aula relativas al seguimiento individual o grupal de situaciones diarias de la practica de
Optica Oftalmica. La metodologia consistira en la realizacién de ejercicios y problemas

3. Trabajo de laboratorio: realizacién de practicas que reproduzcan situaciones tipicas del taller de dptica
oftalmica, método de aprendizaje cooperativo.

4. Tutorias (grupales o individuales). Método del contrato de aprendizaje.

5. Estudio independiente del alumno, incluyendo preparacion de examenes, realizacion de un cuaderno de
practicas y de un cuaderno de problemas. Método del contrato de aprendizaje.

6. Evaluacion: integrada en cada una de las actividades formativas descritas.

e. Plan de trabajo

La asignatura tiene dos partes con una metodologia bien diferenciada:
* Clases en el aula: teoria y problemas

* Laboratorio

El desarrollo de las clases de teoria y problemas es el siguiente:

Se imparten cuatro clases a la semana, con una distribucién equitativa entre clases de problemas y teoria. En
las clases de teoria el profesor imparte los contenidos teéricos con ayuda de distintos materiales como:
presentaciones de Power Point, textos, figuras y diagramas. Gran parte de este material se facilitaran a los
alumnos a través del campus virtual, asi como referencias bibliograficas. Para cada tema de teoria, se
proponen los problemas, correspondientes, que también se colgaran en el campus virtual con tiempo suficiente
para que los alumnos puedan resolverlos a medida que van aprendiendo la asignatura. Estos problemas

pueden realizarse individualmente o en grupo. Directamente relacionadas con estas clases presenciales estan
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las tutorias, donde el profesor debe hacer un seguimiento activo del trabajo y progreso de los estudiantes,

ademas de resolver las dudas planteadas.

Las sesiones de laboratorio se impartiran de la siguiente manera:

Las horas de laboratorio realizaran un total de 9 practicas, una en cada sesién en el laboratorio 3L3 de la
Facultad de Ciencias. Los alumnos podran acceder a los guiones de practicas asi como al calendario de
practicas, que se encuentran en la Web del departamento o en el Campus Virtual, y llevarlos estudiados antes
de asistir al laboratorio. Por parejas realizan el montaje experimental y las medidas correspondientes, siempre
con la presencia del profesor que revisara los montajes y orientara al alumno en todo aquello que sea
necesario. Por cada practica, se tiene que presentar un informe o memoria donde se recojan los datos
experimentales, mostrando la comprension de los contenidos desarrollados fundamentalmente en clases de

teorias y problemas. Al terminar las practicas se realiza un examen individual.

f. Evaluacion

Esta asignatura se servira de dos fuentes de evaluacion diferenciados:

1. El primero de ellos se centrara en el cuaderno de practicas y el trabajo de laboratorio. Incorporara un examen
oral e individual en el laboratorio para poner en evidencia las destrezas adquiridas en las practicas de taller y su
correlacion con el trabajo desarrollado en el cuaderno de practicas.

2. Las actividades formativas de presentacion de conocimientos y procedimientos y de estudio individual del
estudiante seran evaluadas mediante una prueba escrita. Esta evaluacion pretende correlacionar, entre otros
aspectos, los resultados del aprendizaje mostrado en la prueba con el trabajo individual desarrollado en el cuaderno
de problemas. El examen escrito constara de dos partes, una de problemas y otra de cuestiones.

g Material docente
Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean completas. Los
profesores tienen acceso, a la plataforma Leganto de la Biblioteca para actualizar su bibliografia recomendada
(“Listas de Lecturas”). Si ya lo han hecho, pueden poner tanto en la guia docente como en el Campus Virtual el
enlace permanente a Leganto.

g.1 Bibliografia basica

- M. JALIE. The Principles of Ophthalmic Lenses. The Association of British Dispensing Opticians. London,
1994

- T. E. FANNIN y T. GROSVENOR. Clinical Optics. Ed. Butterworth-Heinemann, Boston, 1996.

- J. SALVADO y M. FRANSOY. Tecnologia Optica: lentes oftalmicas, disefio y adaptacion. Ediciones de la
Universidad Politécnica de Catalunya, Barcelona, 1997

- C. ILLUECA y B. DOMENECH. Problemas de Tecnologia Optica. Alicante, 1991

-J. SALVADO, M. VERA, L. GUISASOLA y M. FRANSOY. Lentes oftalmicas. Problemas. Ediciones de la
Universidad Politécnica de Catalunya, Barcelona, 1993

- W.A. DOUTHWAITE, Contact lens optics and lens design, Ed. Butterworth-Heinemann, 1995

~g.2 Bibliografia complementaria

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)
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h. Recursos necesarios

Ademas de un aula dotada de la tecnologia adecuada, se requiere del laboratorio de Optica Oftalmica para la

realizacién de las practicas.

i. Temporalizacién

CARGA PERIODO PREVISTO DE
ECTS DESARROLLO
1. El problema de la compepsacion visual. Las lentes 05 oh A
oftalmicas
2. Lentes esféricas. Concgpto, tipo y medida de 1 6h A +8h L
potencias
3. Lentes astigmaticas 2.5 12h A+ 10h L
4. Prismas oftalmicos y desequilibrios prismaticos 25 14h A+ 10h L
5. Lentes asféricas y para elevadas ametropias 1 3hA+4hL
6. Lentes bifocales y trifocales 0.5 ThA+4hL
7. Lentes progresivas 0.5 3hA+4hL
8. Lentes de proteccion a la radiacion y recubrimientos 0.5 3h A

A= NQMERO DE HORAS DE TRABAJO EN EL AULA (clases de Teoria y problemas)
L = NUMERO DE HORAS DE TRABAJO EN EL LABORATORIO
El calendario se adecuara en cada caso a las circunstancias especificas y al desarrollo del curso.

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

1. Presentacioén en el aula de los conceptos propios de la asignatura, utilizando el método de la leccion

magistral

2. Actividades en el aula relativas al seguimiento individual o grupal de situaciones diarias de la practica de
Optica Oftalmica. La metodologia consistira en la realizacion de ejercicios y problemas

3. Trabajo de laboratorio: realizacién de practicas que reproduzcan situaciones tipicas del taller de 6ptica

oftdlmica, método de aprendizaje cooperativo.

4. Tutorias (grupales o individuales). Método del contrato de aprendizaje.

5. Estudio independiente del alumno, incluyendo preparacion de examenes, realizacion de un cuaderno de

practicas y de un cuaderno de problemas. Método del contrato de aprendizaje.
6. Evaluacion: integrada en cada una de las actividades formativas descritas.
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6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

':(;EX:E?“%?EEEZRE %Ilzg.lg A’:‘JIE:IIE:“? HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T/M) 30 Estudio y trabajo auténomo individual 115
Clases practicas de aula (A) 12 Estudio y trabajo auténomo grupal 20
Laboratorios (L) Practicas de Gabinete 40
Seminarios (S) 2
Tutorias grupales (TG)

Evaluacién 4
Total presencial 90 Total no presencial 135
TOTAL presencial + no presencial 225

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

UVa

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
. . 0 Se requiere una nota minima de 4 sobre 10
Examen Final escrito 60% para poder superar la asignatura.
El superar esta prueba es requisito
Examen de Practicas de Laboratorio 20% imprescindible para poder aprobar la
asignatura.

Examen tipo test sobre reglas de
transposicion

Prueba tipo test tradicional de una hora de

0,
10% duracion para responder 40 preguntas.

Tutoria grupal sobre efectos prismaticos 10%

Evaluacién del trabajo desarrollado en la
tutoria grupal sobre efectos prismaticos.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Convocatoria ordinaria:

o

Se realizara un examen escrito. La prueba consistira en la resoluciéon de una serie de problemas
y cuestiones similares a los resueltos en clase. Se puede tener en cuenta para la nota final la
participacion del alumno/a en clase: ya sea por resolucion de problemas, trabajo individual,
casos a resolver, pruebas orales, o similares que se vayan realizando durante el curso. Es
necesario (pero no suficiente) para superar la asignatura alcanzar una calificaciéon igual o
superior a 4 sobre 10 en el examen final.

Se realizara una evaluacion del aprendizaje adquirido durante la realizacion de las practicas de
laboratorio. Se realizara un examen practico oral sobre una practica y la realizacién de informe
por escrito de dicha practica. Es necesario (pero no suficiente) para superar la asignatura
alcanzar una calificacion igual o superior a 5 sobre 10 en la calificacién de las practicas de
laboratorio.

Se realizara un examen tipo test de 1h de duracion en el que cada estudiante debera responder
40 preguntas sobre el uso de las reglas de transposicion. Esta prueba se realizara una Unica
vez en el curso, manteniéndose la nota obtenida para las convocatorias ordinaria y
extraordinaria.

Se convocara a los estudiantes por grupos (entre 4 y 8 estudiantes, segun disponibilidad) para
la realizacion de una tutoria grupal sobre efectos prismaticos. Durante 40 minutos, cada

Universidad de Valladolid
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estudiante resolvera, de forma individual, dos problemas sobre efectos prismaticos.
Posteriormente, se realizara una discusion grupal de 20 minutos de duracién con el resto de
estudiantes del grupo para encontrar la solucion de los dos problemas planteados. El profesor
podré valorar el trabajo individual desarrollado, asi como las habilidades de trabajo en equipo
mostradas y el dominio en los conocimientos de teoria.

e Convocatoria extraordinaria:

o La evaluacién en la convocatoria extraordinaria se llevara a cabo de la misma forma que en la
convocatoria ordinaria. En el caso de haber aprobado alguno de los dos bloques principales
(teoria o practicas de laboratorio) en la convocatoria ordinaria, se puede conservar dicha nota
para la convocatoria extraordinaria. Se mantienen las notas obtenidas en el examen tipo test
sobre reglas de transposicion y en la tutoria grupal sobre efectos prismaticos.

8. Consideraciones finales
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