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1. Situacidn y sentido de la asignatura

1.1. Contextualizacion

La Salud Publica es la ciencia de organizar y dirigir los esfuerzos colectivos con el fin de proteger y
promover la salud de la poblacion y restaurarla cuando la ha perdido. La proteccion de la salud en
la sociedad y la promocidn de la salud y prevencidn de la enfermedad en los servicios de salud, son
campos de actuaciéon fundamentales para la poblacién en su conjunto y para el correcto
funcionamiento del sistema sanitario.

El estudiante de Enfermeria debe conocer, utilizar e incorporar en su futura practica clinica los
conocimientos que le permitan aplicar los métodos para promover, mantener la salud y prevenir
la enfermedad. Las asignaturas de Salud Publica, Enfermeria Comunitaria y Educacion para la Salud

permiten entender y describir los determinantes de la salud y de la enfermedad en la comunidad,
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realizar un analisis critico de la literatura cientifica y proporcionar un marco de conocimiento en el
que poder desarrollar las intervenciones dirigidas a la mejora de la salud de la poblacién.

La asignatura de Salud Publica permite que los futuros profesionales de enfermeria identifiquen
los determinantes de la salud de la comunidad, realicen el diagndstico de salud de una poblacién y
desarrollen los programas de salud necesarios para el abordaje de los problemas detectados,
elaboren y comprendan los estudios epidemiolégicos en salud y puedan poner en marcha de

medidas preventivas en enfermedades trasmisibles.

1.2. Relacion con otras materias

La asignatura de Salud Publica se relaciona directamente con diversas asignaturas como Biologia,
Microbiologia, Enfermeria Comunitaria, Estadistica, Metodologia de la Investigacién y Educacion
para la Salud.

1.3. Prerrequisitos

Se recomienda que los estudiantes:

- Hayan superado previamente la asignatura de Biologia.

- Tengan conocimientos de inglés y estadistica basica para la lectura e interpretacion de articulos
de revistas cientificas.

- Puedan aplicar nociones de ofimatica basica.

2. Competencias

2.1. Competencias transversales

- C.T. 1. Capacidad para trabajar en equipo.

- C.T. 2. Capacidad para aplicar el razonamiento critico.

- C.T. 3. Capacidad de andlisis y sintesis.

- C.T. 5. Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer
relaciones interpersonales.

- C.T. 6. Capacidad para reconocer la diversidad y multiculturalidad.

- C.T. 7. Capacidad para aplicar los conocimientos en la practica.
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- C.T. 8. Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones.

- C.T. 10. Capacidad para desarrollar la creatividad.

- C.T. 11. Capacidad para desarrollar iniciativas y espiritu emprendedor.

- C.T. 12. Capacidad para el liderazgo.

- C.T. 13. Capacidad de aprender.

- C.T. 14. Capacidad para planificar y evaluar.

- C.T. 15. Capacidad para relacionarse en la lengua materna.

- C.T. 18. Capacidad para demostrar habilidades de investigacion.

- C.T. 19. Capacidad para desarrollar habilidades de gestion de la informacion.

2.2. Competencias especificas

- C.E. 24. Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para
atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.
- C.E. 25. Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de
individuos y grupos.

- C.E. 26. Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los
problemas de salud mas relevantes en una comunidad.

- C.E. 34. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

3. Resultados de aprendizaje

El estudiante, al finalizar su aprendizaje, sera capaz de:

* |dentificar los conceptos de salud, Salud Publica y sus determinantes.

* Analizar la salud en un entorno comunitario

* ldentificar y manejar los principales marcadores demograficos naturales y sociales.

* Utilizar herramientas que permitan diagndsticos de salud en poblaciones.
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* Utilizar las principales herramientas de la epidemiologia tanto descriptiva como analitica y
experimental y su aplicacidn al campo de la salud.

* |dentificar el origen, las vias de diseminacidn, mecanismos de transmision, control y prevencién
de las enfermedades transmisibles, en poblaciones y en el entorno sanitario.

* |dentificar la influencia de los determinantes medioambientales en relacion con la salud de la
comunidad

* Describir el Sistema Nacional de Salud, sus estructuras basicas y sus niveles de atencién
* Describir y analizar el nivel de Atencién Primaria de Salud, sus objetivos y caracteristicas

* |dentificar necesidades y problemas de salud de la comunidad y aplicar cuidados de enfermeria
gue contribuyan a potenciar la salud y el bienestar del individuo, familia, grupos y el conjunto de la
comunidad

* Describir la legislacion y los conceptos mas importantes relacionados con la salud laboral

* Describir las competencias profesionales en el ambito laboral

4. Contenidos

4.1. Bloque Tedrico
BLOQUE I: SALUD Y SISTEMA SANITARIO

Objetivos:

El alumno entendera el proceso de salud-enfermedad como algo dindmico que afecta a las
poblaciones y comprendera que el estado de salud de un colectivo viene dado por los
determinantes de salud.

TEMA I.1.- La salud y sus determinantes
- Concepto de salud: historia y evolucién.
- Los determinantes de la salud.

- Salud y desarrollo socioecondmico.

TEMA 1.2.- La Salud Publica

- Evolucidn histdrica de la Salud Publica.
- La Organizacion Mundial de la Salud.

- Enfermeria y Salud Publica.

TEMA 1.3.- Introduccidn al Sistema Sanitario Espafiol.
- Concepto de sistema sanitario.
- Bases del Sistema Sanitario Espafiol y el Sistema Nacional de Salud.
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- Caracteristicas de la Atencion Primaria de Salud.

- Elementos conceptuales de la Atencion Primaria.

- Organizacién de la Atencién Primaria de Salud.

BLOQUE II: MEDIO AMBIENTE Y SALUD

Objetivos:
El alumno adquirira conocimientos basicos sobre el medio ambiente y su relacién con la salud.

TEMA 11.1.- Los determinantes ambientales

- Bases tedricas y conceptuales.

- Disciplina enfermera y medio ambiente.

- Rol de la enfermeria en la salud ambiental: Objetivos de Desarrollo Sostenible.

TEMA I1.2.- La contaminacién atmosférica

- Principales contaminantes de la atmdsfera.

- Efectos de la contaminacién atmosférica sobre la salud humana.
- Efectos de la contaminacién atmosférica a escala global.

- Vigilancia y control.

TEMA II.3.- La contaminacién acustica

- Principales fuentes de contaminacion acustica: umbrales.

- Efectos de la contaminacioén acustica sobre la salud humana.
- Vigilancia y control.

TEMA I1.4.- La contaminacién del agua
- Tipos de contaminacion del agua.
- El agua y la salud.

TEMA 11.5.- Los residuos sélidos

- Clasificacion y composicion de los residuos sélidos.

- Repercusién de los residuos sdlidos sobre la salud.

- Los residuos sélidos urbanos.

- Los residuos sanitarios. Riesgos bioldgicos en los profesionales sanitarios.

BLOQUE Ill: DEMOGRAFIA SANITARIA

Objetivos:
Al finalizar el médulo el alumno habra incorporado de forma tedrico — practica las diferentes
aplicaciones de la demografia en el area de la salud.

TEMA 11I.1.- Conceptos generales:

- Las poblaciones humanas.

- Concepto de demografia. Demografia estatica y dinamica.
- Teoria de la transicion demografica.

- Aplicaciones en salud publica.
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TEMA III.2.- Demografia Estatica:

- Concepto y contenido.

- Fuentes de datos demograficos.
- Expresion y analisis de los datos.
- Poblaciones intercensales.

TEMA 111.3.- Demografia Dindamica:
- Concepto.

- Natalidad y fecundidad.

- Mortalidad.

- Evolucién de la poblacién.

BLOQUE IV: EPIDEMIOLOGIA

Objetivos:

El alumno adquirira conocimientos del método epidemioldégico, como disciplina cientifica de
investigacion y de accion, asi como su utilidad para la identificacion de las necesidades de
salud y el analisis de las condiciones de salud para su aplicacién en los programas e
intervenciones sanitarias.

TEMA IV.1.- Conceptos y usos de la epidemiologia

- Definicidon y conceptos.

- Fines y objetivos de la epidemiologia en salud publica.

- Sistema de vigilancia epidemioldgica y sistemas de informacion.

TEMA IV.2.- El método epidemioldgico

- Fundamento del método epidemioldgico: el método cientifico.
- Etapas del método epidemioldgico.

- Tipos de estudios epidemioldgicos.

- El razonamiento epidemioldgico: Teoria de la Causalidad.

TEMA IV.3.- Tipos de estudios epidemioldgicos.

- Medidas de Frecuencia en epidemiologia.

- Variables epidemioldgicas.

- Estudios Descriptivos: Estudios de informes y series de casos. Estudios de corte o transversales.
Estudios ecoldgicos.

- Estudios Analiticos. Estudios de casos y controles. Estudios de cohortes.

- Estudios Experimentales: El ensayo clinico. El ensayo comunitario.

TEMA IV.5.- Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles
- Importancia de las enfermedades transmisibles.

- Fases de las enfermedades transmisibles.

- La cadena epidemioldgica.

- El agente causal.

TEMA IV.6.- Mecanismo de transmision
- Tipos de mecanismos de transmision: directa e indirecta
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- Clasificacion epidemioldgica de las enfermedades transmisibles.

TEMA IV.7.- Hombre susceptible y profilaxis general de las enfermedades transmisibles
- Nociones generales y tipos de inmunidad.

- Modos de presentacion enfermedades transmisibles en la comunidad.

- Niveles de prevencion.

- Profilaxis de exposicidon: sobre la fuente de infeccién y sobre el medio.

- Profilaxis de disposicion: inespecifica y especifica.

TEMA 1V.8.- Bioprofilaxis

- Inmunizacion pasiva.

- Inmunizacion activa.

- Vacunas. Calendario vacunal a lo largo de la vida. Enfermeria y el acto vacunal. Vacunacidn en los
profesionales de la salud.

Bibliografia basica

e Félix Burgos G. Ecologia y salud . 3a. ed. México D.F., etc. :: McGraw-Hill; 2008.

e Gordis L. Epidemiologia. 52 ed. Madrid: Elsevier; 2014.

e Gofin J, Gofin R. Fundamentos de Salud Comunitaria. Una perspectiva global. Barcelona:
Elsevier Masson; 2012.

e Herndndez Aguado |, Lumbreras Lacarra B, editores. Manual de Epidemiologia y Salud Publica :
para grados en Ciencias de la Salud . Madrid :: Editorial Médica Panamericana; 2018.

e Martin Zurro A, Cano Pérez J F, Gené Badia J. Atencidén Primaria: Principios, organizacién y
métodos en medicina de familia. 72 ed. Madrid: Elsevier; 2014

e Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Publica. 122 edicidén. Elsevier Espafia. Barcelona 2015.

e Ruiz Morales A, Gomez Restrepo C. Epidemiologia Clinica. 22 ed. Madrid: Médica
Panamericana; 2015.

Bibliografia complementaria

e Blasco R M, editor. Enfermeria Comunitaria (I, Il y lll). 22 ed. Barcelona: Masson; 2003.

e Garcia Suso A, Vera Cortés M L, Campo Osaba M A. Enfermeria Comunitaria: Bases Tedricas.
Madrid: Difusion Avances de Enfermeria; 2001.

e GOmez Redondo R, editor. Salud, demografia y sociedad en la poblacién anciana. Madrid:
Alianza; 2010.

e Puleo AH, Alario Trigueros MT, editores. Ecologia y género en didlogo interdisciplinar. 1a ed.
Pozuelo de Alarcén, Madrid ;; México D.F.: Plaza y Valdés; 2015.

e Rodriguez Martinez J. Ecologia. 4a ed. Blanco Martin JM, Rodriguez Martinez V, editores.
Madrid: Pirdmide; 2016.

e Valls LLobet C. Medio ambiente y salud : mujeres y hombres en un mundo de nuevos riesgos .
la ed. Madrid: Catedra; 2018.
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Nota: La bibliografia esta disponible desde la herramienta “LEGANTQO”, de autopréstamo en todas
las bibliotecas del sistema bibliotecario UVa, y/o en la biblioteca de la Escuela de Enfermeria de
Palencia

4.2. Bloque Practico

Seminarios, tutorias y practicas de aula, tanto individuales como grupales orientados a reforzar los
aspectos mas importantes de la asignatura, la resolucién de problemas y casos practicos, a la
elaboracion, presentacion y defensa de trabajos individuales y grupales para aplicar los
conocimientos adquiridos.

5. Principios metodolégicos y métodos docentes

5.1. Docencia semipresencial bimodal

Justificado en que los grupos de clase no encajan en las aulas disponibles manteniendo los
protocolos de seguridad establecidos, y que parte de las competencias asociadas pueden
adquirirse de manera no presencial.

La asistencia del estudiante en modalidad presencial o videoconferencia, se hard mediante
intercambio periddico para garantizar la igualdad de condiciones entre todos los estudiantes
matriculados en la asignatura. La distribucién se hard por grupos y semanas que se comunicaran a
los estudiantes al principio del curso.

eClases expositivas dirigidas a introducir y tratar los temas tedricos mediante la presentacion,
analisis y reflexion de los contenidos fundamentales

5.2. Actividades presenciales

o Practicas de aula y seminarios guiados, dedicados al trabajo Colaborativo, al aprendizaje
basado en problemas sobre la base de conceptos explicados en las clases tedricas y que servirdn
de apoyo y refuerzo de los mismos.

5.3. Actividades no presenciales

. Estudio, analisis y comprension de la materia, busqueda y seleccion de bibliografia o bases
de datos relacionados con la materia, resolucién de problemas, casos clinicos propuestos vy
autoevaluaciones.

. Plataforma virtual

Consultas a los documentos que se incorporan como:

. Articulos y textos para trabajos de grupo y comentarios.
. Ejercicios a resolver por los estudiantes.
. Guias de actividades.



H

E.U.E. de Palencia

Proyecto docente de la asignatura. Salud Publica.

5.4. Tutorias

Univershdad doValladolid

Se asesorara y/o dirigira a los alumnos durante todo el proceso de ensefanza aprendizaje de

manera que se les facilite la consecucién de los objetivos y el logro de las competencias.

Las tutorias individuales y grupales se llevaran a cabo previa cita por correo electrénico en funcién

de la disponibilidad del estudiante.

Diasy hora: Telematica y/o presencial, previa peticion, segin se precise y por situacion de alarma

sanitaria

Lugar: Sala del profesorado y/o via conexion telematica.

Tiempo maximo de respuesta: En 4 dias lectivos.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES? HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T/M) 45 .Est%u%io Y trabajo autonomo 75
individual

Clases practicas de aula (A) 12 Estudio y trabajo autonomo grupal | 15

Laboratorios (L)

Seminarios (S) 3

Practicas externas, clinicas o de

campo

Tutorias grupales

Evaluacion

Total presencial 60 Total no presencial 90
Total presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma

sincrona a la clase impartida por el profesor.
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INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA
FINAL

OBSERVACIONES

Examen final escrito (Convocatorias
ordinaria y extraordinaria)

80%

Calificacion minima de 4
sobre 8.

Sélo se suma las notas de las
otras tareas evaluables si se
supera la nota minima

Partes:

-40 preguntas de eleccion
multiple con 4 respuestas de
las que sdlo una es valida. Las
preguntas mal contestadas
restan segun la férmula:

Nota = A—(E/n-1) [A =
aciertos, E = errores, n = n2
de alternativas].

Supone el 60% de 8.

-4 preguntas cortas de no
mas de 250 palabras.

No hay punto de corte para
continuar la evaluacion entre
esas dos partes del examen.

Supone el 40% de 8.

Trabajos en grupo seminarios y
laboratorio

20%

Calificacion independiente
del apartado tedrico, no
compensable.

Imprescindible la asistencia a
las sesiones.

Las calificaciones se
conservan tanto para la
convocatoria ordinaria como
extraordinaria.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

Evaluacién continua (20%)-Evaluacion final (80%). Criterios: Véase tabla anterior.
e Convocatoria extraordinaria:

Evaluacién continua (20%)-Evaluacion final (80%). Criterios: Véase tabla anterior.

Las calificaciones se aplicaran con arreglo al RD 1125/2003 de 5 de septiembre, por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.

8. Consideraciones finales

Los trabajos y actividades planteadas en la asignatura se entregaran preferentemente a través de
buzones de entrega programados en el Campus Virtual de la asignatura. Dichos buzones
solamente permaneceran abiertos hasta la fecha limite de entrega establecida. No se aceptaran
trabajos entregados fuera del plazo establecido.
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