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1. Situacion / Sentido de la Asighatura

1.1 Contextualizacion

La dietética muestra como seleccionar los alimentos del medio de forma que éstos permitan cubrir
los requerimientos nutricionales de quien los consume. Asi, tras analizar los nutrientes limitantes
para la poblacién geriatrica en la asignatura de requerimientos nutricionales, en “alimentacién en el
adulto mayor” se da el salto a los alimentos. La asignatura pretende definir las caracteristicas de
una dieta saludable en el adulto mayor y su relacién con el patrén dietético por excelencia en
nuestro medio “la dieta mediterranea”.

1.2 Relacidn con otras materias

- Fisiologia.

- Requerimientos nutricionales en las personas mayores.

- Avances en Restauracion colectiva y seguridad alimentaria en geriatria.
- Formacion préctica.

1.3 Prerrequisitos

Los de acceso al Master en Nutricion Geriatrica.
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2. Competencias

2.1 Generales

G1. Adquirir conocimientos avanzados a través de una comprension detallada y fundamentada de los
aspectos teoricos y practicos y de la metodologia de trabajo en el &mbito de la Nutricion Geriatrica,

prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autbnoma y continuada.

G2. Integrar conocimientos, su fundamentacion cientifica y la capacidad de resolucién de problemas en

el entorno de la Nutricidon Geriatrica.

G3. Seleccionar las fuentes de informacién y la metodologia mas adecuada en el ambito de la Nutricién

Geriétrica en base a la evidencia y con caracter innovador.

G4. Valorar la necesidad de colaboracion en relacion con la Alimentacion y la Nutricion Geridtrica en

contextos multidisciplinares con motivacion por la calidad.

2.2 Especificas

E3.1. Justificar las bases del equilibrio energético y nutricional en Geriatria, adaptando las

recomendaciones nutricionales y de hidratacion a las necesidades fisiol6gicas del envejecimiento.

E3.2. Contrastar planes dietético-nutricionales adaptados a distintos contextos en personas mayores y

colectivos geriatricos.

E3.3. Revisar criticamente, en base a la evidencia cientifica, el uso de distintos suplementos y
productos dietéticos disefiados para la poblacién geriatrica.

2.3 Transversales

T1. Ser capaz de observar y escuchar activamente.

T2. Motivacion por la calidad de la actuacion.

T3. Tomar decisiones y asumir la responsabilidad de dicha decision.
T4. Trabajo en equipo.

T5. Compromiso ético.

T6. Autonomia y regulacidn de su propio aprendizaje.

T7. Habilidad en las relaciones interpersonales.

T8. Capacidad de organizacion y planificacion.

T9. Adaptacién a nuevas situaciones.

T10. Resolucién de problemas.

T11. Razonamiento critico.

T12. Capacidad de andlisis y sintesis.

T13. Manejar las nuevas tecnologias de la comunicacion y la informacion.
T14. Iniciativa y espiritu emprendedor.

T15. Capacidad de gestién de la informacion.
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3. Objetivos

- Conocer el papel de la alimentacién saludable en el envejecimiento saludable.

- ldentificar las elecciones alimentarias y técnicas culinarias de preferencia en poblacion
geriatrica.

- Definir las caracteristicas del menu tipo ideal para el adulto mayor sano atendiendo a las
caracteristicas fisioldgicas y nutricionales especificas de este grupo de poblacion.

- Caracterizar la dieta equilibrada en geriatria.

- Establecer las bases de la dieta mediterrdnea y sus conexiones con las recomendaciones
dietéticas para el adulto mayor.

- ldentificar errores dietéticos en la alimentacion del adulto mayor.
- Disefiar materiales did4cticos orientados a la correcta alimentacion de la poblacion geriatrica.
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4. Bloques teméaticos

Blogue 1:  Disefio dietético en geriatria: de los requerimientos al plato.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion vy justificacion

La alimentacién del adulto mayor tiene que ser capaz de cubrir los requerimientos nutricionales
especificos de este grupo de poblacién, pero ademas puede ser una herramienta eficaz para
conseguir un envejecimiento saludable. Los cambios fisiolégicos que se producen a lo largo de esta
etapa pueden verse beneficiados en gran medida por un disefio dietético eficaz.

b. Objetivos de aprendizaje

- Describir cémo una alimentacion saludable puede contribuir al envejecimiento saludable.

- Analizar la importancia de la cultura y la gastronomia en los gustos y preferencias alimenticias
del adulto mayor.

- Ser capaz de disefiar la férmula dietética del menu basal tipo en geriatria atendiendo a las
caracteristicas de una dieta equilibrada adaptada a las necesidades especificas de este grupo
de poblacién.

- Describir el concepto de dieta antiinflamatoria e inmunomoduladora asi como identificar sus
caracteristicas principales.

- Determinar las bases de las dietas de proteccion cardiovascular y metabdlica.
- ldentificar otros componentes dietéticos no nutritivos de interés en geriatria.

c. Contenidos
1. DE LOS REQUERIMIENTOS A LOS ALIMENTOS EN GERIATRIA.

1.1. Laalimentacién como estrategia clave en el envejecimiento saludable.

1.2. Cultura, gastronomia y poblacion geriatrica.
2. DISENO DIETETICO EN GERIATRIA
2.1. Alimentacion del adulto mayor.

2.2.  Otros componentes no nutritivos de interés en geriatria.

d. Métodos docentes

- Lecturas dirigidas

- Pildoras de conocimiento

- Reproduccion de materiales

- Participacién en foros y correo electrénico
- Cuestionarios
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e. Plan de trabajo (Actividades Formativas y de Evaluacién)

Actividades no Presenciales Horas
Lecturas dirigidas, visionado de pildoras de conocimiento, reproduccién de materiales. 14
Participacion en actividades: Foros, correo electrénico 3
Tutorizacién por videoconferencia y correo electrénico 2
Actividades de evaluacidn: cuestionarios 6
TOTAL 25
Evaluacion % Calificacion

Participacion en actividades: foros 5%

Cuestionarios evaluables mediante la plataforma 20%

TOTAL 25%

h. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacién:
- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1 ECTS Semana 8

m Universidad de Valladolid
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Blogue 2: La Dieta Mediterranea como patrén dietético en el adulto mayor.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

La literatura cientifica define a la Dieta Mediterranea como el patrén dietético saludable por
excelencia. Las caracteristicas fisiologicas del adulto mayor suponen un verdadero reto a nivel
dietético. En este bloque se analizaran las bases de la dieta mediterrdnea con el objetivo de juzgar
si este patron dietético cumple con las caracteristicas de la dieta geriatrica ideal o si requiere de
ciertos ajustes antes de utilizarlo como modelo alimenticio de referencia para este grupo de

poblacion.

b. Objetivos de aprendizaje

Identificar los diferentes patrones dietéticos y sus caracteristicas.
Establecer las bases de la dieta mediterranea.

Analizar las posibles conexiones entre la dieta mediterranea y las recomendaciones dietéticas
para el adulto mayor.

Identificar errores dietéticos en la alimentacion del adulto mayor.

c. Contenidos

3.LA DIETA MEDITERRANEA COMO PATRON DE REFERENCIA PARA EL ADULTO MAYOR.

d. Métodos docentes

Lecturas dirigidas

Pildoras de conocimiento

Reproduccién de materiales

Participacion en foros y correo electrénico
Revision bibliografica

Sesiones de aprendizaje dirigido

Casos préacticos

e. Plan de trabajo (Actividades Formativas y de Evaluacion)

Actividades no Presenciales Horas

Lecturas dirigidas, visionado de pildoras de conocimiento, reproduccién de materiales.

Sesion de aprendizaje dirigido.

Participacion en actividades: Foros, correo electrénico.

Tutorizacién por videoconferencia y correo electrénico.

Trabajo auténomo del alumno: Resolucién de problemas y casos practicos.

Actividades de evaluacién: Entrega de cuadernos de actividades

HIOFRINO|I~

TOTAL
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Evaluacion % Calificacion
Participacion en actividades: foros 5%
Actividades de evaluacion: cuaderno de casos 20%
TOTAL 25%

g. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:

- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.

- Sincronos: videoconferencias en directo.

h. Temporalizacién

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1 ECTS

Semana 9
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Blogue 3: Guias alimentarias para poblacidn geriatrica.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacidn y justificacidn

Las guias alimentarias son herramientas didacticas de gran utilidad a la hora de traducir de una
forma sencilla los requerimientos nutricionales de un colectivo a alimentos. Es importante que en el
disefio de estos materiales se tengan en cuenta tanto las necesidades nutricionales especificas del
grupo de poblacién al que se dirigen como los alimentos y técnicas culinarias caracteristicas de su
alimentacion. En este Ultimo blogue se analizaran las guias mas utilizadas para poblacién espafiola
tanto adulta como geriatrica y se propondra desarrollar una guia basada en las directrices de la
dieta basal para el adulto mayor revisadas en el Bloque | de la asignatura.

b. Objetivos de aprendizaje

- Reuvisar las guias dietéticas mas utilizadas para poblacion espafiola.
- Analizar las guias dietéticas dirigidas a poblacion geriatrica espafiola.
- Disefiar materiales didacticos orientados a la correcta alimentacion de la poblacién geriatrica.

c. Contenidos
4. GUIAS ALIMENTARIAS PARA POBLACION GERIATRICA.

d. Métodos docentes

- Lecturas dirigidas

- Participacion en foros y correo electrénico
- Preparacion de argumentaciones

- Actividades evaluables: casos practicos.

e. Plan de trabajo (Actividades Formativas y de Evaluacion)

Actividades no Presenciales Horas
Lecturas dirigidas, visionado de pildoras de conocimiento, reproduccién de materiales. 2
Participacion en actividades: Foros, correo electrénico. 3
Trabajo auténomo del alumno: Preparar argumentacion 10
Tutorizacién por videoconferencia y correo electrénico. 3
Actividades de evaluacién: casos practicos 4
Actividad de evaluacién final 3
TOTAL 25
Evaluacion % Calificacion

Actividades de evaluacién: Busqueda bibliografica, argumentacion y debate 20%

Prueba final de evaluacion 30%

TOTAL 50%
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g. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:
- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.

h. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
1 ECTS Semana 10

m Universidad de Valladolid
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5. Bibliografia

5.1. Bibliografia basica

Titulo Autor Afio Editorial ISBN
Tratado de Nutricion. | Gil Hernandez, 2017 Madrid: Médica- 9788491101932
Tomo IV. Nutricion Angel Panamericana
humana en el estado
de salud.
Nutricién y dietética | Salas-Salvadé Jordi | 2014 Barcelona:Elsevier 978-84-458-2377-4
clinica
5.2. Bibliografia complementaria
Titulo Autor Afo Editorial ISBN
Libro blanco de la Sociedad Espafiola 2019 Fundacion Espafiola | 978-84-09-13395-6
nutricion de las de Geriatria y de Nutricién
personas mayores Gerontologia y
en Espafia Fundacién Espafiola
de la Nutricion
Nutricion y Antoni Salva 'y 1999 Barcelona: Glosa 84-7429-059-7

envejecimiento Victoria Arija Val

5.3. Webs de referencia

Gerontologia

Nombre Direccion Web Descripcion

Sociedad Péagina web oficial de la SEGG, cuyo fin es ser referente en
Espafiola de https://www.segg.es/ todo lo concerniente al proceso del envejecimiento, salud y
Geriatria y calidad de vida de las personas mayores. En el apartado

Publicaciones se encuentran materiales sobre alimentacion y

nutricion en poblacion anciana actualizados y relevantes.

Fundacion Dieta
Mediterranea

https://dietamediterranea.com/

Péagina con multiples recursos sobre la Dieta Mediterranea:
Piramide de la DM, Recetas, alimentos de temporada...

Estudio

Predimed Plus

https://www.predimedplus.com/

Pagina web sobre el estudio Predimed Plus, se encuentran
multiples publicaciones que evidencian los beneficios de la

Dieta Mediterranea en la etapa del envejecimiento.

National
Agricultural https://www.nal.usda.gov
Library

U.S. Department

of Agriculture

Pagina web del ministerio de agricultura de Estados Unidos.
En la ruta Home>Information centers> food & nutition
information center> lifecycle nutrition> older individuals , se
encuentran materiales acutalizados en materia de nutricion y

alimentacion para poblacion anciana.

Agencia

Pagina web oficial, dependiente del Ministerio de Consumo,

Universidad de Valladolid
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Espafiola de
Seguridad
Alimentaria y

Nutricién

https://www.aesan.gob.es

en los apartados Nutricién- campafas, Nutricion- enlaces de
interés, Nutricion-Publicaciones. Se pueden encontrar
campafias de educacion nutricional dirigida a poblacion
mayor, enlaces de interés de estudios sobre envejecimiento
saludable,etc.

National Institue

of Aging

https://www.nia.nih.gov

Pagina del Instituto Nacional sobre el Envejecimiento del
gobierno de Estados Unidos, ofrece informacion sobre
multiples problemas de salud asociados al envejecimiento y

también sobre alimentacion en la edad avanzada.

Organizacion de
las Naciones
Unidas para la

alimentaciony la

www.fao.org

Pagina web de las Naciones Unidas para la alimentacion y
agricultura, en la ruta nutrition>educacion-nutricional>food-
dietary-guidelines se pueden encontrar las guias alimentarias

de mucho paises.

agricultura

5.4. Recursos bibliogréficos

https://biblioguias.uva.es/bibliotecacienciasdelasalud

6. Métodos docentes y principios metodolégicos

- Clases magistrales: Mediante retransmisién online y en directo usando videoconferencia,
mediante el visionado en diferido de las mismas a través de grabaciones colgadas en el entorno
virtual de docencia o mediante materiales elaborados (archivos ppt , doc , pdf o similares) que
permitan la explicacién y exposicion de los contenidos.

- Sesiones de aprendizaje dirigido: Mediante el uso del chat o de videoconferencias se podran
realizar seminarios y tutorias.

- Creacién de foros: Como método para fomentar la participacion y el aprendizaje colaborativo.
Esta actividad, ademas de ser un mecanismo de dinamizacion, permitira valorar la participacion
de los estudiantes en la asignatura.

- Tutorias Usando los medios electrénicos correo electrénico o

videoconferencia.

disponibles como

- Estudio y trabajo autbnomo del alumno: lecturas y trabajos
- Estudio y trabajo en grupo, para favorecer al aprendizaje

- Presentacion de trabajos tanto de forma oral (usando videoconferencia o grabaciones de video)
como escrita.

Universidad de Valladolid
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7. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES HORAS

Lecturas dirigidas. Visionado de pildoras de conocimiento. Reproduccién de materiales. 20
Sesiones de aprendizaje dirigido.
Participacion en actividades: Foros, correo electronico, RRSS, cuestionarios, debates... 8
Trabajo auténomo del alumno: Preparar argumentaciones, Resolucién de problemas y 24
casos practicos.
Tutorizacién por videoconferencia (sincrona) y correo electrénico (asincrona) 6
Actividades de evaluacién: cuestionarios, presentaciones, debates, entrega de cuadernos 14
de actividades.
Cuestionario de evaluacion final 3

Total no presencial 75

8. Sistemay caracteristicas de la evaluacién
PESO EN LA
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO NOTA FINAL OBSERVACIONES

Participacion en los foros, debates y actividades dirigidas con 10 Entrega de documento
entrega de documentacion. justificativo.
Cuestionarios evaluables mediante la plataforma. 20
Actividades evaluables mediante ribricas: Cuadernos de 40 Es necesaria la entrega
actividades, presentaciones, casos practicos, busquedas de los cuadernos de
bibliograficas... practicas.
Prueba final de evaluacion llevada a cabo a través de la 30 Se debe contar con al
plataforma. menos un 5/10.

*Se realizard un seguimiento de las actividades garantizandose ademas la participacion del alumno en todas y
cada una de las tareas propuestas mediante la entrega de materiales en los que se documenten las diferentes
intervenciones de este.

CRITERIOS DE CALIFICACION

° Convocatoria ordinaria:

El alumno para superar la asignatura debera entregar adecuadamente en tiempo y forma las actividades
propuestas por medio de la plataforma Moodle.

Dada la metodologia activa que se seguira en la asignatura, la participacién en los foros sera evaluable y debera
entregarse un documento al finalizar la asignatura en el que se recojan todas las interacciones realizadas por el
alumno en foros y/o RRSS, que supondra un 10% en la nota final de la asignatura.

La realizacion del cuestionario propuesto en el blogue | debera cumplimentarse y enviarse en tiempo y forma a
través de la plataforma Moodle y supondréa el 20% de la nota.

Las actividades propuestas a lo largo de la asignatura consistirdn en pruebas de ejecucion de tareas reales o
simuladas evaluadas mediante rabrica y supondran un 40% de la nota final. Para que puntien en la nota final se
debe obtener al menos un 5 sobre 10 en cada una de ellas.

La actividad o prueba final supondra el 30% de la nota final y estard compuesta por dos partes: una prueba objetiva
con orientacién practica (40%) y un parte de contenido tedrico (60%). Es imprescindible obtener una puntuacion de
5 sobre 10 para hacer media con el resto de los apartados de evaluacién.
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° Convocatoria extraordinaria:

Para la convocatoria de extraordinaria, se guardara tanto la puntuacion de los trabajos entregados a lo largo del
transcurso de la asignatura como de la participacion activa en foros y/o RRSS, siendo su puntuacion idéntica a la
de la convocatoria ordinaria, salvo aquellos casos en los que no se haya llegado a la puntuacion minima en este
apartado (puntuacién minima de 5 sobre 10).

La prueba escrita de la convocatoria extraordinaria contara con las mismas partes que la realizada en la
convocatoria ordinaria: una prueba objetiva con orientacion préactica (40%) y un parte de contenido tedrico (60%)

Los alumnos que no hubiesen entregado o superado todas las actividades propuestas durante el transcurso de la
asignatura contaran con un periodo de gracia, previo a la prueba final, durante el cual podran entregar aquellas
actividades que les faltasen o en las que no hubiesen obtenido un resultado satisfactorio.

Esta planificacion de evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del
profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucion del grupo.

9. Consideraciones finales

No hay.
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