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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

El enorme incremento de los adultos mayores como grupo poblacional en las ultimas
décadas y sus demandas especificas de atenciéon en salud, entre otros muchos ambitos,
hacen necesario el fomento de la investigacion en el campo del envejecimiento, con objeto
de obtener nueva informacion que permita la atencion optima e integral que este grupo
requiere.

1.2 Relacion con otras materias

Esta asignatura requiere los conocimientos basicos de Epidemiologia y Bioestadistica
aprendidos por los estudiantes en su formacién basica e integra los conceptos adquiridos
en practicamente todas las materias del Master.

1.3 Prerrequisitos

Los de acceso al Master en Nutricidon Geriatrica.
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2. Competencias

2.1 Generales

G1. Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

G2. Reconocer la necesidad de actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera autonoma y continuada, asi como a la motivacién
por la calidad.

G3. Identificar la necesidad de la colaboraciéon interdisciplinar o la derivacion a otro
profesional.

G4. Desarrollar habilidades de comunicacidn de manera efectiva en el ambito de la
Nutricion Geriatrica.

G5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
relacionadas con la Nutricion Geriatrica.

G6. Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional en el ambito de la Nutricion Geriatrica.

2.2 Especificas

E7.1. Desarrollar la capacidad de andlisis critico e investigacion en relacion con la
Nutricion Geriatrica.

E7.2. Realizar actividad investigadora en el ambito de la Nutricion Geriatrica, siendo
capaces de formular hipétesis, recoger e interpretar la informacién para la resolucion de
problemas siguiendo el método cientifico.

E7.3. Aplicar las TICs en el ambito de la Nutricion Geriatrica.
E7.4. Disefar, ejecutar, interpretar y redactar un proyecto de investigacion.

E7.5. Conocer los medios para presentar los resultados y conclusiones de la investigacion
en Nutricion Geriatrica.

E7.6. Conocer las lineas actuales de la investigacion en Nutricion Geriatrica.

2.3 Transversales

T1. Ser capaz de observar y escuchar activamente.

T2. Motivacién por la calidad de la actuacion.

T3. Tomar decisiones y asumir la responsabilidad de dicha decision.
T4. Trabajo en equipo.

T5. Compromiso ético.

T6. Autonomia y regulacion de su propio aprendizaje.

T11. Razonamiento critico.

T12. Capacidad de analisis y sintesis.

T13. Manejar las nuevas tecnologias de la comunicacion y la informacion.
T14. Iniciativa y espiritu emprendedor.

T15. Capacidad de gestion de la informacion.
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3. Objetivos

- Adquirir conocimientos avanzados sobre los aspectos metodologicos de la
investigacion cientifica aplicados a la Nutricion Geriatrica.

- Saber aplicar e integrar los conocimientos y su fundamentacién cientifica a la
realizacion de una lectura critica de la literatura cientifica en el ambito de la nutricion
geriatrica.

- Desarrollar la autonomia suficiente para disefiar un proyecto de investigacion siguiendo
en método cientifico, y analizar e interpretar los resultados obtenidos, comunicandolos
de manera efectiva en el campo de la Nutricién Geriatrica.

- Aprender a realizar y valorar una revision sistematica.

- Iniciarse en el conocimiento del Metaanalisis.

- Actualizar los nuevos conocimientos de la Nutricion Basada en la Evidencia.
- Conocer los principios éticos especificos de la investigacion en Geriatria.

- Adquirir conocimientos avanzados sobre las lineas actuales de investigacion en
Nutricion Geriatrica, a las que podran aplicar todos los conocimientos adquiridos.
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4. Bloques tematicos

Bloque 1: Metodologia de Investigacién.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 2

a. Contextualizacidn y justificacion

Para que los estudiantes puedan desarrollar su actividad investigadora en el campo de la
Geriatria siguiendo el método cientifico necesitan conocer y comprender los aspectos
basicos de la metodologia de la investigacion cientifica. Por otra parte, la aplicacion de
los nuevos conocimientos generados a partir de la investigacion en Nutricion Geriatrica se
fundamenta en la Nutriciéon Basada en la Evidencia, respetando los principios éticos que
debe cumplir cualquier investigacion y los especificos para este grupo de poblacion.

b. Objetivos de aprendizaje

- Adquirir conocimientos avanzados sobre los aspectos metodoldgicos de la investigacion
cientifica aplicados a la Nutriciéon Geriatrica.

- Ser capaces de recoger la informacion de una investigacion y analizar sus resultados.

- Desarrollar la autonomia suficiente para disefiar un proyecto de investigacion siguiendo
en método cientifico, y analizar e interpretar los resultados obtenidos, comunicandolos de
manera efectiva en el campo de la Nutriciéon Geriatrica.

- Actualizar los nuevos conocimientos de la Nutricion basada en la evidencia.
- Conocer los principios éticos especificos de la investigacion en Geriatria.

- Adquirir conocimientos avanzados sobre las lineas actuales de investigacion en Nutricion
Geriatrica, a las que podran aplicar todos los conocimientos adquiridos.

c. Contenidos

- Tema 1. El proyecto de investigacion. El método cientifico. Redaccion de un proyecto
de investigacion.

- Seminario 1. Revision de la literatura biomédica. Busqueda bibliografica.
- Seminario 2. Uso de gestores bibliograficos.

- Tema 2. Metodologia de la investigacion. Breve repaso del proceso de la
investigacion cientifica: conceptos basicos. El objetivo del estudio. Tipos de estudios.
Estadistica aplicada en el disefio de un estudio: hipétesis, nivel de significacion, errores,
intervalos de confianza. Poblacion y muestra. Variables. Errores de la investigacion.
Analisis de los resultados: estadistica descriptiva e inferencial.

- Tema 3. Otros aspectos de la investigacion. Medicina/Nutricion basada en la
evidencia. Etica de la investigacion. Lineas de investigacion en Geriatria.

d. Métodos docentes

- Tutoria sincrona y asincrona de inicio de curso mediante videoconferencia.

- Clases magistrales, mediante materiales elaborados que explican y exponen los
contenidos (material textual: apuntes, presentaciones de diapositivas y pildoras de
conocimiento). Lectura y reproduccion materiales. Visionado de pildoras.

- Sesiones de aprendizaje dirigido.
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- Creacion de un foro especifico para fomentar la participacion y el aprendizaje
colaborativo.

- Tutorias individuales, mediante correo electronico o videoconferencia, en funcion de la
necesidad de los estudiantes.

- Estudio y trabajo auténomo del alumno.

e. Plan de trabajo (Actividades Formativas y de Evaluacion)

Actividades no Presenciales Horas
Total no presencial 50
Evaluacion % Calificacion
Participacion en el foro 5
Actividad evaluable: trabajo escrito 20
Cuestionario 20

f. Bibliografia basica

- Argimon Pallas JM y Jiménez Villa J. Métodos de Investigacion clinica y epidemioldgica.
Barcelona: Elsevier; 2019. ISBN: 978-84-9113-007-9.

- Ballesteros Pomar MD, Hernandez Moreno A, Arés Luque A. Nutricion basada en la
evidencia. En: DA de Luis Roman, D Bellido Guerrero, PP Garcia Luna y G Olveira Fuster,
editores. Dietoterapia, nutricion clinica y metabolismo, 3?2 edicion. Toledo: Aula Médica;
2017. ISBN: 978-84-7885-621-3.

- Cabello Lopez JB. Lectura critica de la evidencia clinica. Barcelona: Elsevier; 2015. ISBN:
978-84-9022-447-2.

- Centro Cochrane Iberoamericano, traductores. Manual Cochrane de Revisiones
Sistematicas de Intervenciones, version 5.1.0 [actualizada en marzo de 2011]. [Internet].
Barcelona: Centro Cochrane Iberoamericano; 2012.

- Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady DG, Newman TB. Disefio de
investigaciones clinicas, 42 ed. Lippincott Williams & Wilkins; 2014. ISBN: 978-84-15840-86-
2.

- Kane RL, Ouslander JG, Resnick B, Malone ML. Aspectos éticos en la atencién de
personas mayores. En: Principios de geriatria clinica, 82 ed. Ciudad de México: McGraw-Hill
Education; 2018.

- Martinez-Gonzalez MA, Sanchez-Villegas A, Toledo Atucha EA, Faulin Fajardo J.
Bioestadistica amigable, 42 ed. Barcelona: Elsevier; 2020. ISBN: 978-84-9113-407-7.

- Straus SE, Glasziou P, Richardson WS, Haynes RB. Medicina Basada en la Evidencia.
Como practicar y ensenar la MBE, 52 edicion. Elsevier, 2019.

g. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:
- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.
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h. Temporalizacion

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Segundo cuatrimestre: Semanas 1y 2

Bloque 2: Comunicacién de la investigacién cientifica

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacidn y justificacion

Conociendo las bases del método cientifico, disefiar y llevar a cabo una investigacion
requiere la busqueda previa del conocimiento cientifico disponible de manera efectiva y su

analisis critico.

b. Objetivos de aprendizaje

- Saber aplicar e integrar los conocimientos adquiridos y su fundamentacioén cientifica a la
realizacion de una lectura critica de la literatura cientifica en el ambito de la nutricion

geriatrica.

- Analizar e interpretar los resultados obtenidos, comunicandolos de manera efectiva en el

campo de la Nutricién Geriatrica.
- Aprender a realizar y valorar una revision sistematica.
- Iniciarse en el conocimiento del Metaanalisis.

c. Contenidos

- Tema 1. Revision de la literatura cientifica. Revision sistematica y Metanalisis.

e. Plan de trabajo (Actividades Formativas y de Evaluacion)

Actividades no Presenciales

Horas

Total no presencial

25

Evaluacioén % Calificacion
Participacion en el foro 5
Actividad evaluable: trabajo escrito 20

f. Bibliografia

- Cabello Lépez JB. Lectura critica de la evidencia clinica.
ISBN: 978-84-9022-447-2.

- Centro Cochrane Iberoamericano, traductores. Manual
Sistematicas de Intervenciones, version 5.1.0 [actualizada en
Barcelona: Centro Cochrane Iberoamericano; 2012.
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- Frias-Navarro D, Monterde-i-Bort H. Revisiones sistematicas: introduccion al meta-
analisis. En Frias-Navarro D, Pascual-Soler M, Badenes-Ribera L, Monterde-i-Bort H, eds.
Reforma estadistica en Psicologia (Capitulo VI). Valencia: Palmero Ediciones; 2014.

- Clark P, Rivas Ruiz R. Revisiones sistematicas y metaanalisis en Medicina. En: Moreno
Altamirano L, editora. Epidemiologia clinica, 32 ed. Ciudad de México: McGraw-Hill; 2013.

h. Temporalizacion

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Segundo cuatrimestre: Semana 3

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

- Dos tutorias sincronas y asincronas, como minimo, una al inicio de curso y otra al final de
la teoria:

- Tutorias sincronas mediante videoconferencia y/o chats, empleando las herramientas
de las que dispone la Universidad de Valladolid: BlackBoard Collaborate (integrada en
el campus virtual), CiscoWebex y Microsoft Teams. Todas estas herramientas permiten
realizar videoconferencias y chats con los estudiantes y llevar a cabo una tutorizacién
del trabajo que estan realizando, tanto de forma individual como en grupo.

- Tutorias asincronas mediante correo electronico (0 mensajeria del campus virtual) y
foros de debate integrados en el mismo. Estas herramientas permiten la comunicacion
asincronica con los estudiantes y su orientacién a lo largo del proceso de aprendizaje.

- Actividad introductoria-Presentacion: al comienzo del curso se incluird un video en el
campus virtual en el que se explica a los alumnos los objetivos del curso, vinculando los
contenidos formativos con su futuro desempefio profesional. De esta forma se pretende
despertar la curiosidad e interés de los estudiantes, mejorar las condiciones del
aprendizaje y ayudar al alumno a comprender mejor la utilidad de la materia, motivandole
en sentido positivo.

- Clases magistrales, mediante el visionado de videos, pildoras de conocimiento y
grabaciones colgadas en el entorno virtual de docencia o a partir de materiales elaborados
(archivos ppt, doc, pdf o similares) y otros materiales textuales (articulos cientificos, guias,
consensos, etc.), que permitan la explicaciéon y exposicion de los contenidos.

- Foros especificos para fomentar la participacion y el aprendizaje colaborativo. Esta
actividad, ademas de ser un mecanismo de dinamizacion, permitira valorar la participacion
de los estudiantes en la asignatura.

- Sesiones de aprendizaje dirigido. Mediante el uso del chat o de videoconferencias se
podran realizar seminarios y tutorias colectivas.

- Tutorias individuales, mediante correo electronico o videoconferencia, en funcion de la
necesidad de los estudiantes.

- Estudio y trabajo auténomo del alumno: lecturas y trabajos dirigidos; resolucién de
problemas y casos practicos.
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6. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES HORAS
Tutorias sincronas o asincronas 3
Lectura, reproduccion de materiales y estudio 34
Participacion en los foros 6
Trabajo autbnomo individual 20

Actividades de evaluacion (cuestionarios, problemas,
presentaciones, debates, entrega de cuadernos de 10
actividades...)

Prueba objetiva final 2
Total 75

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacién

7.1. Evaluacion sumativa y continua-formativa:

- Participacion en los foros: 10% de la nota final.

- Actividades evaluables: 40% de la nota final.

Trabajos escritos, revisiones bibliograficas, presentaciones, debates.

- Cuestionarios: 20% de la nota final.

7.2. Prueba final de evaluacion: 30% de la nota final.

- Examen tedrico-practico: preguntas cortas y/o de respuesta multiple.

7.3. Convocatoria extraordinaria.

7.3.1. Evaluaciéon sumativa y continua-formativa: 70% de la nota final. Se posibilitara la
entrega de las actividades evaluables no entregados en tiempo y forma o la repeticion de
los que se hubieran suspendido. El resto de las notas se guardara para esta convocatoria.

7.3.2. Prueba final de evaluacion: 30% de la nota final. Se realizara una prueba similar a la
de la convocatoria ordinaria.
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INSTRUMENTO/PROCEDIMIE PESO EN LA

NTO NOTA FINAL OBSERVACIONES

Se considerara como tal una

- . articipacion minima de dos
Participacion en los foros 10% P P

intervenciones en cada uno.
Alo largo de la asignatura.

Se aplicaran rabricas de evaluacion
40% especificas para cada actividad.
2 actividades.

Valoracion de las
actividades evaluables

Cuestionario de respuesta multiple del

, , o
Cuestionarios 20% Campus Virtual (al finalizar el Bloque 1).

Prueba escrita: preguntas
cortas y/o de respuesta o Prueba objetiva final.

e . 30% o .
multiple y resolucién de Al finalizar la asignatura.
casos

CRITERIOS DE CALIFICACION

° Convocatoria ordinaria:
= Los indicados en la Tabla anterior.
° Convocatoria extraordinaria:
= Los mismos criterios que en la convocatoria ordinaria.
= Los estudiantes podran entregar las actividades evaluables no
entregadas a tiempo a lo largo del curso.

8. Consideraciones finales

No hay.
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