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1.

Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1

Contextualizacion

1.2

Las personas mayores son un grupo muy heterogéneo de alto riesgo nutricional. En los
pacientes geriatricos el abordaje y/o la prevencion de las alteraciones nutricionales es uno
de los pilares del tratamiento integral. Clasicamente se han utilizado criterios
antropométricos basados en el peso, la talla, y los indices derivados de estas variables
(indice de masa corporal), pero estos indicadores son poco sensibles para detectar
cambios en la composicion corporal. Para poder detectar mas precozmente y/o realizar un
mejor diagnostico nutricional es necesario evaluar los cambios en los compartimentos
corporales, aplicando para ello técnicas que, ademas de ser sensibles y especificas, se
adecuen a las caracteristicas de los pacientes geriatricos.

Relacién con otras materias

1.3

- Bases bioldgicas y fisiolégicas del envejecimiento.
- Valoracion nutricional en el contexto de la valoracion geriatrica integral.

Prerrequisitos

Los de acceso al Master en Nutricidon Geriatrica.

(J\VZY Universidad de Valladolid
Beatriz de Mateo Silleras y Paz Redondo del Rio



Guia/Proyecto docente de la asignatura Composicion corporal en Geriatria

Universidad deValladolid

2.

Competencias

21

Generales

2.2

G1. Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

G2. Reconocer la necesidad de actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera autonoma y continuada, asi como a la motivacién
por la calidad.

G3. Identificar la necesidad de la colaboraciéon interdisciplinar o la derivacion a otro
profesional.

G4. Desarrollar habilidades de comunicacién de manera efectiva en el ambito de la
Nutricion Geriatrica.

G5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
relacionadas con la Nutricion Geriatrica.

G6. Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional en el ambito de la Nutricion Geriatrica.

Especificas

2.3

E2.1. Integrar la valoracion del estado nutricional en el contexto de la valoracion geriatrica
integral.

E2.2. Seleccionar las técnicas de cribado nutricional mas adecuadas para la poblacion
geriatrica.

E2.3. Disefar y llevar a cabo protocolos de evaluacién del estado nutricional en Geriatria.

E2.4. Integrar los datos clinicos, funcionales, cognitivos, dietéticos, antropométricos y de
composicion corporal y bioquimicos en la valoracién nutricional en el contexto de la
valoracion geriatrica integral.

E2.5. Interpretar el diagndstico nutricional como base para la prescripcion dietética y/o
dietoterapica.

Transversales

T1. Ser capaz de observar y escuchar activamente.

T2. Motivacién por la calidad de la actuacion.

T3. Tomar decisiones y asumir la responsabilidad de dicha decision.
T4. Trabajo en equipo.

T5. Compromiso ético.

T6. Autonomia y regulacion de su propio aprendizaje.

T10. Resoluciéon de problemas.

T11. Razonamiento critico.

T12. Capacidad de analisis y sintesis.

T13. Manejar las nuevas tecnologias de la comunicacion y la informacion.
T14. Iniciativa y espiritu emprendedor.

T15. Capacidad de gestion de la informacion.
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3. Objetivos

UVa

Identificar los cambios en la composicion corporal asociados al proceso de
envejecimiento.

Analizar los niveles y los modelos de composicion corporal aplicables en geriatria.

Situar los estudios de composicidon corporal en el contexto de la valoracion del estado
nutricional (VEN).

Seleccionar las técnicas y métodos mas adecuados para el estudio de la composicion
corporal en las personas mayores.

Identificar las ventajas, limitaciones y fuentes de error para los diversos métodos de
medida de compartimentos corporales.

Relacionar cada método con su aplicacion practica y clinica.

Interpretar de forma critica los resultados obtenidos en el contexto de la valoracion
global del estado nutricional.

Iniciarse en la investigacion con el desarrollo de capacidades como la observacion, la
planificacion y la interpretacion de resultados.
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4. Bloques tematicos

Bloque 1: Composicién corporal y envejecimiento

UVa

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1
a. Contextualizacidn y justificacion

Durante el envejecimiento se producen una serie de cambios en la composicion corporal
en las personas mayores que condicionan en gran medida los cambios en los
requerimientos nutricionales. Por otra parte, son muchas las enfermedades que pueden
inducir importantes modificaciones en la distribucion relativa de los compartimentos
corporales. Por ello es importante integrar el analisis de la composicién corporal en el
protocolo de valoracion nutricional. Los niveles en los que se puede realizar la evaluacion
de la composicion corporal han sido propuestos desde hace mas de dos décadas;
habitualmente el modelo mas utilizado es el bicompartimental, que considera que el
organismo humano esta compuesto por masa grasa (MG) y masa libre de grasa (MLG).
Este modelo es de escasa utilidad en geriatria, considerando, sobre todo, la compleja y
heterogénea composicién del compartimiento de masa libre de grasa, por lo que en la
actualidad se estan desarrollando modelos multicompartimentales que reflejan mejor los
cambios en la composicion corporal en las personas mayores.

b. Objetivos de aprendizaje

- ldentificar los cambios en la composicion corporal asociados al proceso de
envejecimiento.

- Analizar los niveles y los modelos de composicién corporal aplicables en geriatria.

- Establecer las diferencias entre los distintos niveles y modelos en el estudio de la
composicion corporal en las personas mayores.

- Situar los estudios de composicion corporal en el contexto de la valoracion del estado
nutricional (VEN).

- Seleccionar las técnicas y métodos mas adecuados para el estudio de la composicion
corporal en las personas mayores.

- Identificar las ventajas, limitaciones y fuentes de error para los diversos métodos de
medida de compartimentos corporales.

- Relacionar cada método con su aplicacion practica y clinica.

- Iniciarse en la investigacion con el desarrollo de capacidades como la observacion, la
planificacion y la interpretacion de resultados.

c. Contenidos

1. Composicion corporal y envejecimiento.
Cambios en la composicion corporal asociados al envejecimiento.
Niveles en el estudio de la composicién corporal.
Modelos de composicion corporal.
Técnicas de valoracion de la composicion corporal.
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d. Métodos docentes

- Lectura y reproduccion materiales: material textual, presentaciones de diapositivas y/o
pildoras de conocimiento.

- Participacion en foros.

- Tutorias individuales, mediante correo electronico o videoconferencia, en funcion de la
necesidad de los estudiantes.

- Estudio y trabajo auténomo del alumno.
- Cuestionarios.

e. Plan de trabajo

Actividades no Presenciales Horas
Total no presencial 25
Evaluacion % Calificacion
Participacion en el foro 3,3
Cuestionario 10
Actividad evaluable: trabajo escrito 10

g. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:
- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.

h. Temporalizacién

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Primer cuatrimestre: Semana 5

Bloque 2: Técnicas de estudio de la composiciéon corporal en la practica clinica en
geriatria

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacidn y justificaciéon

En la practica clinica diaria se requieren técnicas de analisis de la composicidon corporal
que, ademas de ser sensibles y especificas, sean sencillas, rapidas, coste-eficientes vy,
considerando las caracteristicas de las personas mayores, exentas de riesgos y que no
requieran colaboracién por parte del sujeto a evaluar. Entre los métodos mas
frecuentemente utilizados en el estudio de la composicidn corporal se encuentra la
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antropometria, que se basa en un modelo bicompartimental del cuerpo humano, por lo
que presenta importantes limitaciones en geriatria.

El analisis de bioimpedancia (BIA) es una técnica no invasiva, sencilla y facil de utilizar
que, en sus distintas modalidades (convencional, vectorial, segmentaria, localizada...),
puede proporcionar una mejor informacién en la practica para el seguimiento y evaluacion
de los pacientes.

b. Objetivos de aprendizaje

- Identificar las ventajas, limitaciones y fuentes de error para los diversos métodos de
medida de compartimentos corporales.

- Analizar las limitaciones de la metodologia en antropometria nutricional en geriatria.

- Seleccionar los protocolos de medidas antropométricas de utilidad en el estudio de la
composicion corporal en geriatria.

- Valorar las aplicaciones del analisis de bioimpedancia en geriatria.

- Diferenciar los distintos tipos de analisis de bioimpedancia, analizando sus ventajas y
limitaciones en el estudio de la composicidén corporal de las personas mayores.

- Seleccionar y aplicar correctamente las diversas tablas y estandares de referencia en
la valoracién de compartimentos corporales en las personas mayores.

- Relacionar cada método con su aplicacion practica y clinica.

- Interpretar de forma critica los resultados obtenidos en el contexto de la valoracion
global del estado nutricional.

- Iniciarse en la investigacion con el desarrollo de capacidades como la observacion, la
planificacion y la interpretacion de resultados.

c. Contenidos

2. Técnicas de estudio de la composicion corporal en la practica clinica en geriatria.
Antropometria.
Analisis de impedancia bioeléctrica (BIA).

d. Métodos docentes

- Lectura y reproduccion materiales: material textual, presentaciones de diapositivas y/o
pildoras de conocimiento.

- Participacion en foros.

- Tutorias individuales, mediante correo electronico o videoconferencia, en funcion de la
necesidad de los estudiantes.

- Estudio y trabajo autonomo del alumno: resolucién de problemas y casos practicos.
Revision y actualizacion de técnicas y métodos.

- Cuestionarios.

e. Plan de trabajo

Actividades no Presenciales Horas
Total no presencial 25
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f

Evaluacion % Calificacion
Participacion en el foro 3,3
Cuestionario 10
Actividad evaluable: trabajo escrito 10

. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):

- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:

- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.

g. Temporalizacién
PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
Primer cuatrimestre: Semana 6
Bloque 3: Estimacion de compartimentos corporales.

UVa

a

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1
. Contextualizacidn y justificaciéon

b

Entre las consecuencias mas importantes de los cambios en la composicion corporal que
se producen en las personas mayores destacan los cambios en los compartimentos
hidricos y la disminucion del tejido metabolicamente activo. Esto se relaciona con el riesgo
de deshidratacion y/o alteraciones hidroelectroliticas y con una disminucién en el
metabolismo basal, respectivamente. Esto ultimo, junto con la disminucion de la actividad
fisica, condiciona el cambio en los requerimientos energéticos en esta poblacion. Analizar
y detectar los cambios en los compartimentos corporales permitira adecuar y optimizar la
intervencion nutricional en este grupo poblacional.

. Objetivos de aprendizaje

Situar los estudios de composicion corporal en el contexto de la valoracion del estado
nutricional (VEN).

Seleccionar las técnicas de andlisis de la composiciéon corporal mas adecuadas para
cada caso concreto.

Relacionar cada método con su aplicacion practica y clinica.

Seleccionar y aplicar correctamente las diversas tablas y estandares de referencia en
la valoracién de compartimentos corporales en las personas mayores.

Interpretar de forma critica los resultados obtenidos en el contexto de la valoracion
global del estado nutricional.

Iniciarse en la investigacion con el desarrollo de capacidades como la observacion, la
planificacion y la interpretacion de resultados.
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c. Contenidos

3. Estimacion de compartimentos corporales.
Actualizacion de la evidencia.
Casos practicos.

d. Métodos docentes

- Lectura y reproduccion materiales: material textual, presentaciones de diapositivas y/o
pildoras de conocimiento.

- Participacion en foros.

- Tutorias individuales, mediante correo electronico o videoconferencia, en funcién de la
necesidad de los estudiantes.

- Estudio y trabajo autonomo del alumno: resolucién de problemas y casos practicos.
Revision y actualizacion. Argumentacion.

- Cuestionarios.

e. Plan de trabajo

Actividades no Presenciales Horas
Total no presencial 25
Evaluacion . .% ‘.
Calificacion
Participacion en el foro 3,3
Actividad evaluable: trabajo escrito 20

f. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:
- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.

g. Temporalizacién

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Primer cuatrimestre: Semana 7
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5.
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Nutricion, Vol. IV: Nutricibon Humana en el Estado de Salud, 3% ed. Madrid:
Panamericana, 2017; pp: 99-131.
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Recursos bibliograficos
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Métodos docentes y principios metodolégicos
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- Dos tutorias sincronas y asincronas, como minimo, una al inicio de curso y otra al final de
la teoria:

- Tutorias sincronas mediante videoconferencia y/o chats, empleando las herramientas
de las que dispone la Universidad de Valladolid: BlackBoard Collaborate (integrada en
el campus virtual), CiscoWebex y Microsoft Teams. Todas estas herramientas permiten
realizar videoconferencias y chats con los estudiantes y llevar a cabo una tutorizacién
del trabajo que estan realizando, tanto de forma individual como en grupo.

- Tutorias asincronas mediante correo electrénico (0o mensajeria del campus virtual) y
foros de debate integrados en el mismo. Estas herramientas permiten la comunicacion
asincronica con los estudiantes y su orientacién a lo largo del proceso de aprendizaje.

- Actividad introductoria-Presentacion: al comienzo del curso se incluird un video en el
campus virtual en el que se explica a los alumnos los objetivos del curso, vinculando los
contenidos formativos con su futuro desempefio profesional. De esta forma se pretende
despertar la curiosidad e interés de los estudiantes, mejorar las condiciones del
aprendizaje y ayudar al alumno a comprender mejor la utilidad de la materia, motivandole
en sentido positivo.

- Clases magistrales, mediante el visionado de videos, pildoras de conocimiento y
grabaciones colgadas en el entorno virtual de docencia o a partir de materiales elaborados
(archivos ppt, doc, pdf o similares) y otros materiales textuales (articulos cientificos, guias,
consensos, etc.), que permitan la explicaciéon y exposicion de los contenidos.

- Foros especificos para fomentar la participacion y el aprendizaje colaborativo. Esta
actividad, ademas de ser un mecanismo de dinamizacion, permitira valorar la participacion
de los estudiantes en la asignatura.
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- Sesiones de aprendizaje dirigido. Mediante el uso del chat o de videoconferencias se
podran realizar seminarios y tutorias colectivas.

- Tutorias individuales, mediante correo electronico o videoconferencia, en funcion de la
necesidad de los estudiantes.

- Aprendizaje basado en casos o problemas (ABP). Este método permite integrar los
conocimientos adquiridos en las distintas asignaturas a lo largo del Master.

- Estudio y trabajo auténomo del alumno: lecturas y trabajos dirigidos; resolucién de
problemas y casos practicos.

- Presentacion de trabajos.

. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES HORAS
Tutorias sincronas o asincronas. 6
Lectura, reproduccion de materiales y estudio 30
Participacion en los foros 6
Trabajo autbnomo individual 20

Actividades de evaluacion (cuestionarios, revisiones, problemas,
resolucion de casos y supuestos practicos, argumentacion, 11
presentaciones, ...)

Prueba objetiva final 2
Total 75

8. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

8.1. Evaluacion sumativa y continua-formativa:

- Participacion en los foros: 10% de la nota final.

- Actividades evaluables: 40% de la nota final.

Trabajos escritos, resolucion de problemas y casos practicos de valoracion del estado
nutricional, revisiones bibliograficas, presentaciones, debates.

- Cuestionarios: 20% de la nota final.

8.2. Prueba final de evaluacion: 30% de la nota final.

- Examen de teoria: preguntas cortas y/o de respuesta multiple (50% de la nota).

- Examen practico: caso practico con preguntas dirigidas (50% de la nota).
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8.3. Convocatoria extraordinaria.

7.3.1. Evaluaciéon sumativa y continua-formativa: 70% de la nota final. Se posibilitara la
entrega de las actividades evaluables no entregados en tiempo y forma o la repeticion de

los que se hubieran suspendido. El resto de las notas se guardara para esta convocatoria.

7.3.2. Prueba final de evaluacion: 30% de la nota final. Se realizara una prueba similar a la

de la convocatoria ordinaria.

PESO EN LA
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO | | ~2 FINAL OBSERVACIONES
Se considerara como tal una
e, participacién minima de dos
o
Participacion en los foros 10% intervenciones en cada uno.
Alo largo de la asignatura.
. . Se aplicaran rubricas de
Valoracion de las actividades o plica o
40% evaluacion especificas para cada
evaluables L
actividad.
. . tionari I t
Cuestionarios 20% Cu’e§ onarios de > e
multiple del Campus Virtual.
Prueba escrita: preguntas . Prueba objetiva final.
cortas y/o de respuesta multiple 30% Al finalizar | ianat
y resolucion de casos Inalizgh )& aSoNaglg

CRITERIOS DE CALIFICACION

° Convocatoria ordinaria:
= Los indicados en la Tabla anterior.
° Convocatoria extraordinaria:

= Los mismos criterios que en la convocatoria ordinaria.

entregadas a tiempo a lo largo del curso.

= Los estudiantes podran entregar las actividades evaluables no

9. Consideraciones finales

No hay.
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