Proyecto/Guia docente de la asignatura Juegos y deporte

Adaptada a la Nueva Normalidad

En esta guia se indica como va a ser desarrollada la docencia en la Nueva Normalidad. Esta guia
tendrd en cuenta los espacios para buscar la maxima presencialidad posible del estudiante
siempre respetando las capacidades de los espacios asignados por el centro y justificando todas
las adaptaciones que se realicen respecto a la memoria de verificacion Si la docencia tuviese que
desarrollarse en parte online, se respetaran los horarios tanto de clase como de tutorias.
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SITUACION / SENTIDO DE LA ASIGNATURA

La asignatura JUEGOS Y DEPORTES, forma parte del titulo de GRADO
de Maestro de Educacion Primaria, su nlcleo de competencias
especificas aparece definido en la ORDEN ECI/ 3857/2007, de 27 de
diciembre por la que se establecen los requisitos para la verificacién de
los titulos universitarios oficiales que habilitan para el ejercicio de la
profesion de Maestro de Educacion Primaria. En concreto, es una
asignatura optativa que forma parte de uno de los posibles médulos de
optatividad que se establece en la referida Orden.

En concreto, esta asignatura conforma junto a otras 4 mas la mencion de
Educacion Fisica que entre tercer y cuarto curso pueden escoger los
futuros docentes para completar su formacién: Expresién y comunicacién
corporal, Educacion Fisica en el medio natural; Habilidades motrices y
Educacion Fisica para la salud.

ES PRIMORDIAL QUE DURANTE ESTE CURSO SE TRATE
DE MANTENER LA DISTANCIA DE SEGURIDAD DE 1,5
METROS, TANTO EN LAS CLASES PRACTICAS COMO EN
LAS DE TEORIA. Logicamente en muchas de las situaciones
practicas esto no serd posible, pero serd& SIEMPRE
OBLIGATORIO el uso de mascarilla, para contribuir a evitar
contagios cuando no es posible mantener la distancia intrapersonal.

Las asignaturas “Educacion Fisica Escolar” y “Potencial educativo de lo
corporal” son la base del trabajo que se realice en “Juegos y deportes”.
Junto con las otras cuatro materias optativas de la mencién de
Educacion, pretendemos hacer la formacion especializada del grupo de
alumnos que las elijan.

Dentro de la formacion especifica de la mencién de Educacién Fisica
existen materias que tratan de conocer a la persona, tanto biolégica como
psicolégicamente; materias que tratan el tema pedagogico didactico y
materias que intentan dotar al alumnado de contenidos con los que llevar
adelante sus sesiones. La asignatura que nos ocupa Se encuentra a
caballo entre estas dos ultimas. Por un lado, pretende ofrecer contenidos
que permitan ampliar el bagaje formativo de los futuros docentes en
cuanto a contenidos, pero también abordar los planteamientos didacticos
propios de la materia desde una perspectiva critica. Asi, sera importante
desarrollar de modo coherente un modelo correcto de Iniciacion Deportiva
para la escuela y una base de aplicacion de los juegos que no se limite
simplemente a un desarrollo recreativo de lo mismo.

Haber cursado esta asignatura proporcionard formacion basica y
relevante que redundara en un mejor aprovechamiento del Practicum
(general y especifico) con la posibilidad de planificar y desarrollar unas
practicas de mas calidad y potencialmente mas ricas. También lo
vinculamos al Trabajo final de titulacion, pues permitira diversificar las
posibilidades de enfocarlo.

Ademas, y de un modo mas general, pretendemos que en esta asignatura
los alumnos encuentren una nueva oportunidad de contextualizacion que
les permita resignificar muchos de los aprendizajes desarrollados en las
asignaturas de los mddulos de Formacion Basica y Didactico y Disciplinar
gue cursaron en los semestres anteriores.

Finalmente queremos resaltar algunas ideas que nos parecen
especialmente significativas como punto de partida para la asignatura:
Enmarcaremos los contenidos a trabajar en la asignatura dentro de un




enfoque educativo mas global, poniendo especial énfasis en resaltar las
posibilidades que tienen los docentes de Educar en Valores a través de la
utilizacién de juegos y deportes

Asimismo, se tratara a lo largo del curso de desarrollar en el alumnado la
capacidad de reflexién, de modo que tengan una mayor comprensiéon de
la Educacién, de la Educacién Fisica, de sus contenidos (los juegos y
deportes especificamente), de sus practicas como docentes y de cémo
los aspectos socioculturales, politicos y econémicos inciden en ellas.

Esta asignatura pretende contribuir al desarrollo de un compromiso ético
del alumnado en su configuracion como profesional de la educacion,
compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables. En ese sentido, se debe relacionar con
todas la de la titulacion.

Conocimiento del sistema educativo y las funciones que éste atribuye al
profesorado.

Conocimiento del curriculo oficial y su apuesta por una educacion
comprensiva

Psicologia del desarrollo y del aprendizaje.

Nociones generales de las posibilidades y potencialidad del cuerpo y del
movimiento en la escuela durante la jornada escolar.

Un conocimiento exhaustivo y critico del curriculum de Educacion Fisica 'y
un mas que aceptable manejo de la didactica especifica del area.

COMPETENCIAS

Si bien se prestard atencion a todas y cada una de las
competencias generales del titulo se trabajardn, de una manera
significativa, las siguientes:

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio —la Educacion- que parte de
la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes
de la vanguardia de su campo de estudio.

22 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio —la Educacion-.

32 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos esenciales (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de
indole social, cientifica o ética.

62 Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su
configuracion como profesionales, compromiso que debe potenciar
la idea de educacion integral, con actitudes criticas y responsables;
garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la
igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las
personas con discapacidad y los valores propios de una cultura de
la paz y de los valores democraticos.

La asignatura “Juegos y deporte” pretende contribuir al desarrollo
de las siguientes competencias especificas:




1. Conocer y comprender de manera fundamentada el
potencial educativo de la Educacion Fisica y el papel que
desempefia en la sociedad actual, de modo que se
desarrolle la capacidad de intervenir de forma autonoma y
consciente en el contexto escolar y extraescolar al servicio
de una ciudadania constructiva y comprometida. El
desarrollo de esta competencia conlleva:

A. Conocer y valorar el propio cuerpo y sus
posibilidades motrices

C. Conocer el significado de la imagen del cuerpo, de
las actividades fisicas y su evolucién histérico-cultural.

F. Conocer y dominar los fundamentos y las técnicas
de la iniciacion deportiva.

H. Conocer y analizar el papel del deporte y de la
actividad fisica en la sociedad contemporanea y su
influencia en distintos &mbitos sociales y culturales.

J. Conocer los aspectos que relacionan la actividad
fisica con el ocio y la recreacion para establecer las
bases de utilizacién del tiempo libre: teatro, danza,
deportes, salidas, etc.

2. Saber transformar el conocimiento y la comprension de la
Educacion Fisica en procesos de ensefianza y aprendizaje
adecuados a las diversas e impredecibles realidades
escolares en las que los maestros han de desarrollar su
funcion docente. El desarrollo de esta competencia
conlleva:

A. Dominar la teoria y la didactica especifica de la
E.F., los fundamentos y las técnicas de programacion
del area y disefio de las sesiones, asi como las
estrategias de intervencion y de evaluacién de los
resultados.

B. Saber disefiar procesos de ensefianza aprendizaje
adaptadas al desarrollo psicomotor de los nifios.

C. Saber utilizar el juego motor como recurso
didactico y como contenido de ensefianza.

D. Dominar las estrategias y recursos para promover
habitos  saludables, estableciendo relaciones
transversales con otras areas del curriculo.

I. Orientar las actividades fisica que se desarrolla en
el centro, en horario escolar y extraescolar,
promoviendo la escuela como un entorno activo y
saludable.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA



eConcienciar al alumnado sobre la importancia de conocer y comprender la influencia que su
historia personal tiene para el desarrollo de su profesion. Conocer la complejidad y variedad
de juegos y deportes atendiendo a sus diferentes dimensiones culturales, personales y
estructurales.

eConocer y vivenciar diferentes modelos de utilizacion de los juegos y los deportes por la
educacion fisica, llegando a analizar los valores que transmiten y fomentando el desarrollo de
actitudes personales favorables a la no discriminacion en las diferentes actividades en funcién
del sexo o la habilidad, asi como a la promocién de la cooperacion y la integracion desde
situaciones donde se produzca una participacion real en los juegos y el deporte.

el legar a utilizar los juegos y deportes dentro de la programacién de sesiones de educacion fisica
atendiendo a una intencionalidad educativa.

eConcienciar al alumnado sobre la importancia de conocer y comprender la influencia que su
historia personal tiene para el desarrollo de su profesion.

eDisefiar, desarrollar, evaluar y analizar procesos de ensefianza-aprendizaje donde se utilicen los
juegos y deportes.

eConocer y comprender como utilizar los juegos y el deporte como instrumento educativo a partir
de la vivencia que tiene lugar en las practicas y su conexidén con sus conocimientos y
creencias previas.

eldentificar y saber organizar los aspectos que relacionan el juego y el deporte con una ocupacién
activa y saludable del ocio de los escolares.

TABLA DE DEDICACION DEL ESTUDIANTE A LA ASIGNATURA

BLOQUES TEMATICOS

La asignatura de Juegos y Deportes, tal y como exponiamos lineas arriba, se complementa y es
complemento a la vez de otras asignaturas que van a permitir al futuro Maestro de Primaria adquirir las
bases que le permitan desarrollar el area de Educacion Fisica en el contexto escolar. Mas concretamente,
pretendemos que adquiera las competencias especificas que le capaciten para abordar con seguridad el
bloque de contenidos ndmero cinco del curriculum oficial de educacion fisica escolar. En este sentido,
hemos organizado la materia de la asignatura en tres blogues tematicos con la intenciéon de hacerla mas
comprensible y abarcable por el alumnado.

Con el bloque I, que hemos denominando “Concepto y dimensiones de los juegos y deportes. La
importancia de las ideas previas”, pretendemos que el alumnado eche una primera mirada critica y
reflexiva hacia ambos términos a partir de la rememoracion y analisis de sus propias experiencias como
jugadores y deportistas, utilizando la literatura cientifica como conocimiento basico desde el que repensar



su propia historia. Trataremos que comprendan la importancia de considerar la triple dimension
(estructural, personal y cultural) en la utilizacién y ensefianza de los juegos y deportes en la Educacién
Fisica Escolar.

Con el bloque 1l, que hemos titulado “el deporte y la educacion” analizamos las relaciones historicas entre
deporte y educacion y tratamos de definir los criterios para aplicar el deporte en el ambito educativo,
comprendiendo mejor la relacion que se establece en el curriculum actual (como contenido y como
método). A su vez, desde este bloque se deben sentar las bases para tomar decisiones de cdmo abordar
este contenido en la actualidad.

Con el bloque Ill, que hemos denominado “El juego y su aplicacion a la educacion fisica”, trataremos de
llevar a cabo un estudio muy amplio del juego como recurso fundamental para la Educacion Fisica,
buscando conocer las claves para hacer una utilizacion formativa del mismo y promoviendo su utilizacion
como herramienta para el ocio y el tiempo libre.

Con el bloque 1V, que hemos reconocido bajo el nombre de “Planificacién, desarrollo y analisis de
procesos de ensefianza-aprendizaje con juegos y deportes”, vamos a dar un paso mas y, con el
conocimiento adquirido en los bloques precedentes, trataremos de iniciar al alumnado en lo que va a ser
una de las tareas mas importantes de su profesion: el disefio, desarrollo y andlisis de pequefios y basicos
procesos de ensefianza-aprendizaje de juegos y deportes. Tomaremos como base el curriculum,
manuales del area, practicas emblematicas contextualizadas y cuantos materiales sean posibles y
necesarios para dar fluidez al proceso.

Los alumnos que optan por la mencién de educacién Fisica, segun
varios estudios que hemos realizado en los 15 Ultimos afios, se
sienten con ciertas seguridades frente a su participacion en juegos y
deportes. En la mayoria de los casos esa facilidad para hacer y para
participar le ha inclinado hacia la seleccién de estos estudios.

Este hecho suele acarrear creencias sobredimensionas en torno a los
aspectos positivos que acarrea la participacion en este tipo de
actividades por parte de todos los escolares. Hay cierta tendencia a
una vision romantica sobre la utilizacion de los juegos y deportes en la
Educacion Fisica, a naturalizarlos como algo aproblematico, sencillos
de aplicar y del gusto de todo el mundo.

En este sentido, en este bloque buscamos que los alumnos tengan
una mirada mas critica en torno al uso de los juegos y deportes, que
los vean como algo mas complejos y con ciertos entresijos que es
necesario manejar si queremos convertirlos en algo educativo.

Esta toma de consciencia inicial debe facilitar que en el futuro los
alumnos disefien, controlen el desarrollo y analicen sus actuaciones
con diversidad de criterios.

- Comprender la complejidad de los juegos y deportes y analizar las
interrelaciones entre sus dimensiones ambientales, personales y
estructurales.

- Conocer y analizar algunas de las relaciones entre estas actividades y



los contextos en los que se desarrollan.

- Conocer y analizar algunas de las conductas e interacciones que se dan
entre los participantes en estas actividades.

- Conocer y analizar los elementos de las estructuras de estas actividades
apreciando su posibilidad de transformacion y su influencia sobre las
acciones de los participantes.

- Acercarse a las teorias y autores mas representativos en el estudio de
los juegos y deportes.

- Las ideas previas del alumnado: la influencia de las creencias y
conocimientos previos. Redaccion de historias personales sobre su
experiencia en juegos y deportes.

- Juego colectivo reglado

- Globalidad del campo semantico de la palabra juego/deporte y
connotaciones a la hora de comprenderlo y utilizarlo (sociales, infantiles,
cultura pedagégica, nuestros recuerdos).

- Dimension ambiental, personal y estructural

Exposiciones teoricas +analisis de documentos: con el objetivo de
dar contenido a las clases teoricas y expositivas. Asi, se
proporcionaran informaciones, lecturas y textos que favoreceran el
desarrollo de los contenidos tedricos de la asignatura.

Teoria (Clases tedricas):

Exposiciones del profesor sobre el concepto de juego y de deporte.
Exposiciones del profesor sobre los elementos que conforman las
dimensiones culturales, personales y estructurales de los juegos y
deportes.

Presentaciéon de las fuentes a consultar y de los textos de lectura
recomendados.

Andlisis y debate de las lecturas propuestas.

Practicas (Clases practicas):

Narracion de “Escenas significativas o vifietas” personales en torno a
sus experiencias de juegos y deportes.

Rememoracion y andlisis de lecciones del recuerdo desde el que
rememorar las vivencias como agente de socializacion

Elaboracién y andlisis de lecciones desde el conocimiento actual
como modo de evaluacion de los conocimientos e ideas previas en
torno a los juegos y deportes.

Practicas y su correspondiente andlisis de juegos y deportes dirigidas
por el profesor con intencion de reflejar los aspectos vistos en la
teoria.

CADA PRACTICA REALIZADA DEBERA LLEVAR EL SIGUIENTE
PROTOCOLO:

Traer un calzado exclusivo que solo podra ser utilizado en el pabellén.
Lavarse las manos con gel hidro-alcohdlico antes de comenzar la
clase, después de finalizarla y en algunos casos al acabar ciertas
actividades que planteen algo mas de interaccion o uso de materiales.
El espacio sera siempre un gran pabelldn con ventanas abiertas que
garanticen ventilaciébn y con espacio suficiente para favorecer la
distancia intrapersonal.

En todas las practicas se hara uso de las mascarillas.




Seminario:

Debates sobre las cuestiones tratadas anteriormente en las clases
tedricas y practicas.

Correcciones y ayudas en la elaboracién de los documentos
solicitados.

Visionado de videos de practicas de juegos y deportes en diferentes
contextos.

Actividades no presenciales:

Lecturas de los textos recomendados.

Busqueda y consulta bibliografica complementaria a los temas de
estudio.

Estudio autbnomo: Revision de los aspectos teéricos presentados en
clase (recogiendo las ideas principales, preguntas para el debate,
experiencias de su vida escolar relacionadas con el tema, revisiones
bibliograficas)

Redaccion de las escenas significativas y elaboracion de las lecciones
del recuerdo y del conocimiento actual

La asignatura comenzara con una evaluaciéon de los conocimientos
previos del alumnado relativos a los aspectos nucleares de la
asignatura. Después, se alternara la exposicion tedrica en clase de los
contenidos del bloque con la lectura individual de textos y documentos
bibliograficos y el trabajo grupal sobre dichos textos. También se
comenzara el desarrollo de actividades tanto grupales como
individuales.

Presentacion del tema y de las lecturas.

Comentario y debate de las lecturas.

Practicas de juegos.

Elaboracién y andlisis de sus experiencias personales en el juego y
los deportes.

Visionado y andlisis del videos de experiencias de otras personas.
Conclusiones del tema y elaboracién de un ensayo en el que se
demuestre el conocimiento adquirido y la postura que se toma frente
al mismo.

Elaboracién de informes tedricos que reflejen el desarrollo del espiritu
critico y uso de fuentes bibliograficas con relaciéon a los temas
tratados.

Evaluacion tedrica sobre el disefio de proceso de ensefanza-
aprendizaje en torno a juegos y deportes y el conocimiento de la
materia.

Evaluacion practica sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje
seguido en la asignatura.

A través de los escritos presentados y de la participacion en los
debates, practicas y andlisis, se comprobara el nivel logrado en la
consecucion de los objetivos planteados para este bloque
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Espacio y materiales adecuados para la puesta en practica de los
contenidos tedricos tratado previamente.

Dentro de las opciones, podria hacerse uso de una plataforma virtual
para incluir documentacion asi como el seguimiento del trabajo
propuesto por el profesorado.
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Del mismo modo que ontogenéticamente cada uno de nuestros
alumnos se ha ido haciendo una idea de lo que supone el el deporte
para sus vidas y la de los demas (analizada en el bloque I),
“filogenéticamente” la humanidad ha ido configurando una serie de
relaciones entre los deportes y la educacién fisica que es necesario
conocer a fin de comprender las razones por las que en la actualidad
conviven formas tan dispares de abordar estos contenidos en la
escuela y en concreto en la Educacion Fisica como materia escolar.

Este conocimiento y comprension genealdgica debe capacitar al futuro
maestro par la toma de decisiones mas coherentes, comprometidas y
racionales, permitiéndole huir de actuaciones acriticas, costumbristas
y continuistas.

- Analizar las relaciones que se han establecido entre los deportes y la
educacion a lo largo de la historia occidental, los valores que se les han
atribuido y las paradojas que se han dado.

- Conocer la situacion actual en nuestro pais de estas actividades en la
educacion fisica obligatoria tanto a nivel legislativo como practico.

- Analizar los valores que transmiten los diferentes modelos que se han
ido consolidando en el desarrollo practico de estas actividades.

- Andlisis histérico de las relaciones entre los deportes, Educacion y
Educacion Fisica.

- El deporte en las sucesivas leyes educativas y curriculos de Primaria:
especial hincapié en la legislacion vigente.

- Tendencias actuales en nuestro pais a la hora de abordar los deportes:
la importancia de la metodologia.

- Clasificacién de los deportes y su aplicacion a nivel educativo. Ejemplos
de aplicaciones practicas de diferentes deportes. Criterios de aplicacion
del deporte a la escuela.

- Modelos de sesién utilizando juegos y deportes.

- Atencién a las dimensiones cultural, personal y estructural en los
diferentes modelos.

- Educacién en valores a través del deporte

El desarrollo de la asignatura se llevara a cabo combinando en las
clases teoria y practica, de modo que en ésta el alumnado pueda
vivenciar aspectos relacionados con la practica deportiva. Es esencial
gue el alumnado participe en las diferentes actividades, eso le va a
permitir tener un mejor conocimiento de las mismas para luego poder
llevarlas a la practica.

En todas las sesiones siempre habra momentos en los que el propio
alumnado deba organizar y coordinar las actividades que se
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desarrollan en la misma, intentando de esta forma contribuir a la
formacion auténoma y responsable del alumnado.

CADA PRACTICA REALIZADA DEBERA LLEVAR EL SIGUIENTE
PROTOCOLO:

Traer un calzado exclusivo que solo podra ser utilizado en el pabellon.
Lavarse las manos con gel hidro-alcohdlico antes de comenzar la
clase, después de finalizarla y en algunos casos al acabar ciertas
actividades que planteen algo mas de interaccién o uso de materiales.
El espacio sera siempre un gran pabellén con ventanas abiertas que
garanticen ventilacion y con espacio suficiente para favorecer la
distancia intrapersonal.

En todas las practicas se hara uso de las mascarillas.

Como punto de partida se tomaran los conocimientos previos del
alumnado sobre esta teméatica. Durante el desarrollo de la asignatura
se alternardn momentos tedricos con puesta en practica de las
tematicas tratadas. También se recurrira a la lectura de
documentacion relacionada con los deportes, tanto de forma individual
como grupal, para posterior puesta en comin con todo el grupo.

Completar un documento propio o grupal donde se recojan las
actividades desarrolladas, completado con las aportaciones
personales consultadas en la bibliografia.

Desarrollar una puesta en practica de un bloque tematico de deportes
adaptado al contexto educativo.

Dominar el vocabulario propio de la temética.

Demostrar un grado de compresion y andlisis en las lecturas
propuestas.

Conocer y aplicar los recursos tratados en funcién del contexto y las
necesidades del mismo.
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Espacio y materiales adecuados para la puesta en practica de los
contenidos tedricos tratado previamente. Dentro de las opciones,
podria hacerse uso de una plataforma virtual para incluir
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documentacion asi como el seguimiento del trabajo propuesto por el
profesorado.

1,5 ECTS

El bloque dedicado al juego motor busca transmitir la influencia que ha
tenido el mismo a lo largo de la cultura humana siendo un elemento
de expresion y desarrollo de nuestra especie, primero de forma
instintiva y como preparacion para la vida, hasta la actualidad donde
tiene un caracter mas catartico y disfrute.

El juego es considerado parte necesaria e imprescindible en el
desarrollo humano, siendo un elemento mas a tener en cuenta en la
educacion, representando uno de los principales contenidos y
procedimientos con los que cuenta este contexto.

- Mostrar al alumnado el juego como actividad infantil tipica, sus bases
cientificas y sociolégicas.

- Conocer y comparar la evolucion del juego en relacion a la edad,
segun las corrientes psicologicas y motrices mas representativas.

- Valorar las posibilidades del juego como medio educativo.

- Conocer y manejar la aplicacion de los juegos en el area de
Educacién Fisica.

- Experimentar, mediante la practica de diferentes tipos de juegos, la
utilidad de los mismos como recurso didactico dentro de la Educacién
Fisica.

- Reconocer el juego como actividad humana trascendente, la
evolucion que ha experimentado, asi como la aplicacion que puede
hacer del mismo en el area de Educacion Fisica.

A-El juego: Definicion, sus origenes y evolucidon experimentada a
lo largo de la historia.
* Caracteristicas del juego infantil y sus funciones.
B-Clasificaciones y teorias sobre el juego.
C-El juego en el curriculo de Educacién Fisica.
a)Juego motor en el curriculo.
b)Juego motor como recurso didactico.
¢)Juego motor como contenido.
D-Recursos instrumentales sobre juegos motores: Tipos de
juegos.
-Los juegos cooperativos y la educacion para la paz

- Los juegos alternativos y recreativos
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- Los juegos tradicionales
- Los juegos del mundo.
E- Creacion de ambientes de juego.
F- La busqueda de compromiso fisico a través del juego

G- Educacion en valores a través del juego

El desarrollo de la asignatura se llevar4 a cabo combinando en las
clases teoria y practica, de modo que en ésta el alumnado pueda
vivenciar aspectos relacionados con la practica de juegos. Es esencial
que el alumnado participe en las diferentes actividades, eso le va a
permitir tener un mejor conocimiento de las mismas para luego poder
llevarlas a la practica.

En todas las sesiones siempre habrd momentos en los que el propio
alumnado deba organizar y coordinar las actividades que se
desarrollan en la misma, intentando de esta forma contribuir a la
formacion auténoma y responsable del alumnado.

CADA PRACTICA REALIZADA DEBERA LLEVAR EL SIGUIENTE
PROTOCOLO:

Traer un calzado exclusivo que solo podra ser utilizado en el pabellon.
Lavarse las manos con gel hidro-alcohdlico antes de comenzar la
clase, después de finalizarla y en algunos casos al acabar ciertas
actividades que planteen algo mas de interaccion o uso de materiales.
El espacio sera siempre un gran pabellén con ventanas abiertas que
garanticen ventilaciébn y con espacio suficiente para favorecer la
distancia intrapersonal.

En todas las practicas se hara uso de las mascarillas.

Como punto de partida se tomaran los conocimientos previos del
alumnado sobre esta teméatica. Durante el desarrollo de la asignatura
se alternardn momentos tedricos con puesta en practica de las
tematicas tratadas. También se recurrira a la lectura de
documentacion relacionada con los juegos, tanto de forma individual
como grupal, para posterior puesta en comun con todo el grupo.

Completar un documento propio o grupal donde se recojan los juegos
desarrollados, completado con las aportaciones personales
consultadas en la bibliografia.

Desarrollar una puesta en préactica de un bloque tematico de juegos.
Dominar el vocabulario propio de la tematica.

Demostrar un grado de compresion y analisis en las lecturas
propuestas.

Conocer y aplicar los recursos tratados en funcion del contexto y las
necesidades del mismo.
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Espacio y materiales adecuados para la puesta en practica de los
contenidos tedricos tratado previamente. Dentro de las opciones,
podria hacerse uso de una plataforma virtual para incluir
documentacion asi como el seguimiento del trabajo propuesto por el
profesorado.

15 ECTS

Como sabemos, las principales tareas que van a desarrollar los
maestros en la practica van a ser las de planificar, desarrollar y
analizar procesos de ensefianza-aprendizaje.

En este sentido, los bloques anteriores han ido preparando el terreno
para una accién mas racional y coherente, pero es clave que se les
ayude a aterrizar en la practica con acciones concretas.

De alguna manera los alumnos van a sentir que no todas las
experiencias con juegos y deportes son del mismo modo portadoras
de valores educativos y buscan ejemplos de procesos que se acercan
mas a los ideales; necesitan guias y datos de cémo elaborar planes
de accién potencialmente portadores de valores positivos; tienen
buena disposicién a escuchar consejos de cémo hacer intervenciones
practicas de calidad; y estan abiertos a andlisis criticos y compartidos
de sus planes y acciones.

Acompafiarles y hacerles participes de variados y diversos procesos
de ensefianza y aprendizaje de juegos y deportes puede darles la
seguridad para enfrentarse a muchos de los problemas que surjan en
su préactica cotidiana como consecuencia de las nuevas situaciones
gue van a crear al proponer cambios en su aplicacion.

- Llegar a disefiar, aplicar y analizar un proceso de ensefianza-aprendizaje
con juegos y deportes

- Conocer y utilizar diferentes temas de ensefianza-aprendizaje en torno a
los juegos y deportes para la Educacion Fisica en Educacion Primaria

- Adquirir unos indicadores para analizar la practica

- Aplicaciones didacticas de juegos y y deportes en Educacion Fisica
Escolar.
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- Modelos de leccion. Estructura de funcionamiento.
- Problemas de la practica
- Las informaciones
- Organizacion de trabajo autbnomo
- Los recursos para la autoevaluacién del alumnado

- El andlisis y la evaluacion de la practica

En este bloque se pretende que sea el propio alumnado quien deba
organizar y coordinar las actividades que se disefian y, intentando de
esta forma contribuir a la formacién autbnoma y responsable del
alumnado

Teoria (Clases teéricas):

Exposicion por parte del profesor de las ideas bésicas a considerar en
el repaso histérico.

Presentacion y comentario de las lecturas basicas y complementarias.

Préacticas (Clases précticas):

Practicas de juegos y deportes que nos permitan identificar los
contenidos a desarrollar y que muestren un modelo de accién para la
practica.

Planificar, desarrollar y analizar practicas de juegos y deportes por
grupos y por temas.

Andlisis de practicas de juegos con escolares de diferentes
contenidos.

CADA PRACTICA REALIZADA DEBERA LLEVAR EL SIGUIENTE
PROTOCOLO:

Traer un calzado exclusivo que solo podra ser utilizado en el pabellon.
Lavarse las manos con gel hidro-alcohdlico antes de comenzar la
clase, después de finalizarla y en algunos casos al acabar ciertas
actividades que planteen algo mas de interaccion o uso de materiales.
El espacio sera siempre un gran pabellén con ventanas abiertas que
garanticen ventilacion y con espacio suficiente para favorecer la
distancia intrapersonal.

En todas las practicas se hara uso de las mascarillas.

Seminario:

Andlisis plurales sobre las practicas desarrolladas

Correcciones y ayudas en la elaboracién de procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Busqueda guiada de informacion para elaborar dichos procesos.

Actividades no presenciales:
Lecturas de los textos, incluidos en la bibliografia, que les ayuden

hacerse con las ideas basicas en torno al tema y les permitan
planificar, desarrollar y analizar procesos de ensefianza- aprendizaje
de juegos y deportes.

Busqueda y consultas bibliograficas en biblioteca para llevar a cabo
las tareas del bloque.

Elaboracién de un dossier final en la que se recoja el proceso
completo: el plan de accion, la narracion del desarrollo de la practica
con sus compafieros y un analisis en el que se replante la misma.
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A partir de los bloques anteriores se iran desarrollando en las
sesiones de seminario diferentes tareas encaminadas a la
consecucion de los objetivos propuestos para este bloque.

Distribucion de los grupos de trabajo.

Exposicion y eleccion de los diferentes temas sobre los que es posible
llevar a cabo el proceso.

Practicas a modo de ejemplo del profesor.

Visionado de practicas de escolares de primaria.

Elaboracién de planes por grupos, desarrollo de los mismos y andlisis.
Elaboracién de documento final.

Evaluacién tedrica sobre el disefio de proceso de ensefianza-
aprendizaje en torno a juegos y deportes y el conocimiento de la
materia.

Evaluacion practica sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje
seguido en la asignatura.

Informe de autoevaluacion sobre la asignatura. Realizado
individualmente por cada uno de los estudiantes del grupo clase.

Participacion en las practicas y en el andlisis de las mismas.

Calidad de la aportaciéon personal a los planes, intervenciones y
analisis de los procesos de ensefianza-aprendizaje que lleven a cabo
como grupo. Se evaluara en las distintas fases del proceso y se
exigird que se refleje expresamente en el trabajo escrito conjunto final
gue se refleje cual ha sido la aportaciéon personal de cada uno
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contenidos tratados. Dentro de las opciones, podria hacerse uso de
una plataforma virtual para incluir documentacion asi como el
seguimiento del trabajo propuesto por el profesorado.

2 ECTS

CRONOGRAMA (POR BLOQUES TEMATICOS)

BLOQUE TEMATICO CARGA PERIODO PREVISTO
ECTS DE DESARROLLO
Bloque I: Concepto y dimensiones de los juegos y deportes. | 1 2,5 semanas (comienzo
La importancia de las ideas previas de curso)
Bloque II: El deporte y la educacion 15 7,5 semanas (bloques
Bloque IlI: El juego y su aplicacion a la educacion fisica 1,5 Iy 1)
Bloque IV: Planificacion, desarrollo y andlisis de procesos de | 2 5 semanas (Sesiones
ensefianza-aprendizaje con juegos y deportes de seminario a lo largo
de todo el curso)

CALIFICACION - TABLA RESUMEN

El proceso de evaluacion sera continuo y con un objetivo basicamente formativo. En este sentido,
las tutorias cumplen un papel fundamental, con todo el trabajo que se desarrolla en las mismas.
También el cuaderno de campo1 constituye un importante instrumento de evaluacioén y reflexion.
Con relacion al tema que normalmente mas suele preocupar al alumnado, es decir, la calificacion,
existen una serie de procedimientos que seran acordados y valorados conjuntamente por toda la
clase (profesor y alumnado), que quedan reflejados en la tabla resumen posterior.

IMPORTANTE

Para aquellos alumnos que no puedan asistir con regularidad a las clases se definiran trabajos
complementarios para compensar aquellos criterios que no pudiesen superar apropiadamente.
Sera imprescindible para ello contactar con el profesor lo antes posible para fijar el contenido de
estos trabajos y los plazos de presentacion.

CALIFICACION EN 22 YPOSTERIORES CONVOCATORIAS

Para la calificacion en estas convocatorias se articulara un procedimiento doble:

a) Examen tedrico-préctico.

b)  Trabajos complementarios de la asignatura.l

Se establecen dos posibles opciones:

1- Alumnos que presentan trabajos complementarios.

La valoracion sera del 50% para cada uno de los aspectos sefialados, siempre y cuando los
trabajos sean presentados en el plazo apropiado, que siempre deberd ser como minimo 2 dias
antes de la fecha oficial del examen, ya que la valoracién de los trabajos incluira la contestacion en
el dia del examen a preguntas sobre dichos trabajos.

Serd necesario tener una calificaciéon minima de 4 en cualquiera de los dos procedimientos para
poder superar la asignatura. Es decir, por ejemplo, un alumno que obtiene un 4 en el examen, si
tiene un 6 en los trabajos, tendria el aprobado (o a la inversa).

2- Alumnos que Unicamente realizan el examen.

Los alumnos que no presenten trabajos complementarios seran Gnicamente valorados a través del
examen, siendo imprescindible aprobar el mismo (5 puntos) para superar la asignatura. Seran
considerados dentro de este grupo aquellos alumnos/as que presenten los trabajos fuera del plazo
anteriormente indicado.

L En las primeras sesiones del curso se explicara en que consiste el cuaderno de campo y la forma de
llevarlo a la préactica.



Evaluaciéon teérica sobre el disefio de

proceso de ensefianza-aprendizaje en torno
a juegos y deportes y el conocimiento de la

materia.

Informe de autoevaluacion sobre la El peso en la calificacion de los
asignatura. Realizado individualmente por diferentes procedimientos de evaluacion
cada uno de los estudiantes del grupo clase. sera concretado por el profesor al

comienzo de curso. La decisién se

tomara de modo consensuado en una de

Evaluacion practica sobre el proceso de las sesiones finales de la asignatura.

ensefianza-aprendizaje seguido en la
asignatura: cuaderno de campo,

recensiones, etc.

Trabajo de grupo en las préacticas

CONSIDERACIONES FINALES

En la plataforma estara habilitada la sala de videoconferenicas que serd utilizada para las conexiones

virtuales desde el aula en las clases tedricas, o para aquellas circunstancias que lo requieran:

https://campusvirtual.uva.es/mod/collaborate/view.php?id=1029397



https://campusvirtual.uva.es/mod/collaborate/view.php?id=1029397

