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Proyecto/Guia docente de la asignatura

Se debe indicar de forma fiel como va a ser desarrollada la docencia. Esta guia debe ser elaborada teniendo en
cuenta a todos los profesores de la asignatura. Conocidos los espacios y profesorado disponible, se debe
buscar la maxima presencialidad posible del estudiante siempre respetando las capacidades de los espacios
asignados por el centro y justificando cualquier adaptacién que se realice respecto a la memoria de verificacion.
Si la docencia de alguna asignatura fuese en parte online, deben respetarse los horarios tanto de clase como
de tutorias). La planificacién académica podra sufrir modificaciones de acuerdo con la actualizaciéon de las
condiciones sanitarias.
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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizaciéon

Asignatura basica para el aprendizaje de procedimientos de intervencion de fisioterapia necesarias para el

posterior desarrollo de las especialidades fisioterapicas.

1.2 Relacién con otras materias

Fundamentos en fisioterapia y con asignaturas de posteriores cursos como procedimientos de intervencién en

fisioterapia Il.

1.3 Prerrequisitos

Ninguno

2. Competencias

Conocer y comprender los mecanismos y las bases fisioldgicas producidas por los agentes fisicos
empleados en los procedimientos generales en fisioterapia.

Conocer y comprender los modelos, técnicas e instrumentos en los que se fundamenta y desarrolla la
fisioterapia.

Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapicas para mejorar la funcion y
Sintomas de los pacientes con alguna alteracion.

2.1 Generales

G2-G3-G12

2.2 Especificas

E1-E2-E12-E20-E21

3. Objetivos

1.

2-

Conocer y comprender:

- Las bases tedricas que fundamentan la aplicacion de los procedimientos generales de la Fisioterapia:,
masoterapia, hidroterapia, balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia, termoterapia, crioterapia,
presoterapia, terapia manual, ejercicio terapéutico etc.

- Lametodologia de aplicacion de los procedimientos del punto anterior.

Disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido a la aplicacion de procedimientos generales

empleando habilidades de resolucién de problemas y razonamiento clinico en consonancia con los recursos

disponibles, formulando los objetivos de intervencién, seleccionando los protocolos y/o procedimientos mas

adecuados a la atencion planificada, atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficacia.

3.-

Ejecutar el Plan de Intervencién de Fisioterapia dirigido a la aplicacion de procedimientos generales,

atendiendo al principio de la individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la

Fisioterapia. Para ello debera:

- Disefiar y aplicar los procedimientos generales desarrollados
- Disefiar y aplicar las diferentes modalidades de los procedimientos generales desarrollados
- Prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento

- Establecer el plan de pautas a seguir durante el tratamiento
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4.- Establecer el procedimiento que permita evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento

de Fisioterapia en relacion a los objetivos marcados y a los criterios de resultados establecidos.

4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: Bloque Unico

Carga de trabajo en créditos ECTS: 6
a. Contextualizacién vy justificacidn

Esta asignatura se desarrolla con la finalidad de que los alumnos conozcan las técnicas y procedimientos
clinicos bésicos en fisioterapia, que son la base sobre la que se fundamenta y desarrolla la fisioterapia. Esto es
necesario para el desarrollo docente de otras asignaturas y para poder comprender los métodos,
procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados a la terapéutica para conseguir una recuperacion
funcional de forma independiente asi como la mejora y promocion de la salud en grupos dirigidos

b. Objetivos de aprendizaje

En base a los objetivos establecidos en el apartado 3, el alumno sera capaz de conocer, disefiar y aplicar los
diferentes procedimientos generales en fisioterapia como la masoterapia, termoterapia, crioterapia,
talasoterapia, presoterapia, vibroterapia y fototerapia.

c. Contenidos

Contenidos teoricos:
- Generalidades de los procedimientos generales de fisioterapia
- Termoterapia
- Crioterapia
- Hidroterapia
- Hidrocinesiterapia
- Balneoterapia
- Talasoterapia
- Masoterapia
- Climatoterapia
- Vibroterapia
- Presoterapia
- Depresoterapia
- Terapia manual
- Ejercicio terapéutico

Contenidos practicos:
- Discriminacion visual y tactil de estructuras musculo-esqueléticas, fibras musculares, fascias, tendones y

grupos musculares.
- Aplicaciones del masaje general: técnicas clasicas
- Aplicaciones del masaje con movimiento: técnicas de masaje funcional
- Aplicaciones de la crioterapia
- Aplicaciones de la termoterapia
- Balneoterapia y hidrocinesiterapia (salida de campo)
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d. Métodos docentes

PARTE TEORICA

Clase magistral o exposicion teérica.

Presentacién de los fundamentos tematicos mediante la clase magistral o la exposicion tedrica con
ilustraciones por medio de imagenes/graficos y relacion bibliografica y telematica.

PARTE PRACTICA

Seminarios, clases practicas, demostraciones, estudio de casos, tutorizacién, busqueda de documentacion,

actividades.

e. Plan de trabajo

Plan de trabajo del profesor: Desarrollara las clases magistrales tedricas e ira compartiendo y haciendo una
retroalimentacién por medio de la plataforma moodle con los alumnos. Asi como en las clases practicas
desarrollara el programa establecido. Estando en todo momento disponible para cualquier duda o sugerencia
de los alumnos. Al principio de la asignatura se detallardn los contenidos y la explicacion del trabajo de
articulos de investigacion.

Plan de trabajo del alumno: Debera ir trabajando individualmente los contenidos tedricos y practicos. No sera
en ningln caso obligatoria la asistencia a clase aunque se le recomienda acudir. Complementara los
contenidos con el trabajo de articulos de investigacion que le serd requerido para aprobar la asignatura. Si
durante el proceso del curso académico tiene alguna duda o cuestion solicitara una tutoria con la responsable

de la asignatura.

f. Evaluacién

Se realizara un examen tedrico de los contenidos teéricos de la asignatura.

Se realizard un examen préctico de los contenidos practicos de la asignatura.

Se realizara un trabajo de articulos de investigacion sobre los contenidos tedricos abordados y dicho trabajo se
especificara en el contexto que se desarrollara.

Se realizara un trabajo sobre la actividad de salida de campo realizada

g Material docente

g.1 Bibliografia basica

- Procedimientos generales de fisioterapia : practica basada en la evidencia / Manuel Albornoz Cabello,
Javier Merofio Gallut

- Movilizacién Manual de las Articulaciones: Volumen | Extremidades. Freddy Kaltenborn. TRaduccion
de la 72Edicion , 2011 a cargo del Prof.Dr J.M. Tricds. OMT Espafia

- Estiramiento y autoestiramiento muscular en Fisitoerapia OMT. Vol. 1, Extremidades. Tricas, Hidalgo,
Evjenth y Lucha. Zaragoza. OMT, Espafia. 2012.
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g.2 Bibliografia complementaria

Manual de procedimientos y técnicas de fisioterapia especial | / Antonia Gomez Conesa

- Hidroterapia la curacion por el agua / Frederic Vinyes

Electroterapia, Termoterapia e Hidroterapia / C. Aramburu de Vega, E. Mufioz Diaz, C. Igual Camacho

- Terapia fisica: termoterapia, mecanoterapia, electroterapia, ultrasonidos, fototerapia e inhalaciAsn / A.

HAViter-Becker, H. Schewe, W. Heipertz

Crioterapia, rehabilitacion de las lesiones en la préactica deportiva / Kenneth L. Knight

- Masoterapia profunda, manual de terapia neuromuscular / Enrique Fabian Fernandez

Guia de masoterapia para fisioterapeutas / Maria Torres Lacomba, Isabel Salvat Salvat

- Masoterapia clinica basica: Integracion terapéutico-anatémica / James H. Clay, David M. Pounds
fotografias de Vicki Overman ; ilustraciones de David M. Pounds

- Técnicas manuales, masoterapia / Sebastian Canamasas Ibafiez

- Masajes terapéuticos: los tipos de masajes y como realizarlos / Thomas Claire

- Fisioterapia del aparato locomotor / Enrique Mora Amérigo, Ramon de Rosa Pérez

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Videos tutoriales realizadas por captura.

h. Recursos necesarios

Para el desarrollo de una de las sesiones practicas sera necesario el alquiler de unas horas en una piscina

climatizada municipal.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

6 FEBRERO-MAYO

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

PARTE TEORICA
Clase magistral o exposicion tedrica.
Presentacion de los fundamentos tematicos mediante la clase magistral o la exposicion tedrica con

ilustraciones por medio de imagenes/gréaficos y relacion bibliografica y teleméatica.
PARTE PRACTICA

Seminarios, clases practicas, demostraciones, estudio de casos, tutorizacion, blisqueda de documentacion,

actividades.
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6. Tablade dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES o
PRESENCIALES A DISTANCIA® HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas 30 Estudio y trabajo individual 105
Practicas de laboratorio/salas de . . 3
" . 20 Estudio y trabajo auténomo grupal 10
Fisioterapia
Practicas de aula Busqueda bibliografica 10
Practicas externas o clinicas Lectura de textos 10
Préacticas de campo 10 Traduccion de textos
2h
. tedrico
Seminario Examen
3h
practico
- Otras actividades (preparacion orientada a
Otras actividades L 20
la evaluacion)
Total presencial 60 Total no presencial 160

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién
Criterio: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad, se asumiran
como criterios de evaluacion los indicados en la guia docente. Se recomienda la evaluacion continua ya que
implica minimizar los cambios en la adenda.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO OBSERVACIONES
EN LA
NOTA
FINAL

Se realizara a través de preguntas tipo test y
- 0
Examen tedrico 40% preguntas cortas

Se pedira un trabajo a desarrollar sobre

articulos de investigacion propuestos en

Trabajo de investigacion 10% relacion a un tema del programa de la asignatura y
analisis critico.

Se realizara considerando diferentes aspectos
reflejados en la rubrica de evaluacion

Se pedira que se refleje las técnicas

desarrollada en las clases practicas

Examen practico 40%

Cuaderno de practicas 10%

CRITERIOS DE CALIFICACION

Convocatoria ordinaria:
a) Criterios para superar la asignatura:
Para superar la asignatura sera necesario aprobar cada una de las partes de la evaluacion de
manera independiente.
b) Criterios de no superacién de la asignatura:
En caso de no superar alguna de las partes con un minimo de 5 se suspendera la asignatura
c¢) Particularidades:
En caso de suspender alguna parte se guardara la nota de las otras partes aprobadas para la
segunda convocatoria (Julio), en ningln caso se guardaran las partes aprobadas para el siguiente
afio académico.
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