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Se debe indicar de forma fiel como va a ser desarrollada la docencia. Esta guia debe ser elaborada teniendo
en cuenta a todos los profesores de la asignatura. Conocidos los espacios y profesorado disponible, se debe
buscar la maxima presencialidad posible del estudiante siempre respetando las capacidades de los espacios
asignados por el centro y justificando cualquier adaptacion que se realice respecto a la memoria de
verificacion. Si la docencia de alguna asignatura fuese en parte online, deben respetarse los horarios tanto de
clase como de tutorias). La planificacion académica podra sufrir modificaciones de acuerdo con la actualizacion

de las condiciones sanitarias.

Asignatura VALORACION EN FISIOTERAPIA I

Materia VALORACION EN FISIOTERAPIA

Médulo

Titulacion GRADO EN FISIOTERAPIA

Plan 555 Cédigo 41433

Periodo de imparticion 2° CUATRIMESTRE Tipo/Caracter OBLIGATORIA
Nivel/Ciclo 1 Curso 2°
Créditos ECTS 4,5 ECTS

Lengua en que se imparte CASTELLANO

Profesor/es responsable/s

Sandra Jiménez del Barrio

Datos de contacto (E-mail,
teléfono...)

sandra.jimenez.barrio@uva.es

Departamento

Cirugia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia y Fisioterapia
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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Es una asignatura impartida en segundo curso en el segundo cuatrimestre, de caracter obligatorio asignada al Area
de Fisioterapia.

Estudia los aspectos clave para valorar al paciente mediante el examen fisico. Para ello, el alumno observara
palpara y movilizara las distintas estructuras corporales.

Utilizara los instrumentos y las pruebas de medicién oportunas para cuantificar el estado de salud del paciente.

Es una materia imprescindible ya que constituye la primera fase del Método de Intervencién en Fisioterapia

1.2 Relacién con otras materias

La materia de Valoracién en Fisioterapia estéa relacionada con las asignaturas especificas del Area de Fisioterapia
asi como con las materias basicas del Grado en Fisioterapia sobretodo tiene una continuidad con la asignatura

“Valoracion en Fisioterapia I”.

1.3 Prerrequisitos

Ninguno, pero se considera muy relevante haber superado las asignaturas anteriormente citadas que guardan

relaciéon con esta materia.
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2. Competencias

2.1 Generales

G2,G3,G5,G6,G8,G9,G17

2.2 Especificas

E2, E4, ES8, E9, E12, E18, E19.
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3. Objetivos

- Los objetivos principales de esta asignatura son capacitar al alumnado para comprender:
e Las bases tedricas y practicas de las exploraciones, test y comprobaciones funcionales aplicadas a los
diferentes tejidos y estructuras concretamente en las diferentes regiones corporales.
e La evaluacion cientifica de la utilidad y eficacia de las bases tedricas y practicas de las valoraciones, test y
comprobaciones funcionales.
¢ El manejo de documentacion clinica complementaria.
e El diagnostico de fisioterapia entendido como el conjunto de las valoraciones.
- Se plantea como segundo objetivo dotar al alumnado de conocimientos para captar el concepto de exploracion
fisica, valoracién y diagnéstico en Fisioterapia.
- Como tercer objetivo se plantea describir las caracteristicas, etapas y recursos del proceso de valoracion en
Fisioterapia.
- El cuarto objetivo se basa en aplicar los procedimientos adecuados en las diferentes etapas del proceso de
valoracion.
- El quinto objetivo se propone realizar una valoracion del estado funcional del paciente / usuario.
- Como sexto objetivo se plantea recoger, analizar e interpretar criticamente informacién relevante relacionada con
las necesidades de los usuarios.
- El séptimo objetivo se besa en planificar, implementar y ajustar la valoracion relevante en fisioterapia de una
manera orientada a objetivos / metas.
- Como ultimo objetivo se plantea realizar un diagnéstico de fisioterapia basado en el andlisis e interpretacion critica

de la informacion recogida y relacionada con la valoracion de Fisioterapia y con la informacion complementaria.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: (Unico Bloque)

Carga de trabajo en créditos ECTS: 4,5

a. Contextualizacion y justificacion
El disefio de la asignatura se basa en el estudio de los aspectos clave para valorar al paciente mediante el examen

fisico. Para ello, el alumno observara palpara y movilizara las distintas estructuras corporales.
Utilizara los instrumentos y las pruebas de medicién oportunas para cuantificar el estado de salud del paciente.

Es una materia imprescindible ya que constituye la primera fase del Método de Intervencién en Fisioterapia

b. Objetivos de aprendizaje

- Comprender la historia y los fundamentos de la Terapia Manual
- Comprender los mecanismos de accion de las técnicas y abordajes de Terapia Manual

- Comprender y desarrollar las destrezas practicas para la deteccion y valoracion de las disfunciones

musculoesqueléticas

- Desarrollar y saber aplicar en las disfunciones especificas las diferentes técnicas de Terapia Manual

- Desarrollar el pensamiento critico y de analisis en base a la evidencia cientifica disponible en cuanto a las

técnicas y procedimientos de Terapia Manual

c. Contenidos
1. Valoracion especifica de la postura, articular, muscular, neural y test clinicos especificos de las
disfunciones mas frecuentes en el miembro inferior

2. Valoracion especifica de la postura, articular, muscular, neural y test clinicos especificos de las
disfunciones mas frecuentes en el miembro superior

3. Valoracion especifica de la postura, articular, muscular, neural y test clinicos especificos de las
disfunciones mas frecuentes en la pelvis y columna lumbar

4. Valoracion especifica de la postura, articular, muscular, neural y test clinicos especificos de las
disfunciones mas frecuentes en la columna dorsal y costillas

5. Valoracion especifica de la postura, articular, muscular, neural y test clinicos especificos de las
disfunciones mas frecuentes en la columna cervical y articulacién temporo-mandibular

PRACTICAS DE AULA: Test de seguridad de la columna cervical. Cuestionarios y escalas de
valoracion funcional especificas de cada region corporal. Resolucion de casos clinicos de las
diferentes regiones corporales.

d. Métodos docentes

Clases tedricas: Exposicion en el aula de los conceptos mediante leccién magistral utilizando las nuevas
tecnologias. Exposicion mediante presentaciones power point, videos y pildoras de conocimiento asi como material
complementario de enlaces y articulos cientificos en la modalidad de las clases online. Competencia a adquirir de
conocimiento. La distribuciéon del crédito sera: 10 horas presenciales, 10 horas de trabajo auténomo, 4 horas de

preparacion de examenes y 1 hora de organizacion del material.
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Practicas de aula: Se desarrollaran en las aulas de las clases tedricas y la metodologia se basara en la resolucién
de problemas o casos practicos que se resolveran en clase de manera expositiva.
Clases practicas: Estas actividades se realizaran en las Salas especificas de Fisioterapia, en bloques de 2 horas y

por grupos utilizando las TICs. Competencias a adquirir de conocimiento, profesionales y actitudinales. Se basaran
en una parte de demostracion practica de los test de valoracion por parte del profesorado y la posterior supervision

practica del alumnado que practicara y aplicara lo explicado por parejas.

e. Plan de trabajo

El desarrollo de los contenidos de esta asignatura se basara la organizaciéon y adecuacién de los contenidos

tedricos en paralelo a los practicos.

f. Evaluacion

Parte tedrica: El 40% de la calificacion se establecera mediante prueba escrita en las que se valoraran los
contenidos desarrollados de manera tedrica

Parte practica: EI 40% de la evaluacion correspondera con la prueba practica que valorara las destrezas y
habilidades practicas de desarrollo de los procedimientos de Valoracion en Fisioterapia.

Cuaderno de practicas: El 20% de la evaluacién correspondera con la realizacion de un cuaderno de practicas.
Se podra realizar de manera voluntaria un dosier de practicas con actividades solicitadas en
relacion a cada una de las practicas desarrolladas.

En esta parte se tendra en cuanta también la participacion en las sesiones practicas.

g Material docente

__g.1 Bibliografia basica

- Kaltenborn, Freddy M. et al. Fisioterapia manual: columna . Madrid [etc: MacGraw-Hill Interamericana.
Print. https://almena.uva.es/permalink/34BUC _UVA/ese099/alma991007186009705774

- Kaltenborn, Freddy M. et al. Fisioterapia manual: extremidades . 10a ed. Madrid [etc: MacGraw-Hill
Interamericana. Print. https://almena.uva.es/permalink/34BUC UVA/ese099/alma991003082639705774

- Tricas Moreno, José Miguel. Estiramiento y autoestiramiento muscular en Fisoterapia OMT. Vol. 1,
Extremidades . Zaragoza: OMT Espafia. Print.
https://almena.uva.es/permalink/34BUC UVA/ese099/alma991007125169705774

- Simons, David G., Janet G Travell, and Lois S. Simons. Dolor y disfunciéon miofascial : el manual de los
puntos gatillo. Vol. 1, Mitad superior del cuerpo . 20 ed., 3a reimp. Madrid: Médica Panamericana. Print.
https://almena.uva.es/permalink/34BUC UVA/ese099/alma991007844039705774
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Cleland, Joshua et al. Netter : exploracion clinica en ortopedia : un enfoque basado en la evidencia . 3a
ed. Barcelona: Elsevier. Print.
https://almena.uva.es/permalink/34BUC UVA/ese099/alma991004865339705774

- Cleland, Joshua, and Frank H. Netter. Netter: exploracién clinica en ortopedia: un enfoque para
fisioterapeutas basado en la evidencia . Barcelona [etc: Masson. Print.
https://almena.uva.es/permalink/34BUC UVA/ese099/alma991004778339705774

- Simons, David G., and Janet G. Travell. Dolor y disfuncién miofascial : el manual de los puntos gatillo. Vol.
2, Extremidades inferiores . 10 ed. Madrid [etc: Médica Panamericana. Print.
https://almena.uva.es/permalink/34BUC UVA/ese099/alma991007222339705774

- Buckup, Klaus. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular: exploraciones, signos,
sintomas . 20 ed. Barcelona [etc: Masson. Print.
https://almena.uva.es/permalink/34BUC UVA/ese099/alma991004939549705774

_g.2 Bibliografia complementaria

- Anatomia con orientacion clinica. Moore K. Editorial panamericana. 42 edicion
- Fisiologia articular. Kapandji

- http://www.ifompt.org/

- https://www.wcpt.org/

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Se emplearan pildoras de conocimiento creadas y editadas por el profesorado que imparte esta asignatura
tanto de caracter tedérico como practico.

Se empleara también recursos de la Biblioteca de la UVa de revistas electronicas y bases de datos cientificas.
El recurso de la plataforma Moodle sera el enlace y via de comunicaciéon con el alumnado asi como el medio

de acceso a tareas y otras informaciones complementarias que el profesorado facilitara a los/as alumnos/as.

h. Recursos necesarios

Sera necesario tener conocimientos adquiridos de asignaturas cursadas en afios anteriores como Anatomia
Humana, Biomecanica, Valoracion en Fisioterapia I, Fundamentos en Fisioterapia y Procedimientos Generales

de Intervencién en Fisioterapia I.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

4.5 Febrero — Junio

Universidad de Valladolid
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos
Clases tedricas: Exposicion en el aula de los conceptos mediante leccion magistral utilizando las nuevas

tecnologias. Exposicion mediante presentaciones power point, videos y pildoras de conocimiento asi como material
complementario de enlaces y articulos cientificos en la modalidad de las clases online. Competencia a adquirir de
conocimiento. La distribuciéon del crédito sera: 10 horas presenciales, 10 horas de trabajo auténomo, 4 horas de
preparacion de examenes y 1 hora de organizacion del material.

Practicas de aula: Se desarrollaran en las aulas de las clases tedricas y la metodologia se basara en la resolucién
de problemas o casos practicos que se resolveran en clase de manera expositiva.
Clases practicas: Estas actividades se realizaran en las Salas especificas de Fisioterapia, en bloques de 2 horas y

por grupos utilizando las TICs. Competencias a adquirir de conocimiento, profesionales y actitudinales. Se basaran
en una parte de demostracion practica de los test de valoracion por parte del profesorado y la posterior supervision
practica del alumnado que practicara y aplicara lo explicado por parejas.

6. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

o | HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
Clases teoricas 15 Estudio y trabajo auténomo individual 42
Clases practicas 25 Lectura de textos 4
Précticas de aula 5| pracicatécnicns sspecitcas 15

Busquedas bibliograficas 6,5
Total presencial 45 Total no presencial 67,5
TOTAL presencial + no presencial 112,5

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor para otro grupo presente en el aula.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluaciéon
Criterio: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad, se asumiran
como criterios de evaluacion los indicados en la guia docente. Se recomienda la evaluacién continua ya que
implica minimizar los cambios en la adenda.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Sera necesario tener un 5 minimo en el

Examen tedrico 409 A
0% examen tedrico para poder ser evaluado/a
Sera necesario tener un 5 minimo en el
Prueba practica 40% examen practico para poder ser

evaluado/a

Se podra realizar de manera voluntaria un
dosier de practicas con actividades
solicitadas en relacién a cada una de las
Cuaderno de practicas 20% practicas desarrolladas.

En esta parte se tendra en cuanta
también la participacién en las sesiones
practicas.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion tanto ordinaria como extraordinaria se establecen de acuerdo al Real Decreto 1125/2005 de 5
de septiembre: 0-4,9 Suspenso (SS) 5,0-6,9 Aprobado (AP) 7,0-8,9 Notable (NT) 9,0-10 Sobresaliente (SB)

8. Consideraciones finales

Sera necesario aprobar las dos partes (tedrica y practica) con un 5 minimo en cada parte. El plagio de cualquier

documento presentado se regira por el articulo 44 del ROA.

Solo se guardara la nota obtenida en la primera convocatoria de las actividades superadas si en las suspensas se

ha obtenido un minimo de 3,5 sobre 10. En ningun caso se guardaran las notas para el proximo curso.
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