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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura Inglés forma parte del Modulo Instrumental/transversal y se incluye dentro de la materia
homénima de los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. El plan de estudios de
dicha titulacion esta regulado por el Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias. Esta

asignatura es de caracter obligatorio y se imparte en el primer cuatrimestre del primer curso.

1.2 Relacién con otras materias

La asignatura Inglés precede a la asignatura de segundo curso Comunicacién profesional y cientifica en
inglés y la posibilidad de matricularse en esta Ultima estd supeditada a la superacién de la asignatura de
primero.

Asimismo, Inglés pretende favorecer el manejo de bibliografia y recursos en inglés que puedan resultar de
utilidad para cualquiera de las demas asignaturas incluidas en el plan de estudios y facilitar la movilidad del

alumnado a centros extranjeros.

1.3 Prerrequisitos

No existen requisitos previos para acceder a la asignatura. No obstante, dado que el nivel al que aspiran los
estudiantes con este curso es el B2 del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas, es altamente

recomendable tener conocimientos intermedios de inglés (Nivel B1 del MCERL).
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2. Competencias

2.1 Generales

La asignatura Inglés contribuye al desarrollo de todas las competencias basicas del Grado, a saber:

CG1: Examinar y gestionar informacién en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

CG2: Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.

CG3: Saber organizar y planificar su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG4: Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG5: Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG6: Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de
la Actividad Fisica y Deportiva.

CG7: Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad
Fisica y Deportiva.

CG8: Dominar el aprendizaje auténomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de
investigacion, analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y
deporte, y tomar decisiones individuales en relacion con la tarea encomendada.

CG9: Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG10: Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion.

CG11: Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG12: Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad
Fisica y Deportiva.

CG13: Comunicarse de forma oral y escrita en lengua extranjera (preferiblemente nivel B2 del Marco
Europeo de Referencias de las Lenguas) correctamente en el desempeiio de su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG14: Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

2.2 Especificas

Del conjunto de competencias especificas de la titulacion, la asignatura Inglés puede ser de utilidad en el
desarrollo de las competencias propias del modulo Instrumental/transversal:
CE10: Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas basicas y el
método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
CE22: Disenfar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
CE23: Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el ambito de las Ciencias

de la Actividad Fisica y del Deporte.
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CE24: Vincular los conocimientos tedricos adquiridos durante la formacién en el Grado, con la practica en
los perfiles profesionales especificos.
CE25: Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un trabajo original en el que se

profundice en alguno de los contenidos abordados durante la formacion en el Grado.

3. Objetivos

Se espera que, al finalizar el cuatrimestre, el alumnado haya conseguido adquirir/asentar el nivel B2 de inglés,

por lo que se marcan los objetivos indicados para dicho nivel por el Marco Comun Europeo de Referencia para

las Lenguas con especial aplicacion en el ambito de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte:

1. Comprender las ideas de textos complejos que traten de temas tanto concretos como abstractos, incluso si
son de caracter técnico, siempre que estén dentro de su campo de especializacion.

2. Ser capaz de relacionarse con hablantes nativos con un grado suficiente de fluidez y naturalidad, de modo
gue la comunicacioén se realice sin esfuerzo por parte de los interlocutores.

3. Producir textos claros y detallados sobre temas diversos, asi como defender un punto de vista sobre temas
generales indicando los “pros” y los “contras” de las distintas opciones.

4. Ser capaz de comprender discursos extensos y seguir lineas argumentales complejas sobre un tema
relativamente conocido o perteneciente a su campo de especializacion.

5. Ser capaz de comprender noticias, programas y podcasts relacionados con la Actividad Fisica y el Deporte
donde se habla en un nivel de lengua estandar.

6. Saber interpretar y utilizar la terminologia especifica en lengua inglesa relacionada con la tecnologia, la
informacion y la estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte: tablas de datos, graficas, diagramas,
procedimientos, protocolos.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos
Bloque 1: “English for sports”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 3

a. Contextualizacion y justificacion

A través de las unidades de este bloque, el alumno alcanzara la competencia suficiente en las destrezas
basicas de comprension y expresion oral y escrita y en la interaccion comunicativa y se familiarizara con la

terminologia propia del ambito del deporte y la actividad fisica.

b. Objetivos de aprendizaje

El alumno debera ser capaz de adquirir un dominio de los objetivos especificos de la asignatura, expresados
en el punto 3. de este proyecto/guia, conforme al nivel B2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las
Lenguas (MCERL).

c. Contenidos

Se estructuraran en unidades en las que se trabajaran conjuntamente contenidos l|éxico-semanticos y

gramaticales, desarrollando al mismo tiempo las destrezas comunicativas y linglisticas.

d. Métodos docentes

=  Exposicién oral y escrita de contenidos por parte del profesorado (leccién participativa).

= Enfoque comunicativo con practica de destrezas orales y escritas, individualmente y a través de
interacciones.

= Resolucion de ejercicios.

=  Aprendizaje por tareas.

= Aprendizaje basado en problemas.

= Lectura, critica, analisis e investigacion.

=  Aprendizaje cooperativo.

»  Flipped classroom.

=  Gamificacion.

e. Plan de trabajo

Las clases se desarrollaran, en la medida de lo posible, de manera presencial en el espacio asignado por el
Centro para tal fin. Si la situacién sanitaria dificulta, o incluso impide, el desarrollo normal de una clase teérica o
practica en el aula, se tomaran las medidas necesarias (cambio a docencia online o semipresencial) para
garantizar que todo el alumnado pueda acceder a todos los contenidos y realizar todas las actividades
necesarias para superar la asignatura.
El trabajo en la asignatura se articulara en torno a:

Clases teodricas: Durante las sesiones tedricas se combinaran los métodos de leccion magistral

participativa y flipped classroom para la presentacion de los contenidos lingisticos.
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Clases practicas: Se alternaran los momentos de estudio y de reflexion linglistica con los de
comprension y expresion oral y escrita, mediante actividades que permitan la integracion de las distintas

destrezas linguisticas.
Trabajo autéonomo: Se propondra a los alumnos una serie de recursos para que, de forma individual y
fuera del aula, anticipen, repasen y/o profundicen en los contenidos tedricos del curso y refuercen el

desarrollo de las destrezas comunicativas.

Tutorias académicas: Las tutorias estaran enfocadas a la resolucion de dudas derivadas de las

actuaciones en el aula. Se debera respetar el horario indicado para las mismas.

Los ejercicios, las tareas, actividades dirigidas, etc. se veran incrementados en dificultad a medida que avance

el curso.

f. Evaluacion

El alumno tendra que demostrar que:

= Comprende las ideas principales de textos que traten temas cotidianos o especializados en relacién
con su ambito de estudio (Reading skills).

= Comprende las ideas principales de discursos orales sobre temas actuales, cotidianos o especificos si
se habla en lengua estandar (Listening skills).

= Participa con la debida fluidez y correccién en una conversacion que trate temas cotidianos y es capaz
de defender su punto de vista en un debate sobre su campo de especialidad (Speaking and listening
skills).

= Redacta textos expositivos y argumentativos acordes al nivel requerido (Writing skills)

= Conoce y domina los contenidos linguisticos especificos trabajados durante el curso. (Use of Ensglish)

= Hace un uso responsable de las TIC como instrumento de recogida de datos.

= Es capaz de realizar un trabajo autbnomo riguroso y continuo para corresponsabilizarse de su propio

aprendizaje.

g Material docente

__ 9.1 Bibliografia basica

=  Cambridge Grammar for FIRST.

= HANCOCK, M. 2008. English Pronunciation in Use. Intermediate. Cambridge: CUP. (Classroom Book,
Self-study Workbook).

= MURPHY, R. 2004. English Grammar in Use. Cambridge: CUP.

= SHERMAN, J. 1995.Feedback. Essential writing skills for intermediate students. Oxford: O.U.P.

= TOMLINSON, A. 2010. A Dictionary of Sports Studies. Oxford. O.U.P.

~g.2 Bibliografia complementaria

Grammar books:

= ALEXANDER, L.G. Longman English Grammar. London: Longman
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= ALEXANDER, L.G. Longman English Practice. London: Longman—

= Collins Cobuild Student’s Grammar. London: Harper Collins

= HUGHES, J. AND JONES, C. 2011. Practical Grammar (Level 3). Heinle: Cengage Learning

= LLOYD, M. & DAY, J. 2011. Active Grammar Level 3 Without Answers and CD-ROM. Cambridge:
CUP.

= MURPHY, R. 2004. English Grammar in Use. Cambridge: CUP.

= SWAN, M. 1980. Practical English Use, O.U.P.

=  THOMSON, A.J. & MARTINET, A.V. 1998. A Practical English Grammar. Oxford: O.U.P.

= THOMSON, AJ. & MARTINET, A.V. 1998. A Practical English Grammar. Combined Exercises.
Oxford: O.U.P.

= VINCE, M. First Certificate Language Practice B2. Oxford: MacMillan.

Class books

= DOFF & JONES Language in Use — Intermediate. Cambridge: CUP. (Classroom Book, Self-study
Workbook with cassette).

= REDMAN & COLLIE. 1996. True to Life Intermediate Classbook. Cambridge: CUP.

= REDSTONE, Ch. et. al. 2009. face2face. Intermediate Student’s Book and Workbook. Cambridge:
CUP.

Sports books:

= FREEMAN, W. 2011. Physical Education, Exercise and Sport Science in a Changing Society. Jones &
Bartlett Publishers

= HAFF, G. G. & TRIPLETT, N. T. 2015. Essentials of Strength Training and Conditioning (4th Edition).
Human Kinetics.

= KENT, M. 2007. The Oxford Dictionary of Sports Science and Medicine (3 ed.) Oxford: OUP.

= LUMPKIN, A. 2017. Introduction to Physical Education, Exercise Science, and Sport. 10th Edition.
McGraw-Hill Education.

= McManama, J. 2013. Physical Education Activity Handbook (13th Edition). London: Pearson.

Dictionaries

= HACKFORT, D. SCHINKE, R. J. and STRAUSS, B. Dictionary of Sport Psychology: Sport, Exercise,
and Performing Arts. London: Academic Press. Print.

= 2007. Longman Active Study Dictionary. 4th Edition - Intermediate level. Longman:

= 2005. Longman Wordwise Dictionary (with CD — Rom) London: Pearson.

= 2002. Oxford Student's Dictionary of English - Intermediate to Upper-Intermediate. Oxford.

=  Gran Diccionario Oxford Espafiol-Inglés.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

= https://www.allearsenglish.com/general-fluency/

=  http://englishpills.es/

= http://shachi.org/resources/4504
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=  https://www.bbc.co.uk/podcasts/category/sport
= http://kiosko.net/us/
=  http://howjsay.com/?&wid=1366

h. Recursos necesarios

i. Temporalizacidon

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

6 13 semanas

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Véase el apartado 4.d.

Principios metodolégicos

La asignatura Inglés sigue unos principios metodoldgicos orientados a la formacion continua, que fomentan un
aprendizaje practico, progresivo y variado. Por su naturaleza, el enfoque de la asignatura es comunicativo y
participativo y combina distintos estilos de aprendizaje, como son tedrico, pragmatico, activo, reflexivo,

significativo, creativo y cooperativo.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

?,%EXL?‘%?EEEZRE%TQE AQEIIEASN? HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas 15 Estudio y trabajo auténomo individual 35
Clases practicas de aula (A) 15 Estudio y trabajo auténomo grupal 10

Total presencial 30 Total no presencial 45
TOTAL presencial + no presencial 75

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacién

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Fichas de observacién del trabajo o
. 10%
autonomo
Actividades presenciales y no 50%

presenciales de evaluacion continua

Si la situacion sanitaria lo requiere, las pruebas
Examen final 40% que componen este examen podrian realizarse
en fechas distintas.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

o Para superar la asignatura, se necesita una nota media de 5%, no siendo necesario aprobar los
3 bloques de evaluacion (informativa, formativa y sumativa) para que se calcule esta media.

o El examen final, celebrado en principio en la fecha indicada por el Centro en el calendario de
examenes, constara de varias partes para dar cuenta de la adquisicion del nivel B2 en las
distintas destrezas evaluables.

o No sera necesario que el docente comunique con antelacién la fecha de las actividades de
evaluacion continua a los estudiantes cuando estas se entiendan como tareas de clase y
Unicamente se podra recuperar una prueba de evaluacidon continua en otra fecha si se justifica
debidamente la ausencia del alumno en la fecha en que se realiz6. Las actividades cuya
preparacion o ejecucion requiera tiempo de dedicacion al estudio y trabajo auténomo del
estudiante tendran una fecha de presentacion o plazo limitado que se anunciara al proponer la
actividad en cuestion.

o La evaluacién comienza en el momento en que se presente la primera actividad de evaluacion
continua. Esto significa que, si un estudiante presenta una o varias actividades y después
abandona la asignatura o no concurre al examen final, su calificacion no sera “No presentado”,
sino la correspondiente a la media de las actividades presentadas calculada conforme a la tabla
anterior.

e Convocatoria extraordinaria:

o Los alumnos que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria, podran elegir
para la extraordinaria si se mantiene su nota en los bloques de evaluacién informativa y
formativa, de manera que Unicamente deberan realizar un examen similar al de la primera
convocatoria para calcular una nueva media, o si, por el contrario, prefieren que el 100% de su
nota proceda de un examen global con mas items evaluables.

o Los alumnos que no se hayan presentado a la convocatoria ordinaria deberan realizar un
examen global con un valor del 100% de la nota.

o  *Las calificaciones se haran de acuerdo al RD1125/2003 de 5 de septiembre.

8. Consideraciones finales

UVa

El plagio o la realizacion fraudulenta de cualquiera de las actividades evaluables conducira a la calificacion

“Suspenso” con una nota de 0 en la convocatoria.

El Campus Virtual de la UVa sera el medio habitual de distribucién de materiales y entrega de tareas en soporte
electronico. Asimismo, ofrece distintas vias de comunicacion entre docentes y discentes (mensajes privados, foros,
chat, Blackboard Collaborate) por lo que sera, junto con el correo electrénico institucional, el medio preferente para

la comunicacion fuera del aula.

Si un estudiante necesita una tutoria puede acudir al despacho en cualquier momento dentro del horario de tutoria
estipulado, pero para evitar esperas o la confluencia de varias personas en espacios pequefios, se recomienda

solicitar cita previa.
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