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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La Valoracion Geriatrica Integral (VGI) es un recurso diagnostico interdisciplinar y
multidimensional que recoge los aspectos fisicos (bioldgicos), funcionales, psicoldgicos y
sociales que intervienen en el proceso de salud-enfermedad de la persona mayor.

Es necesario utilizar herramientas, técnicas y métodos de analisis especificos para
conocer el estado de salud de las personas mayores, definido como la capacidad funcional
para desenvolverse como individuo en su medio social y familiar, asi como para realizar las
actividades basicas de la vida diaria, mas que en funcién del nimero de enfermedades que
puedan presentar. El empleo de herramientas e instrumentos validos, fiables, sencillos y
preferentemente exentos de riesgos, permite la deteccidon precoz de los problemas de
salud desde una perspectiva global para poder disefiar estrategias de intervencién
efectivas y eficientes. En este sentido, y en el contexto de la valoracion geriatrica integral,
destaca la importancia de una correcta valoracioén del estado nutricional, considerando que
el colectivo geriatrico conforma un grupo de alto riesgo nutricional.

1.2 Relacion con otras materias

- Bases biologicas vy fisiologicas del envejecimiento.
- Requerimientos nutricionales en las personas mayores.
- Alimentacion del adulto mayor.

1.3 Prerrequisitos

Los de acceso al Master en Nutricidon Geriatrica.
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2. Competencias

2.1 Generales

G1. Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

G2. Reconocer la necesidad de actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera autonoma y continuada, asi como a la motivaciéon
por la calidad.

G3. Identificar la necesidad de la colaboraciéon interdisciplinar o la derivacion a otro
profesional.

G4. Desarrollar habilidades de comunicacion de manera efectiva en el ambito de la
Nutricion Geriatrica.

G5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
relacionadas con la Nutricion Geriatrica.

G6. Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional en el ambito de la Nutricion Geriatrica.

2.2 Especificas

E2.1. Integrar la valoracion del estado nutricional en el contexto de la valoracion geriatrica
integral.

E2.2. Seleccionar las técnicas de cribado nutricional mas adecuadas para la poblacion
geriatrica.

E2.3. Disefar y llevar a cabo protocolos de evaluacién del estado nutricional en Geriatria.

E2.4. Integrar los datos clinicos, funcionales, cognitivos, dietéticos, antropométricos y de
composicion corporal y bioquimicos en la valoracién nutricional en el contexto de la
valoracion geriatrica integral.

E2.5. Interpretar el diagndstico nutricional como base para la prescripcion dietética y/o
dietoterapica.

2.3 Transversales

T1. Ser capaz de observar y escuchar activamente.

T2. Motivacién por la calidad de la actuacion.

T3. Tomar decisiones y asumir la responsabilidad de dicha decision.
T4. Trabajo en equipo.

T5. Compromiso ético.

T6. Autonomia y regulacion de su propio aprendizaje.

T10. Resoluciéon de problemas.

T11. Razonamiento critico.

T12. Capacidad de analisis y sintesis.

T13. Manejar las nuevas tecnologias de la comunicacion y la informacion.
T14. Iniciativa y espiritu emprendedor.

T15. Capacidad de gestion de la informacion.
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3. Objetivos

- Realizar la valoracion del estado nutricional en el contexto de la valoracion geriatrica
integral (VGI).

- Destacar la importancia de la VGI.

- Detectar e integrar los problemas de las personas mayores a nivel clinico, funcional,
mental y social.

- Seleccionar las herramientas y las técnicas de analisis mas adecuadas en cada una de
las esferas a evaluar.

- Elaborar una estrategia interdisciplinar de intervencion.
- Facilitar el abordaje integral del paciente geriatrico.

- Destacar la importancia de la valoracion del estado nutricional (VEN) en el contexto de
la VGI.

- Establecer los puntos clave o pasos a seguir para una correcta VEN.
- Identificar los métodos y las aplicaciones de la VEN en la practica diaria en geriatria.
- Analizar los usos y limitaciones de la antropometria en personas mayores.

- Situar los estudios de composicion corporal en el contexto de la VEN en el colectivo
geriatrico.

- Identificar los componentes y determinantes del equilibrio energético en las personas
mayores.

- Seleccionar los métodos mas adecuados para analizar la ingesta en las personas
mayores.

- Valorar la importancia de los parametros analiticos en la VEN.
- ldentificar y describir los marcadores utiles en la VEN.

- Definir la malnutricion.

- Identificar las desviaciones de la normalidad nutricional.

- Relacionar las alteraciones en la regulacion del equilibrio energético con el control del
peso corporal.

- Aplicar adecuadamente las tablas y estandares de referencia de utilidad en la
catalogacion nutricional en el colectivo geriatrico.

- Establecer las limitaciones y fuentes de error para los diversos métodos y técnicas de
aplicacion en la VEN en personas mayores.

- Interpretar de forma critica los resultados obtenidos en el contexto de la valoracion
global del estado nutricional.
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4. Bloques tematicos

Bloque 1: Valoracién Geriatrica Integral (VGI)

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacidn y justificacion

La valoracion geriatrica integral (VGI) se define como una evaluacion multidisciplinar e
interdisciplinar en la cual se cuantifican y se detectan los problemas en todas las areas
que pueden afectar a la salud de las personas mayores (esferas clinica, funcional, mental
y social). El objetivo es implementar un plan racional y coordinado de tratamiento y
optimizar, en la medida de lo posible, los recursos asistenciales.

b. Objetivos de aprendizaje

- Destacar la importancia de la valoracion geriatrica integral (VGI).

- Detectar e integrar los problemas de las personas mayores a nivel clinico, funcional,
mental y social.

- Seleccionar las herramientas y las técnicas analisis mas adecuadas en cada una de las
esferas a evaluar.

- Elaborar una estrategia interdisciplinar de intervencion.
- Facilitar el abordaje integral del paciente geriatrico.

c. Contenidos

1. Valoracion geriatrica integral.
- Concepto. Objetivos.
- Ambitos de valoracion (valoraciéon multidisciplinar):
Valoracion de la esfera clinica.
Valoracion de la esfera mental.
Valoracion de la esfera social.
Valoracioén de la esfera funcional.
- Herramientas y escalas de aplicacion.

d. Métodos docentes

- Lectura y reproduccion materiales: material textual, presentaciones de diapositivas y/o
pildoras de conocimiento.

- Participacion en foros.

- Tutorias individuales, mediante correo electronico o videoconferencia, en funcion de la
necesidad de los estudiantes.

- Estudio y trabajo auténomo del alumno.
- Cuestionarios.
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e. Plan de trabajo

Actividades no Presenciales Horas
Lecturas dirigidas, reproduccién de materiales, 12
visionado
Participacion en foros 2
Participacion en tutorias (email, videoconferencia...) 2
Trabajo autbnomo del alumno 6
Cuestionarios 3
Total 25

Evaluacion % Calificacion

Participacion en actividades (foros) 3,3
Cuestionarios 10
Trabajos-actividades evaluables 5

f. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:
- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.

g. Temporalizacién

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Primer cuatrimestre: Semana 2

Bloque 2: Valoracién nutricional en el contexto de la VGI

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1
a. Contextualizacidn y justificaciéon

En el contexto de la VGI, la valoracién del estado nutricional (VEN) es un pilar
fundamental, considerando la repercusion que tienen los problemas nutricionales sobre la
salud global y la calidad de vida de nuestros mayores. Hay que tener muy presente que el
colectivo geriatrico conforma un grupo de alto riesgo nutricional. En consecuencia, la
deteccion precoz de los problemas nutricionales permitira un mejor abordaje integral y
facilitara el tratamiento y el cuidado de las personas mayores.

b. Objetivos de aprendizaje

- Destacar la importancia de la valoracion del estado nutricional (VEN) en el contexto de la
valoracion geriatrica integral (VGI).
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- Establecer los puntos clave o pasos a seguir para un correcta VEN.
- Identificar los métodos y las aplicaciones de la VEN en la practica diaria en geriatria.
- Analizar los usos y limitaciones de la antropometria en personas mayores.

- Situar los estudios de composicion corporal en el contexto de la VEN en el colectivo
geriatrico.

- Identificar los componentes y determinantes del equilibrio energético en las personas
mayores.

- Seleccionar los métodos mas adecuados para analizar la ingesta en las personas
mayores.

- Valorar la importancia de los parametros analiticos en la VEN.
- Identificar y describir los marcadores utiles en la VEN.

c. Contenidos

2. Valoracion nutricional en el contexto de la VGI.
- Objetivos.
- Valoracion nutricional exhaustiva (VNE):
Anamnesis. Exploracion fisica.
Antropometria y composicion corporal.
Estimacién de requerimientos y gasto energético.
Valoracién de la ingesta.
Parametros bioquimicos de interés en la VEN en geriatria.

d. Métodos docentes

- Lectura y reproduccion materiales: material textual, presentaciones de diapositivas y/o
pildoras de conocimiento.

- Participacion en foros.

- Tutorias individuales, mediante correo electronico o videoconferencia, en funcion de la
necesidad de los estudiantes.

- Estudio y trabajo auténomo del alumno.
- Cuestionarios.

e. Plan de trabajo

Actividades no Presenciales Horas
Lecturas dirigidas, reproduccién de materiales,
visionado.
Participacién en foros
Participacion en tutorias (email, videoconferencia...)
Trabajo autonomo del alumno: casos practicos de
valoracién del estado nutricional
Cuestionarios
Total

N -
-JEN NN VT
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Evaluacion % Calificacion
Participacion en actividades (foros) 3,3
Cuestionarios evaluables 10
Actividades de evaluacién: busqueda 15
bibliografica y supuestos practicos

f. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:
- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.

g. Temporalizacién

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Primer cuatrimestre: Semana 3

Bloque 3: Desviaciones de la normalidad nutricional.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacidn y justificaciéon

El progresivo envejecimiento de la poblacion es uno de los factores que influyen en el
aumento de la prevalencia de malnutricién, ya que las personas mayores son un colectivo
de riesgo por sus caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y sociales. A pesar de su alta
prevalencia, la malnutricion esta infradiagnosticada en geriatria. Por ello, es muy
importante implementar una correcta VEN en el contexto de la VGI para detectar de forma
precoz las desviaciones de la normalidad nutricional, con el objetivo de que sean
diagnosticadas y tratadas de forma adecuada.

b. Objetivos de aprendizaje

- Definir la malnutricion.
- Identificar las desviaciones de la normalidad nutricional.

- Relacionar las alteraciones en la regulacion del equilibrio energético con el control del
peso corporal.

- Aplicar adecuadamente las tablas y estandares de referencia de utilidad en la
catalogacion nutricional en el colectivo geriatrico.

- Establecer las limitaciones y fuentes de error para los diversos métodos y técnicas de
aplicacion en la VEN en personas mayores.

- Interpretar de forma critica los resultados obtenidos en el contexto de la valoracién global
del estado nutricional.

- Iniciarse en la investigacion con el desarrollo de capacidades como la planificacion y la
interpretacion de resultados.
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c. Contenidos

3. Desviaciones de la normalidad nutricional.
- Malnutricion. Concepto, terminologia.
- Sobrepeso y obesidad.
- Desnutricion.

d. Métodos docentes

- Lectura y reproduccion materiales: material textual, presentaciones de diapositivas y/o
pildoras de conocimiento.

- Participacion en foros.

- Tutorias individuales, mediante correo electronico o videoconferencia, en funcién de la
necesidad de los estudiantes.

- Estudio y trabajo auténomo del alumno.
- Cuestionarios.

e. Plan de trabajo

Actividades no Presenciales Horas
Lecturas dirigidas, reproduccién de materiales,
visionado
Participacién en foros
Participacion en tutorias (email, videoconferencia...)
Trabajo autonomo del alumno: resolucion de casos y
supuestos practicos
Cuestionarios, presentaciones
Total

N
|91 ®© NN o

Evaluaciéon % Calificacion
Foros 3,3
Actividades de evaluacion: resolucién de casos y 20
problemas, argumentacién
Prueba final 30

f. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:
- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.
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g. Temporalizacién

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Primer cuatrimestre: Semana 4

5. Bibliografia

5.1. Bibliografia basica

- Camina-Martin MA, de Mateo-Silleras B, Malafarina V, Lopez-Mongil R, Nifo-Martin V,
Lopez-Trigo JA, Redondo-del-Rio P y Grupo de Nutriciéon de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG). Valoracién del estado nutricional en Geriatria: declaracion
de consenso del Grupo de Nutricion de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.
Rev Esp Geriatr Gerontol. 2016; 51(1):52-57.

- Tratado de Nutricion. Tomo IV. Nutricion humana en el estado de salud. Angel Gil
Hernandez, editor. Madrid: Médica-Panamericana; 2017. ISBN: 9788491101932.

5.2. Bibliografia complementaria

- Camina MA, de Mateo B, Carrefio L, de la Cruz S, Redondo MP. The Importance of
Nutritional Assessment in Institutionalized Elderly with Dementia: Malnutrition, Early
Detection. En: Diet and Nutrition in Dementia and Cognitive Decline. Colin R. Martin and
Victor R. Preedy, eds. London: Elsevier; 2015; pp:1083-1096. ISBN: 978-0-12-407824-6.

5.3. Recursos bibliograficos

https://biblioguias.uva.es/bibliotecacienciasdelasalud

6. Métodos docentes y principios metodolégicos

- Clases magistrales, mediante el visionado de videos, pildoras de conocimiento y
grabaciones colgadas en el entorno virtual de docencia o a partir de materiales elaborados
(archivos ppt, doc, pdf o similares) y otros materiales textuales (articulos cientificos, guias,
consensos, etc.), que permitan la explicaciéon y exposicion de los contenidos.

- Tutorias (sincronas y asincronas) mediante correo electronico (o mensajeria del campus
virtual), foros de debate o videcoconferencia.

- Foros especificos para fomentar la participacion y el aprendizaje colaborativo. Esta
actividad, ademas de ser un mecanismo de dinamizacion, permitira valorar la participacion
de los estudiantes en la asignatura.

- Sesiones de aprendizaje dirigido. Mediante el uso del chat o de videoconferencias se
podran realizar seminarios y tutorias colectivas.

- Aprendizaje basado en casos o problemas (ABP).

- Estudio y trabajo auténomo del alumno: lecturas y trabajos dirigidos; resolucién de
problemas y casos practicos.

- Presentacion de trabajos.
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7. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES HORAS
Tutorias sincronas o asincronas 6
Lectura, reproduccion de materiales y estudio 30
Participacion en los foros 6
Trabajo autbnomo individual 20
Actividades dfa e';valuaci()n (cue§tionarios, resolucion dg casos y 11
supuestos practicos, presentaciones, cuadernos de actividades...)
Prueba objetiva final 2
Total 75
8. Sistema y caracteristicas de la evaluacion
8.1. Evaluaciéon sumativa y continua-formativa:
- Participacion en los foros: 10% de la nota final.
- Actividades evaluables: 40% de la nota final.

Trabajos escritos, resolucion de problemas y casos practicos de valoracion del estado
nutricional, revisiones bibliograficas, argumentaciones, presentaciones.

- Cuestionarios: 20% de la nota final.

8.2. Prueba final de evaluacion: 30% de la nota final.
- Prueba de preguntas de respuesta multiple (PEM) (50% de la nota).

- Caso practico con preguntas dirigidas (50% de la nota).

8.3. Convocatoria extraordinaria.

8.3.1. Evaluaciéon sumativa y continua-formativa: 70% de la nota final. Se posibilitara la
entrega de las actividades evaluables no entregados en tiempo y forma o la repeticion de
los que se hubieran suspendido. El resto de las notas se guardara para esta convocatoria.

8.3.2. Prueba final de evaluacion: 30% de la nota final. Se realizara una prueba similar a la
de la convocatoria ordinaria.
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PESO EN LA
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO | | ~2 FINAL OBSERVACIONES
Se considerara como tal una
e, participacién minima de dos
o
Participacion en los foros 10% intervenciones en cada uno.
Alo largo de la asignatura.
Valoracion de las actividades o Se aphcgran rubngas de
40% evaluacion especificas para cada
evaluables L
actividad.
. . tionari I t
Cuestionarios 20% Cu’es onarios de espuesta
multiple del Campus Virtual.
Prueba escrita: preguntas . Prueba objetiva final.
cortas y/o de respuesta multiple 30% Al finalizar | ianat
(PEM) y resolucién de casos inalizar a asignatura.

CRITERIOS DE CALIFICACION

° Convocatoria ordinaria:
= Los indicados en la Tabla anterior.
° Convocatoria extraordinaria:

= Los mismos criterios que en la convocatoria ordinaria.
= Los estudiantes podran entregar las actividades evaluables no
entregadas a tiempo a lo largo del curso.

9. Consideraciones finales

No hay.
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