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1. Situacidén / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Es habitual que el paciente geriatrico esté polimedicado. La influencia de la dieta en la respuesta a los
farmacos, asi como de algunos medicamentos sobre el estado nutricional, son aspectos a considerar a la hora
de conseguir una pauta dietética 6ptima en estos pacientes.

1.2 Relacién con otras materias

La farmacologia esta estrechamente relacionada con la fisiologia, la composicion corporal en geriatria, la
alimentacién en el anciano, los sindromes geriatricos la alimentacion y la nutricion en patologias crénicas y
enfermedades mas frecuentes, y la investigacion en nutricion geriatrica

1.3 Prerrequisitos

Los de acceso al Master en Nutricion Geriatrica.
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2. Competencias

2.1 Generales

G1. Adquirir conocimientos avanzados a través de una comprensién detallada y fundamentada de
los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en el ambito de la Nutricién
Geriatrica, prestando especial importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada.

G2. Integrar conocimientos, su fundamentacion cientifica y la capacidad de resolucién de problemas
en el entorno de la Nutricion Geriatrica.

G3. Seleccionar las fuentes de informacién y la metodologia mas adecuada en el ambito de la
Nutricion Geriatrica en base a la evidencia y con caracter innovador.

G4. Valorar la necesidad de colaboracion en relacion con la Alimentacion y la Nutricién Geriatrica en
contextos multidisciplinares con motivacién por la calidad

G5. Desarrollar habilidades de comunicacién, transmitir de manera efectiva y sin ambigliedades y
formular juicios reflexivos y responsables en el &mbito de la Nutricion Geriatrica.

2.2 Transversales

T1. Ser capaz de observar y escuchar activamente.

T2. Motivacion por la calidad de la actuacion.

T3. Tomar decisiones y asumir la responsabilidad de dicha decision.
T4. Trabajo en equipo.

T5. Compromiso ético.

T6. Autonomia y regulacion de su propio aprendizaje.

T10. Resolucion de problemas.

T11. Razonamiento critico.

T12. Capacidad de analisis y sintesis.

T13. Manejar las nuevas tecnologias de la comunicacién y la informacion.
T14. Iniciativa y espiritu emprendedor.

T15. Capacidad de gestién de la informacién.

2.3 Especificas

E6.4. Valorar la farmacologia clinica y la interaccion entre farmacos y nutrientes en poblacién geriatrica,

integrando estos datos farmacoldgicos en la valoracion nutricional y en el tratamiento dietético-nutricional.
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3. Objetivos

- Identificar los farmacos mas utilizados en las enfermedades de base nutricional que afectan a las
personas mayores.

- Valorar la relacion entre los farmacos y el estado nutricional (efectos del estado nutricional sobre el
tratamiento farmacoldgico y efecto de los farmacos sobre el estado nutricional).

- Identificar las interacciones y las reacciones adversas mas importantes de los farmacos con
especial énfasis en aquellas que interfieren con la ingesta de alimentos.

- Colaborar en la prevencion de las posibles interacciones entre alimentos y medicamentos,
adecuando la pauta dietética y el tratamiento farmacolégico.

- Ser capaz de plantear y discutir en un contexto multidisplinar en el ambito geriatrico asuntos
relacionados con los medicamentos.

Universidad de Valladolid



Guia/Proyecto docente de la asignatura Nombre de asignatura

Universidad deValladolid

4. Bloques tematicos

Bloque 1: FARMACOLOGIA BASICA

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacidn y justificacion

Recuerdo de los conceptos basicos de la farmacologia necesarios para comprender la asignatura.
Caracteristicas especiales de la farmacologia en las personas mayores.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer los principios basicos de la farmacocinética y farmacodinamia, en especial en las personas
mayores.

Conocer las formas farmacéuticas y vias de administracion.

Conocer los principios basicos de los riesgos de los medicamentos

Conocer los principios basicos de las interacciones farmacolégicas

Conocer los principios basicos de la influencia de la genética en la respuesta a farmacos

Conocer las principales fuentes donde consultar informacion sobre medicamentos

c. Contenidos

e Farmacocinética y Farmacodinamia. Formas farmacéuticas y vias de administracion.

e Farmacoepidemiologia geriatrica

¢ Riesgos de los medicamentos. efectos especificos en las personas mayores.

e Interacciones farmacoldgicas (entre farmacos, farmacos-alimentos, farmacos-estado nutricional.)
e Farmacogenética

e Fuentes de informacién de medicamentos

e Administracion de farmacos por sonda

d. Métodos docentes

Clases magistrales en video, seminarios y tutorias colectivas, foros, tutorias individuales,
estudio y trabajo de los alumnos

e. Plan de trabajo (Actividades Formativas y de Evaluacién)

Actividades no Presenciales Horas
Tutorias sincronas y asincronas. Videoconferencias 4
Lectura y reproduccion de materiales. Clases magistrales. Seminarios 10
Participacién en actividades: foros, cuestionarios, .... 2
Trabajo auténomo alumno. Tareas y casos practicos 8
Actividades de evaluacién 1
Total no presencial 25

Evaluacion % Calificacion

Participacion en foros
Cuestionarios evaluables
Tareas
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i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1 Semana 9

Bloque 2: FARMACOLOGIA EN EL ANCIANO

Carga de trabajo en créditos ECTS: 2

a. Contextualizacidn y justificacion

En los pacientes ancianos las caracteristicas fisiolégicas y clinicas hacen que la respuesta a los
farmacos pueda ser distinta a lo esperado, siendo mas susceptibles a sufrir variaciones que pueden
dar lugar a toxicidad o a falta de eficacia.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer los principales grupos de farmacos utilizados en el paciente geriatrico y aprender a valorar
los problemas derivados de su uso, incluidas las interacciones de farmacos entre si, con alimentos,
y con el estado nutricional.

-ldentificar los farmacos mas utilizados en las enfermedades de base nutricional que afectan a
las personas mayores.

- Valorar la relacion entre los farmacos y el estado nutricional (efectos del estado nutricional
sobre el tratamiento farmacoldgico y efecto de los farmacos sobre el estado nutricional).

- ldentificar las interacciones y las reacciones adversas mas importantes de los farmacos con
especial énfasis en aquellas que interfieren con la ingesta de alimentos.

- Colaborar en la prevencion de las posibles interacciones entre alimentos y medicamentos,
adecuando la pauta dietética y el tratamiento farmacolégico.

- Ser capaz de plantear y discutir en un contexto multidisplinar en el ambito geriatrico asuntos
relacionados con los medicamentos.

c. Contenidos

e Farmacologia de enfermedades de base nutricional en ancianos y de los trastornos digestivos
e Farmacologia de patologia musculoesquelética
e Farmacologia cardiovascular y diabetes

e Farmacologia neuropsiquiatrica

e Farmacologia uroldgica y respiratoria

e Vitaminas

e Farmacos con actividad anticolinérgica

e Analgésicos y antiinflamatorios

e Hormonas

¢ Antiinfecciosos

¢ Antineoplasicos

d. Métodos docentes
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Clases magistrales en video, seminarios y tutorias colectivas, foros, tutorias individuales,
estudio y trabajo de los alumnos

e. Plan de trabajo (Actividades Formativas y de Evaluacion)

Actividades no Presenciales Horas
Tutorias sincronas y asincronas. Videoconferencias 8
Lectura y reproduccién de materiales. Clases magistrales. Seminarios 20
Participacién en actividades: foros, cuestionarios, .... 4
Trabajo auténomo alumno. Tareas y casos practicos 16
Actividades de evaluacién 2
Total no presencial 50

Evaluacion % Calificacién

Participacién en foros
Cuestionarios evaluables
Tareas

h. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

2 Semanas 10y 11
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5. Bibliografia y material complementario

a. Bibliografia basica

1. Lorenzo Fernandez P, Caballero Collado R, editores. Velazquez : manual de farmacologia basica y
clinica . Madrid :: Panamericana; 2012.

2. Armijo JA, Mediavilla A, Florez Beledo J. Farmacologia humana (6a. ed.). Madrid: Elsevier Health
Sciences Spain - T; 2014.

3. Brunton LL, Goodman LS (Louis S, Hilal-Dandan R, Knollmann BC, Gilman AG, editores. Goodman
& Gilman. Las bases farmacolégicas de la terapéutica . 13a edicion. Ciudad de México: McGraw-Hill
Interamericana; 2019.

4. Mestres Miralles C. Farmacologia en nutricion . Duran Hortola M, editor. Madrid :: Editorial Médica

Panamericana ; 2011.

b. Recursos y documentos complementarios

1. CIMA. Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios [Internet]. Disponible en:

https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html

6. Recursos necesarios

- Ordenador personal con acceso a internet, micréfono y altavoces.

- Campus virtual (Moodle): Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:
- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.
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Métodos docentes y principios metodoldgicos

Clases magistrales. Mediante retransmision online y en directo usando videoconferencia,

mediante el visionado en diferido de las mismas a través de grabaciones colgadas en el
entorno virtual de docencia o mediante materiales elaborados (archivos ppt, doc, pdf o
similares) que permitan la explicacion y exposicién de los contenidos.

Sesiones de aprendizaje dirigido. Mediante el uso del chat o de videoconferencias se

podran realizar seminarios y tutorias colectivas.
Creacion de foros. Como método para fomentar la participacion y el aprendizaje

colaborativo. Esta actividad, ademas de ser un mecanismo de dinamizacion, permitira
valorar la participacion de los estudiantes en la asignatura.

Tutorias individuales. Usando los medios electronicos disponibles como correo electrénico
o videoconferencia.

Estudio y trabajo de los alumnos: lecturas y trabajos dirigidos.

Presentacion de trabajos tanto de forma oral (usando videoconferencia o grabaciones de
video) como escrita.

Universidad de Valladolid



Guia/Proyecto docente de la asignatura

Nombre de asignatura

Universidad deValladolid

6. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES HORAS

Tutorias sincronas y asincronas. Videoconferencias 12

Lectgra y reproduccion de materiales. Clases magistrales. 30

Seminarios

Participacién en actividades: foros, cuestionarios, .... 6

Trabajo auténomo alumno. Tareas y casos practicos 24

Actividades de evaluacion 3
Total 75

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

PESO EN
INSTRUMENTO / PROCEDIMIENTO LA NOTA OBSERVACIONES
FINAL
. . Se considerara una participacion minima de
o)
Participacion en foros 10% 2 intervenciones en cada foro
Actividades evaluables (trabajos, casos 40%
practicos y otras tareas) 0
Cuestionarios autoevaluables 20%
Prueba evaluacion final 30%

CRITERIOS DE CALIFICACION

° Convocatoria ordinaria:

° Convocatoria extraordinaria:
o La calificacion final debe ser = al 50% del total para superar la asignatura.

o La calificacion final debe ser = al 50% del total para superar la asignatura.

8. Consideraciones finales

No hay.
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