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1. Situacion / Sentido de la Asighatura

1.1 Contextualizacion

El estado nutricional determina en gran medida la calidad de vida del adulto mayor. Es frecuente
encontrar pacientes geriatricos en los que su situacion fisiopatoldgica suponga un aumento de los
requerimientos, una disminucién de la ingesta y/o problemas de malabsorcién. El abordaje dietético-
nutricional en estos pacientes, suele requerir de ayudas externas a la dieta habitual que ayuden a
cubrir sus requerimientos nutricionales. Es fundamental que el alumno conozca las diferentes
estrategias dietéticas de adaptacion y/o complementacién de la dieta para realizar una adecuada
pauta que permita prevenir o revertir dicha situacién carencial.

1.2 Relacion con otras materias

- Fisiologia.

- Herramientas de cribado y métodos protocolarizados de VEN

- Requerimientos nutricionales en las personas mayores.

- Alimentacion en el adulto mayor.

- Sindromes geriatricos: “Los Grandes de la Geriatria”.

- Nuevos alimentos e Ingredientes funcionales.

- Alimentacion y Nutricion en Patologias crénicas y enfermedades més frecuentes
- Polifarmacia y estado nutricional

- Neuroproteccion a través de la dieta

- Formacion practica.

1.3 Prerrequisitos

Los de acceso al Master en Nutricién Geriatrica.
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2. Competencias

2.1 Generales

G1. Adquirir conocimientos avanzados a través de una comprension detallada y fundamentada de los
aspectos teoricos y practicos y de la metodologia de trabajo en el ambito de la Nutricion Geriatrica,
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autbnoma y continuada.

G2. Integrar conocimientos, su fundamentacioén cientifica y la capacidad de resolucién de problemas en
el entorno de la Nutricién Geriétrica.

G3. Seleccionar las fuentes de informacién y la metodologia mas adecuada en el @mbito de la Nutricién
Geriatrica en base a la evidencia y con caracter innovador.

G4. Valorar la necesidad de colaboracion en relacién con la Alimentacion y la Nutricion Geriatrica en
contextos multidisciplinares con motivacion por la calidad.

G5. Desarrollar habilidades de comunicacién, transmitir de manera efectiva y sin ambigiiedades y
formular juicios reflexivos y responsables en el ambito de la Nutricion Geriatrica.

2.2 Especificas

E6.1. Valorar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en diversas condiciones patologicas en el
adulto mayor, destacando la importancia de la desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE) en
Geriatria.

E6.2. Revisar y contrastar los avances fisiopatoldgicos y semiogénicos relacionados con los aspectos
nutricionales en patologias crénicas y en los grandes sindromes geriatricos.

E6.3. Analizar los avances en nutricién clinica y su aplicacion a la dietoterapia y al soporte nutricional en
el anciano fragil y en el paciente geriatrico, con especial atencién a los limites éticos y legales de la
préactica.

E6.4. Valorar la farmacologia clinica y la interaccién entre farmacos y nutrientes en poblacién geriatrica,
integrando estos datos farmacoldgicos en la valoracion nutricional y en el tratamiento dietético-
nutricional.

2.3 Transversales

T1. Ser capaz de observar y escuchar activamente.

T2. Motivacion por la calidad de la actuacion.

T3. Tomar decisiones y asumir la responsabilidad de dicha decision.
T4. Trabajo en equipo.

T5. Compromiso ético.

T6. Autonomia y regulacion de su propio aprendizaje.

T10. Resolucion de problemas.

T11. Razonamiento critico.

T12. Capacidad de andlisis y sintesis.

T13. Manejar las nuevas tecnologias de la comunicacion y la informacion.
T14. Iniciativa y espiritu emprendedor.

T15. Capacidad de gestién de la informacion.
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3. Objetivos

- Analizar situaciones fisiopatoldgicas subsidiarias de modificacion dietético-nutricional.

- Valorar los suplementos y dietéticos especiales especialmente disefiados para poblacién
geriatrica y de utilidad en la practica clinica.

- ldentificar los pacientes geriatricos que requieren suplementacién nutricional.

- Incorporar dietéticos especiales (ABA) y suplementos nutricionales en los casos necesarios para
cubrir los requerimientos nutricionales del paciente geriatrico.
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4. Bloques teméaticos

Bloque 1:  Suplementacion en geriatria. Generalidades
Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,35

a. Contextualizacion vy justificacion

La situacién fisiopatolégica del adulto mayor y su capacidad para cubrir sus requerimientos
nutricionales a través de la dieta, determinan la necesidad o no de utilizar otras formas de
alimentacion complementarias. Conocer las condiciones en las que paciente es subsidiario de
utilizar estrategias de alimentacién méas especializadas resulta fundamental para el profesional que
trabaja en el ambito geriatrico. En el presente mddulo se definiran los principios basicos de la
suplementacion en el paciente geriatrico.

b. Objetivos de aprendizaje

- Definir las situaciones fisiologicas en las que se recomienda utilizar técnicas especificas de
suplementacioén y/o adaptacion en poblacion geriatrica.

c. Contenidos

1. PRINCIPIOS BASICOS DE LA SUPLEMENTACION EN EL PACIENTE GERIATRICO.

d. Métodos docentes

- Lecturas dirigidas

- Pildoras de conocimiento

- Reproduccion de materiales

- Participacion en foros y correo electrénico
- Cuestionario

e. Plan de trabajo (Actividades Formativas y de Evaluacién)

Actividades no Presenciales Horas
Lecturas dirigidas, visionado de pildoras de conocimiento, reproduccién de materiales. 4
Participacion en actividades: Foros, correo electrénico 1
Tutorizacién por videoconferencia y correo electrénico 1
Cuestionario formativo 2,75
TOTAL 8,75

Evaluacién % Calificacion

Participacion en actividades: foros 2%
Actividades evaluables: Cuestionario 8%
TOTAL 10%

m Universidad de Valladolid
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h. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:
- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

0,35 ECTS Semana 9

m Universidad de Valladolid
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Blogue 2: La Alimentacién Basica Adaptada (ABA)
Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,65

a. Contextualizacion y justificacion

Se utiliza el concepto de alimentacion basica adaptada (ABA) para englobar todas aquellas formas
de alimentacion que se modifican para tratar de hacerla apta en determinadas condiciones clinicas.
Este tipo de alimentacion surge con los objetivos de cubrir los requerimientos, facilitar la preparacion
de comidas complejas y tratar de conservar el placer de comer al paciente. Es por tanto una
estrategia dietética especifica que puede ser de gran utilidad en el paciente geriatrico. En este
blogue se abordaran los diferentes tipos de ABA, sus caracteristicas y usos en el adulto mayor.

b. Objetivos de aprendizaje

- ldentificar qué es la Alimentacion Basica Adaptada y sus posibles aplicaciones en poblacion
geriatrica.

- Conocer los diferentes tipos de dietas trituradas de alto valor nutricional y las ventajas e
inconvenientes de su uso en geriatria.

- Describir y evaluar la prescripcion de complementos nutricionales en la dieta del paciente
geriatrico.

- Analizar los tipos y usos de los espesantes que pueden encontrarse en el mercado.

c. Contenidos

2. ALIMENTACION BASICA ADAPTADA:
2.1. Dietas trituradas de alto valor nutricional.
2.2. Complementos nutricionales
2.3. Modificadores de la textura.

d. Métodos docentes

- Lecturas dirigidas

- Pildoras de conocimiento

- Reproduccion de materiales

- Participacion en foros y correo electrénico
- Caso practico

e. Plan de trabajo (Actividades Formativas y de Evaluacion)

Actividades no Presenciales Horas
Lecturas dirigidas, visionado de pildoras de conocimiento, reproduccién de materiales. 7
Participacion en actividades: Foros, correo electrénico. 1
Tutorizacién por videoconferencia y correo electrénico. 1
Trabajo auténomo del alumno: Resolucién de problemas. 7,25
TOTAL 16,25

m Universidad de Valladolid
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Evaluacién % Calificacion
Participacion en actividades: foros 2%
Actividades de evaluacién: Resolucién de problemas 18%
TOTAL 20%

g. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:

- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.

h. Temporalizacion

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

0,65 ECTS

Semana 1lly 12
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Blogue 3: Alimentacidn enteral y parenteral en el paciente geriatrico.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 2

a. Contextualizacidn y justificacidn

La nutricion artificial es el tipo de alimentaciéon con mayor grado de especializacion y coste. Sin
embargo, en determinadas ocasiones fisiopatologicas, es la Unica forma viable de cubrir los
requerimientos del paciente geriatrico. En este dltimo bloque se profundizara en la nutricion enteral,
los tipos de férmulas, caracteristicas de administracion y se analizard desde un punto de vista ético
Su uso en poblacién geriatrica.

b. Objetivos de aprendizaje

- ldentificar los diferentes tipos de férmulas de alimentacion enteral utilizadas en geriatria.
- Conocer las diferentes vias de acceso y sistemas de administracion de la alimentacion enteral.

- Analizar las diferentes pautas y protocolos definidos para la pauta-de la alimentacién enteral en
geriatria.

- Evaluar y saber abordar las posibles complicaciones de la alimentacion enteral en la poblacion
geriétrica.

- Ser capaz de pautar una alimentacién enteral en poblacién geriatrica desde un punto de vista
ético y basado en la evidencia cientifica.

- Conocer los aspectos basicos de la nutricion parenteral en el paciente geriatrico.

- Incorporar dietéticos especiales (ABA) y suplementos nutricionales en los casos necesarios para
cubrir los requerimientos nutricionales del paciente geriatrico.

C. Contenidos

3. ALIMENTACION ENTERAL:
3.1. Férmulas de alimentacion enteral en geriatria.
3.2. Vias de acceso y sistemas de administracion
3.3. Pautas y protocolos
3.4. El dia a dia de la NE.
4. ALIMENTACION PARENTERAL: Generalidades.
5. ETICA Y SOPORTE NUTRICIONAL EN EL PACIENTE GERIATRICO

d. Métodos docentes

- Lecturas dirigidas

- Pildoras de conocimiento

- Reproduccion de materiales

- Participacién en foros y correo electrénico
- Cuestionarios

- Sesiones de aprendizaje dirigido

- Actividad de simulacién

- Casos practicos

- Evaluacion final

m Universidad de Valladolid
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e. Plan de trabajo (Actividades Formativas y de Evaluacién)

Actividades no Presenciales Horas
Lecturas dirigidas, visionado de pildoras de conocimiento, reproduccién de materiales. 12
Participacion en actividades: Foros, correo electrénico 3
Tutorizacién por videoconferencia y correo electrénico. 3
Sesiones de aprendizaje dirigido 10
Trabajo auténomo del alumno: Resolucién de problemas y casos practicos 17
Actividades de evaluacidn: cuestionario 2
Actividad de evaluacién final 3
TOTAL 50
Evaluacion % Calificacion

Participacion en actividades: foros 6%
Trabajo auténomo del alumno: Resolucion de problemas y casos practicos. Sesion 2204
de aprendizaje dirigido

Actividades de evaluacion: cuestionario 12%
Actividad de evaluacién final 30%
TOTAL 70%

g. Recursos necesarios

- Campus virtual (Moodle):
- Manual del estudiante.

- Herramientas de comunicacion:
- Asincronos: foros, emails, videoconferencia grabada.
- Sincronos: videoconferencias en directo.

h. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

2 ECTS Semanas 12, 13y 14

m Universidad de Valladolid
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5. Bibliografia

5.1. Bibliografia basica

Titulo Autor Afo Editorial ISBN
Krause. Dietoterapia | Kathleen Mahan, L 2017 Elsevier 978-8491130840
(142 ed.) Escott-Stump, S
Nutricién enteral y Anaya Prado, R 2012 McGRAW-HILL 978-607-15-0716-7
parenteral Arenas Marquez, H

Arenas Myoa, D
5.2. Bibliografia complementaria
Titulo Autor Afo Editorial ISBN
Dietoterapia, Nutricion De Luis, D 2010 Diaz de Santos 978-8479789640
Clinicay Bellido, D
Metabolismo Garcia Luna, P
DISFAGIA. De la Paniagua Monreal, J Susanibar | 2019 Giuntieos 978-84-9727-855-3
evidencia cientifica a la | Chavez, F Psicologia Espafia
practica clinica. Giménez Barriga, P Murciego

Rubio, P Garcia Ezquerra, R

Fundamentos de Delgado L6pez, NE 2005 Panamericana 958-9181-92-9
nutricién parenteral Diaz, JA
Soporte Nutricional en | Abdel.lah Mohamed, A 2009 Nestlé Nutrition 978-84-7429-399-9
el paciente quirdrgico Alvarez Hernandez, J

5.3. Webs de referencia

Nombre Direccién Web Descripcion

ASPEN www.nutritioncare.org American Society for Parenteral and Enteral Nutrition

ESPEN https://www.espen.org/ European Society for Clinical Nutrition and Metabolism

FESNAD www.fesnad.org Federacién espafiola de sociedades de Nutricion,
Alimentacion y Dietética

SENPE https://senpe.com/ Sociedad Espafiola de Nutricion Clinica y Metabolismo

FELANPE http://www.felanpeweb.org/ Federacion latinoamericana de terapia nutricional, nutricién
clinica y metabolismo

MSCBS https://www.mscbs.gob.es/ Ministerio de sanidad, consumo y bienestar social de
Espafia

ESSD http://www.myessd.orag/ European Society of swallowing disorders

ASHA https://www.swallowingdisorders.org/ | American Board of Swallowing and Swallowing Disorders

SEGG https://www.seqgg.es/ Sociedad Espafiola de geriatria y gerontologia

MAS- https://www.alianzamasnutridos.es/ Alianza mas nutridos, desnutricion cero en el SNS.

NUTRIDOS Espafia.

5.4. Recursos bibliograficos

https://biblioguias.uva.es/bibliotecacienciasdelasalud
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Titulo Autor Afio | ISBN

Protocolos para la prescripcion de | SENPE 1998 | Doc. 2-A-EP-1998

nutricion parenteral y enteral Doc. 2-B-EP-1998
Doc. 2-C-EP-1998

Guia de nutricién Ministerio de sanidad | 2008 | NIPO papel: 351-08-014-6

enteral domiciliaria en el Sistema | y consumo

Nacional de Salud

Guia descriptiva Ministerio de sanidad, | 2015 | NIPO EN LINEA: 680-15-107-X

de la prestacion servicios sociales e

con productos dietéticos del SNS | igualdad

Protocolo de valoracion y Junta de Castilla'y 2019 | Disponible en:

seguimiento nutricional en Leon. Consejeria de https://www.saludcastillayleon.es/portalmedic

centros sociosanitarios en Castilla | Sanidad. Gerencia amento/es/cim-sacyl/quias-

y Le6n Regional de Salud terapeuticasprotocolos/protocolo-valoracion-
seguimiento-nutricional-centros-socios

Discusiones sobre Vegenat Disponible en:

dietoterapia y nutricion clinica www.discusionesennutricion.com

Nutricién enteral y fi-bra:

problemas y soluciones

Malnutrition Screening Tool Abbott 2021 | Disponible en:
https://static.abbottnutrition.com/cms-
prod/abbottnutrition-
2016.com/img/Malnutrition%20Screening%20
Tool FINAL tcm1226-57900.pdf

Nutrition Intervention and Abbott 2021 | Disponible en:

Complications: Clinical Reference https://static.abbottnutrition.com/cms-

List prod/abbottnutrition-
2016.com/img/Clinical%20Reference%20List

Complications tcm1226-57810.pdf

6. Métodos docentes y principios metodoldgicos

- Clases magistrales: Mediante retransmisién online y en directo usando videoconferencia,
mediante el visionado en diferido de las mismas a través de grabaciones colgadas en el entorno
virtual de docencia o mediante materiales elaborados (archivos ppt, doc, pdf o similares) que

permitan la explicacién y exposicion de los contenidos.

- Sesiones de aprendizaje dirigido: Mediante el uso del chat o de videoconferencias se podran
realizar seminarios y tutorias.

- Creacion de foros: Como método para fomentar la participacion y el aprendizaje colaborativo.
Esta actividad, ademas de ser un mecanismo de dinamizacién, permitira valorar la participacién
de los estudiantes en la asignatura.

- Tutorias Usando los

videoconferencia.

medios electrénicos disponibles

como correo electréonico o

- Estudio y trabajo autbnomo del alumno: lecturas y trabajos
- Estudio y trabajo en grupo, para favorecer al aprendizaje

- Presentacion de trabajos tanto de forma oral (usando videoconferencia o grabaciones de video)

como escrita.

Universidad de Valladolid
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7. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES HORAS

Lecturas dirigidas. Visionado de pildoras de conocimiento. Reproduccion de 2025
materiales. Sesiones de aprendizaje dirigido. '
Participacion en actividades: Foros, correo electronico, RRSS, cuestionarios, debates 5
Trabajo autonomo del alumno: Preparar argumentaciones, Resolucién de problemas y 37
casos practicos.
Tutorizacién por videoconferencia (sincrona) y correo electrénico (asincrona) 5
Actividades de evaluacion: cuestionarios, presentaciones, debates, entrega de 475
cuadernos de actividades. '
Cuestionario de evaluacion final 3

Total no presencial 75

8. Sistemay caracteristicas de la evaluacién
PESO EN LA
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO NOTA FINAL OBSERVACIONES

Participacion en los foros, debates y actividades dirigidas con 10% Entrega de documento
entrega de documentacion. justificativo.
Cuestionarios evaluables mediante la plataforma. 20%
Actividades evaluables mediante rdbricas: Cuadernos de 40% Es necesaria la entrega
actividades, presentaciones, casos practicos, busquedas de los cuadernos de
bibliograficas... practicas.
Prueba final de evaluacion llevada a cabo a través de la 30% Se debe contar con al
plataforma. menos un 5/10.

*Se realizara un seguimiento de las actividades garantizandose ademas la participacion del alumno en todas y
cada una de las tareas propuestas mediante la entrega de materiales en los que se documenten las diferentes
intervenciones de este.

CRITERIOS DE CALIFICACION

° Convocatoria ordinaria:

El alumno para superar la asignatura debera entregar adecuadamente en tiempo y forma las actividades
propuestas por medio de la plataforma Moodle.

Dada la metodologia activa que se seguira en la asignatura, la participacién en los foros sera evaluable y debera
entregarse un documento al finalizar la asignatura en el que se recojan todas las interacciones realizadas por el
alumno en foros y/o RRSS, que supondra un 10% en la nota final de la asignatura.

La realizacion de los cuestionarios sera obligatoria y debera enviarse en tiempo y forma a través de la plataforma
Moodle. Supondréa el 20% de la nota.

Las actividades propuestas a lo largo de la asignatura consistirdn en pruebas de ejecucion de tareas reales o
simuladas evaluadas mediante rabrica y supondran un 40% de la nota final. Para que puntien en la nota final se
debe obtener al menos un 5 sobre 10 en cada una de ellas.

La actividad o prueba final supondréa el 30% de la nota final y estard compuesta por dos partes: una prueba objetiva
con orientacion practica (40%) y un parte de contenido teérico (60%). Es imprescindible obtener una puntuacion de
5 sobre 10 para hacer media con el resto de los apartados de evaluacion.

Universidad de Valladolid
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° Convocatoria extraordinaria:

Para la convocatoria de extraordinaria, se guardara tanto la puntuacion de los trabajos entregados a lo largo del
transcurso de la asignatura como de la participacion activa en foros y/o RRSS, siendo su puntuacion idéntica a la
de la convocatoria ordinaria, salvo aquellos casos en los que no se haya llegado a la puntuacién minima en este
apartado (puntuacién minima de 5 sobre 10).

La prueba escrita de la convocatoria extraordinaria contard con las mismas partes que la realizada en la
convocatoria ordinaria: una prueba objetiva con orientacién practica (40%) y un parte de contenido tedrico (60%)

Los alumnos que no hubiesen entregado o superado todas las actividades propuestas durante el transcurso de la
asignatura contaran con un periodo de gracia, previo a la prueba final, durante el cual podran entregar aquellas
actividades que les faltasen o en las que no hubiesen obtenido un resultado satisfactorio.

Esta planificacion de evaluacién tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del
profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucion del grupo.

9. Consideraciones finales

No hay.
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