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De la granja
a la mesa

Nuestros alimentos, nuestra salud,
nuestro planeta, nuestro futuro

N SISTEMAS
Yo SOSTENIBLES
R!

Huella ambiental de los
sistemas agroalimentarios

1. produccion

Eluso de plaguicidas en la
agricultura contribuye a la
contaminacién del suelo, el
aguay el aire.

2. transformacion

El exceso de nutrientes en el medio
ambiente repercute negativamente
en la biodiversidad y en el clima.

3. transporte

El sector de la alimentacién representa
el 30% del consumo energético

y un 22% de las emisiones de

gases de efecto invernadero.

4. distribucion

2000 millones de personas
en todo el mundo tienen
sobrepeso.

5. comercializacion

La resi: iaa los derivada
del uso de antibidticos para proteger la salud
humana y animal, ocasiona unas

33.000 muertes de personas cada afio en la UE.

6. consumo

7. desperdicio
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Una oportunidad

para mejorar:
el medig ta salud
ambientg
los
modos
de vida

Garantizar un sistema
alimentario sostenible

La agricultura ecoldgica es una
préactica respetuosa con el medio
ambiente que tiene que seguir
desarrollandose.

Se pretende reducir un 50 % el
riesgo de los plaguicidas quimicos,
y otro 50% el uso de los plaguicidas
mas peligrosos, para 2030.

Otro de los objetivos es reducir las
pérdidas de nutrientes al menos un 50%,
sin alterar la fertilidad del suelo, y reducir
al menos un 20% el uso de fertilizantes.

Una dieta sana y basada en
productos vegetales reduce el riesgo
de enfermedades potencialmente
mortales y el impacto medioambiental
del sistema alimentario.

Un sistema sostenible
reduciria la pérdida y el
desperdicio de alimentos.

Creemos un entorqo alimentario saludable
para que la eleccion saludable y sostenible

sea la mds facil

 Refuerzala
agricultura ecoldgica

Alimentos saludables,
asequibles y sostenibles

Combate el
cambio climatico
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Protege
el medio ambiente
y la biodiversidad
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