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pa Justificacion

2.1 Justificacién del titulo.

Dentro de este apartado se presenta la relevancia del Titulo propuesto conforme a las experiencias
formativas o investigadoras, asi como se argumenta que dicho Titulo es acorde con estudios similares
existentes. Asimismo, se presenta la adecuacion al ambito académico al que hace referencia. También se
argumenta la idoneidad de la modalidad de imparticion presencial.

(se elimina toda la informacion relativa a los antecedentes del convenio de adscripcion de la EUDS y la
Universidad de Valladolid y se suprimen los documentos por no proceder).

JUSTIFICACION DE LA DENOMINACION DEL TiTULO DE GRADO PROPUESTO

La denominacién de los estudios relacionados con la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte ha
sufrido una evolucién en el &mbito universitario espafiol. En los inicios modernos, en el Instituto Nacional
de Educacién Fisica de Madrid, la licenciatura que se obtenia era en “Licenciado/a en Educacion Fisica”.
Los contenidos de estos estudios estaban dirigidos a la formacion futuros profesionales que desarrollasen
su actividad en diversos entornos profesionales, pero con una clara orientacion educativa. Se formaban
profesionales de la educacion fisica para intervenir en la ensefianza formal, en la direccién y gestion, en los
deportes, en la recreacion y el ocio. La intervencion deberia ser de liderazgo, para obtener una influencia
exponencial en un pais donde la cultura deportiva era escasa y de acceso a grupos reducidos de poblacion.

Diversas cuestiones provocaron cambios en la estructura, los contenidos y denominaciones de los estudios.
Se puede apuntar que la evolucion de determinados factores sociales y culturales, como la importancia que
fue adquiriendo el deporte en la sociedad espafiola y la emergencia de actividades novedosas, a veces
autodenominadas alternativas, de caracter fisico y recreativo que se produjeron en los afios 90, exigieron
un cambio de perspectiva y una ampliacion de objetivos y competencias profesionales que garantizasen los
nuevos requerimientos de la sociedad. Por otro lado, y gracias fundamentalmente al impulso investigador y
de reflexion de los diferentes centros universitarios que fueron apareciendo en Espafia, el conocimiento
especifico de las materias fue evolucionando con bases cientificas profundas y amplias en su relacion con
las aplicaciones a las practicas fisico-deportivas.

De la diversidad de practicas, de la emergencia de una cultura deportiva posmoderna, y del avance
académico del conocimiento se produjo un necesario debate (1990/92), proponiéndose una denominacion
de los estudios con un caracter mas amplio y abierto, con mayor arraigo cientifico, expandiéndose a las
nuevas manifestaciones del movimiento. Como consecuencia, en 1993, el titulo de licenciado/a en
Educacion Fisica pasé a denominarse “Licenciado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte”
(integrdndose en el Catélogo de titulaciones universitarias por primera vez).

La denominacién anterior (Licenciado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte), resulto la preferida
mayoritariamente por los estudiantes, egresados, profesorado y profesionales en los cuestionarios
realizados para el Libro Blanco de la titulacién (2004), aprobado por la ANECA (2005). Por lo tanto, la
Esecuela-Universitaria-del-Deperte Facultad de Educacion de Soria propone la denominaciéon de GRADO
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE.

INTERES ACADEMICO Y CIENTIFICO DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE

El ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte responde a un area de conocimiento de
caracter multidisciplinar e interdisciplinar que abarca un gran abanico de contenidos, todos ellos con el
objetivo de aportar datos que permitan analizar desde perspectivas diferentes todos los aspectos de la
actividad fisica y deportiva que van desde la accién educativa, a la salud y la calidad de vida, el rendimiento
deportivo, la gestiéon deportiva y la del ocio y la recreacion mediante actividades fisicas y deportivas.

El objetivo fundamental del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFYD) es
formar profesionales que adquieran los conocimientos, destrezas y competencias que permitan asumir
responsabilidades en cuanto a la realizacion de tareas en actividades propias de la profesién del deporte,
gue es la que se ejerce especificamente en los diversos ambitos deportivos, mediante la aplicacion de
conocimientos y técnicas propias de las ciencias de la actividad fisica y del deporte. Asi, los titulados y las
tituladas podran ejercer como profesor de educacion fisica, animador o monitor deportivo profesional,
entrenador profesional y director deportivo, entre otras salidas profesionales.
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Vinculada tanto a las Ciencias de la Salud como a las Ciencias Sociales y Juridicas (en funcién de cada
universidad o centro adscrito), esta titulacion permite adquirir competencias en metodologias educativas, al
tiempo que practica actividades deportivas relacionadas con los programas formativos de las materias.

La situacion de los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es desigual en el conjunto de
las Universidades de la Unién Europea, tanto respeto a la formaciéon como a la orientacion de los estudios
y el desarrollo de los contenidos En relacion a los contenidos formativos podemos agrupar en cuatro
modelos sus caracteristicas. EI modelo cientifico se caracteriza por centrarse en las ciencias aplicadas y
escaso tratamiento de los contenidos practicos. EI modelo deportivo, que prioriza los contenidos
especificos mas practicos (deportes). El modelo de intervencion profesional, en el cual se destaca el
conocimiento aplicado al campo profesional; y el modelo equilibrado, en el cual se equilibran los
conocimientos de la ciencia aplicada, conocimientos practicos y el conocimiento aplicado.

En las Ultimas décadas, como se recoge en el Libro Blanco del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, se ha producido un desarrollo cientifico considerable que ha ido acompafado de la
consolidacion de diversos campos de conocimiento, entre los que destacan los siguientes:

Educacion fisica y ensefianza de la actividad fisica y del deporte.

Los enfoques de investigacion mas consolidados en este campo toman tres perspectivas prioritarias: el
estudio de los medios técnicos y tecnolégicos, los enfoques mediacionales y los enfoques socioculturales.

El deporte y las practicas fisico-deportivas.

Destacan las lineas de investigacién de caracter transversal que se desarrollan en los dmbitos de la
actividad fisica y salud, educacion fisica escolar, ciencias del comportamiento, biomecanica y ergonomia.
Destacan entre ellas las de mejora del rendimiento y la competitividad, las metodologias deportivas y las
nuevas tecnologias aplicadas al deporte.

Ciencias sociales y comportamentales aplicadas a la practica de actividad fisica y del deporte.

Se destacan como lineas de investigacion las vinculadas a una perspectiva psicoldgica, a una perspectiva
psicosocial y a una social y cultural

Fisiologia del ejercicio orientada hacia la salud y hacia el rendimiento deportivo.

Entre las aportaciones de la investigacion en este ambito destacan, entre otras, la regulacion del
metabolismo durante el ejercicio, el estudio de los factores determinantes de la fatiga, la identificacion de
factores genéticos vinculados al rendimiento deportivo, medicion de variables fisiolégicas durante el
ejercicio, interaccién entre ejercicio y nutricion o adaptacion al ambiente.

Ciencias morfologicas, biomecéanicas y ergonomia aplicada a la Actividad Fisica y al Deporte.

La biomecanica es el area principal de investigacién con aportaciones sobre el andlisis biomecanico de las
técnicas deportivas, desarrollo metodolégico de técnicas de instrumentacion, andlisis biomecéanico de
técnicas deportivas, biomecéanica aplicada al deporte adaptado, disefio de equipamiento deportivo, etc.

Organizacion y gestion de la actividad fisica y el deporte.

Destacan entre las lineas de investigacion, las de métodos de gestion, gestion de la calidad, equipamiento
e infraestructura deportiva, gestion de la calidad, aspectos socio-econémicos, regulacion, normativa y
legislacion, entre otras.

APROXIMACION HIS'I:(’)RICA A LA FORMACION DE PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA Y
DEPORTES EN ESPANA Y CASTILLA Y LEON

Las ensefianzas de Educacion Fisica en Espafia se han ido modificando a lo largo de algo méas de cien
afios, sufriendo diferentes transformaciones y adaptaciones a las circunstancias sociales. Lo que en un
inicio fueron los estudios para profesores/as de Gimnastica en la actualidad se han incorporado a las
universidades bajo la denominacion de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Origenes: Francisco de Amords (s. XIX)

Podemos considerar que la Educacion Fisica tiene sus inicios en nuestro pais a partir de la fundacion del
Real Instituto Pestalozziano, creado por el capitan Véitel, y que en 1806 pas6 a ser dirigido por Francisco
Amorés o Coronel Amoros (Langlade y Langlade 1983). Por orden de Godoy, a pesar de su éxito, el Instituto
cerrd sus puertas en 1808, y Francisco Amords se trasladé a Francia, dénde tuvo un papel muy destacado
en el desarrollo de la Educacion Fisica francesa. De hecho, Francisco Amords es considerado como el
fundador de la Educacion Fisica en Espafia y luego en Francia (Piernavieja 1960). Considerado
afrancesado, promulgé la doctrina gimnastica “amorosiana”, que ejercié una gran influencia durante casi
todo el siglo XIX, y buena parte del XX. Se ha requerido del paso del tiempo que proporciona la serenidad
y la objetividad necesarias, para que la figura de Amords tenga un reconocimiento histérico acertado en
Espafia (Piernavieja 1960).

El primer documento que trata sobre la “Educacién Fisica” en el sistema educativo esparfiol se remonta a
1809, atribuido a Gaspar Melchor de Jovellanos (1774-1810), con el titulo de “Bases para la formacion de
un Plan General de Instruccién Publica” (Piernavieja 1962, Langlade y Langlade 1983). En este plan,
Jovellanos destacaba la necesidad de instaurar la Educacion Fisica en el sistema educativo.

La Guerra de la Independencia, fue la causa principal del cese, casi en sus comienzos, de la actividad
gimnastica espafiola. Son muchos los afios que transcurren hasta que en 1883 Alfonso Xll, otorga
nuevamente caracter oficial a la Educacion Fisica (Piernavieja, 1960).

Por otro lado, Francisco Aguilera, mantuvo estrechos contactos con Francisco Amorés, y publicé el libro
“Ojeada sobre la gimnasia” en 1842, y en la misma fecha cred y dirigié el Gimnasio de Madrid, que fue el
primer gimnasio en Espafia tras la desaparicion del fundado por Amords (Langlade y Langlade 1983).

La Institucién Libre de Ensefianza

La Institucion Libre de Ensefianza (ILE) realizé un esfuerzo continuado y coherente para renovar la
educacion a todos los niveles, intentando desarrollar un modelo renovador y de carécter cientifico para la
ensefianza. Giner de los Rios (1839-1915) fundador en 1876 de la Institucion Libre de Ensefianza (ILE),
fildsofo del derecho y apasionado por la mejora de las condiciones culturales de su patria, resalto la
importancia de la Educacion Fisica como parte fundamental de la educacion en general.

“La educacion corporal -decia Giner de los Rios- es tan importante para el ciudadano como cualquier otra
rama de la educacién” (citado por Lopez, 1998). Dicha institucion recibié influencias extranjeras del ideal
educativo de la burguesia liberal, su gran interés se centr6 en la propia pedagogia, en un ideal humanista
de educacion integral.

El componente cientifico de la Educacion Fisica, se constituye de forma progresiva con conocimientos
prestados de otras areas. El concepto de Educacién Fisica va elaborandose progresivamente a partir de
ciencias préximas como la higiene, la fisiologia y la psicologia. En los origenes la Educacion Fisica es
considerada en si misma como un saber, sin embargo las primeras connotaciones tienen un sentido médico-
higiénico. Se considera a la Educacion Fisica como un saber dependiente de la higiene. A su vez, la higiene
era una materia de ensefianza que tenia una consideracion diferente a las otras disciplinas, porque
pretendia crear habitos de conducta que perdurasen més alla de la escuela (Lopez, 1998).

En un segundo momento dentro del marco de la ILE, la Educacion Fisica cambia el centro de atencion
influida por los avances en fisiologia, la cual explica méas que la higiene acerca de la Educacion Fisica. Este
cambio coincide con la llegada, en torno al afio 1892, de la obra de dos eminentes fisidlogos: Ferdinand
Lagrange y Angelo Mosso. En esos momentos, el interés se desplaza hacia el interior del organismo, para
explicar sus funciones. Giner de los Rios, resalta el valor de la fisiologia en relacion con la Educacién Fisica.
“Su idea fundamental es que el desarrollo no s6lo muscular sino fisioldgico debe constituir parte integrante
de la educacion total” (Giner de los Rios, citado por Lépez 1998)

En esta época, diversas causas circunstanciales hicieron declinar el interés en Espafa por la Educacion
Fisica. La celebracion en Atenas en 1896 de los primeros Juegos Olimpicos, puso en evidencia los defectos
y contrariedades que lleva implicito el deporte de alto rendimiento. El deporte de alto nivel requeria de
entrenadores y deportistas dispuestos a dedicar tiempo y sacrificio. Estos hechos motivaron aproximarse a
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una nueva ciencia de apoyo, una ciencia en desarrollo que sustentara un nuevo concepto de Educacion
Fisica acorde con los principios filoséficos, pedagégicos y metodolégicos de la ILE. La Educacion Fisica
desplazé asi su centro de gravedad hacia actividades que estan mas préoximas al mundo educativo e
intelectual. Sluys, un profesor honorario de la ILE, reiter6 con mas precision el aspecto fisioldgico de la
Educacion Fisica, introduciendo un matiz de importancia notable que hace referencia a los 6rganos de
relacion cuyo funcionamiento se estudia desde el campo de la psicologia y de la fisiologia. Sluys plante6 la
cuestion del ambito cognitivo de la Educacion Fisica destacando dos aspectos fisioldgicos en la Educacion
Fisica: uno general o higiénico, que tiene por fin el desenvolvimiento normal del equilibrio organico y
funcional (lo que llamamos actualmente salud en el sentido amplio y filoséfico de la palabra); y el otro
aspecto es el de la educacién especial de los 6rganos de relacién, considerados como instrumentos de
percepcion y de accién (sistemas u érganos), definidos como herramientas al servicio del organismo.

Escuela Central de Gimnastica (1887)

Los primeros estudios académicos en Educacion Fisica tienen su comienzo oficial en 1887 con el plan de
estudios de la Escuela Central de Profesores de Gimnastica de Madrid, que puede considerarse el primer
centro de formacién de profesores de Educacion Fisica de Espafia. Esta escuela nace de la insistencia de
Manuel Becerra, que dict6 la Ley del 9 de marzo de 1883 (Ley Becerra). Esta Ley determiné la creacion de
la Escuela Central de Profesores de Gimnéstica, que se inauguré el 1 de abril de 1887, siendo su primer
director Mariano Marcos Ordax (Langlade y Langlade, 1983). La Escuela Central de Profesores de
Gimnéstica tenia asignada la formacion del profesorado con la finalidad de impartir la docencia de
Educacion Fisica en las escuelas. Los alumnos de esta Escuela Central fueron formados bajo una
concepcion higienista del ejercicio, con una gran influencia de la Escuela Sueca, despreocupandose de los
valores pedagdgicos de la Educacion Fisica (Contreras, 1992).

Desde el primer plan de estudios (1887) de la Escuela Central del Maestro/a de Gimnéstica, se
diferenciaban las materias del primer y segundo curso y el nUmero de lecciones atribuidas a cada disciplina.

A la Escuela Central de Gimnastica de Madrid le siguieron la Escuela Central de Educacion Fisica del
Ejército (1919), La Escuela Nacional de Educacion Fisica (ENEF) dependiente de la Universidad Central
de Madrid (1933), la Academia de Educacion Fisica de la Generalitat de Catalufia (1936), las Academias
Nacionales del Frente de Juventudes (1941) y finalmente el Instituto Nacional de Educacion Fisica de
Madrid (INEF) creado por ley en 1961 y el Instituto Nacional de Educacion Fisica de Barcelona (1974). En
la siguiente tabla se presentan los Centros de Formacion de Profesores de Gimnastica / Educacion Fisica
(Periodo 1883-1974)

Creacién Denominacién Ciudad Clausura

1883 Escuela Central de Gimnastica Madrid 1892

1919 Escuela Central de Gimnasia del Ejército Toledo *

1933 Escuela de Educacion Fisica de la Universidad | Madrid 1980
Central. Facultad de Medicina

1941 Escuela Isabel la Catélica 1957 La Mota 1980
Escuela de Educacién Fisica Femenina de la | Madrid 1977
Escuela Esp. Julio Ruiz de Alda

1941 Academia Nacional José Antonio 1971 Escuela | Madrid 1980
Superior de Educ. Fisica Madrid 1977

1961 Instituto Nacional de Educacion Fisica Madrid --

1974 Instituto Nacional de Educacion Fisica Barcelona --

Escuela Central de Gimnasia del Ejército de Toledo (1919)

Desde el Ministerio de la Guerra, D. José Villalba Riquelme creé por el Decreto del 19 de diciembre de
1919, La Escuela Central de Gimnasia del Ejército en Toledo. Esta titulacion, que aun sigue vigente, sélo
tiene efectos en el marco de las instituciones militares. Esta escuela inicié sus actividades en 1920 y adquirio
un papel importante en nuestro pais durante el primer tercio del siglo XX, cambiando su denominacién
original por la de Escuela Central de Educacion Fisica. En el curriculum de estos estudios, segun la Real
Orden de 29 de diciembre de 1919 aparece la ensefianza conjunta de Anatomia, Fisiologia, Higiene y
Mecanica Humana aplicada a la Educacion Fisica
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Escuela Nacional de Educacién Fisica (ENEF) (1933)

La ENEF fue creada por el Ministerio de Instruccion Publica y Bellas Artes (Decreto 12 de diciembre de
1933), vinculandose a dos secciones universitarias distintas. Una, a la seccién Pedagégica de la Facultad
de Filosofia y Letras y la otra, a la Facultad de Medicina. La seccion de Pedagogia de la Facultad de
Filosofia y Letras no llegé a funcionar, y el peso de la formacion lo llevo la seccion vinculada a la Facultad
de Medicina, la cual titul6 a 692 profesores de Educacion Fisica hasta 1979.

La ENEF se puso en funcionamiento con la vocacién de formar profesores, no de gimnéstica, sino de
Educacion Fisica.

El curriculum se encontraba dividido en tres areas:

1- Conceptos y generalidades de la Educacion Fisica
2- Fisiologia de la Educacion Fisica
3- Gimnasia educativa y de aplicacién a los juegos y deportes.

En 1980 la Escuela de Educacion Fisica de la Facultad de Medicina clausur6é su actividad.

Escuela Nacional de Mandos “José Antonio” (ANJA) (1941)

La ANJA fue creada por el Decreto del 2 de septiembre de 1941 para la formacion masculina, y la Escuela
Nacional Isabel la Catdlica, para la femenina. Estos centros fueron la consecuencia de un proceso de
capacitacion de mandos y dirigentes juveniles iniciado en los afios 1938 y 1939 en la llamada zona nacional.
En esta zona coexistian diversas asociaciones juveniles dependientes de la Confederacion de Derechas
Autonomas, como los flechas de la Falange y los Pelayos de Requeté entre otros. En 1937 estas dos Ultimas
asociaciones se unieron constituyendo la Organizacion Juvenil de la FET y de la JONS, que fue el nucleo
de lo que pocos afios después de la Guerra Civil, se denomind el “Frente de Juventudes”, precursor de la.
Organizacion Juvenil Espafiola (O.J.E). Este organismo jugé en la etapa de la postguerra un papel
importante en la formacion del profesorado de Educacion Fisica.

El Frente de Juventudes fue creado en 1940 con el encargo de “formar politica, fisica y pre- militarmente a
los jovenes”. La formacion especifica, en materia de Educacion Fisica que se impartia en esta época estaba
concebida como un complemento dentro del marco de una ideologia politica claramente definida. La
Educacion Fisica se encontraba basicamente definida en un doble sentido, como higiene y como
instrumento para desarrollar la conciencia de grupo y el espiritu nacional, dejando en segundo plano la
identidad individual.

Este curriculum se desarrollaba inicialmente en un afio y en dos fases, una preparatoria y otra general o
intensiva, siguiendo el esquema de la Academia de Toledo. A su término se titulaban como Oficiales-
Instructores. El esquema bésico del Plan Permartin (1941) se mantuvo durante bastante tiempo, si bien el
curriculum especifico fue ampliandose en su evolucién. En el plan de estudios del Oficial Instructor (1941),
la Fisiologia aplicada al ejercicio tenia asignadas Unicamente 4 horas de docencia.

Todos los cambios en los planes de estudios solian ser producto del cambio de los Directores de la
Academia Nacional de Mandos. El Plan Permartin (1941) seguia siendo el esquema basico de
funcionamiento. En 1946/47 se cambié de nuevo el curriculum de los estudios en Educacién Fisica
ampliandose a tres cursos (preparatorio, primero y segundo), con un total de 469 sesiones, 148 mas que el
anterior. Este plan se llamo el Plan Del Moral. En 1947/48 se produjo otro nuevo cambio con el plan
denominado Jordana que reforzo el significado premilitar de la Educacion Fisica. El 4rea de la Educacion
Fisica se dividi6 en dos areas: formacion histérico-politica y formacion econémico-social. El area de
educacion premilitar y el area de Educacion Fisica se unieron en la llamada Formacion Fisico-Premilitar.
Ademas, se afiadié una nueva area de formacion religiosa.

El plan de estudios de Educacion Fisica de maestro instructor (1956) otorgaba un titulo que no estaba
reconocido por el Ministerio de Educacién y por ello los titulares no poseian rango académico definido. El
titulo de Oficial-Instructor de la Academia Nacional de Mandos era expedido por el Delegado Nacional del
Frente de Juventudes y facultaba para impartir clases en ensefianzas medias y universitarias (Ley 1940).
Los oficiales-instructores de la Academia tenian condicion de funcionarios de la Administracion del
Movimiento y se incorporaban directamente a las plantillas organicas provinciales. En 1955 comenzé a
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advertirse la desproporcion existente entre el nimero de Oficiales-Instructores y el presupuesto disponible
en la Delegacion Nacional del Frente de Juventudes.

En 1956 (por Orden Ministerial del 20 de agosto de 1956) se cred, dentro de la ANJA, una seccion para
preparar a Maestros de Primera Ensefianza. Esta seccion se adscribié académicamente a la Escuela
Normal de Magisterio, y operativamente a la ANJA. El titulo de Maestro-Instructor fue reconocido por el
Ministerio de Educacion, y de este modo la Educacion Fisica paso a estar presente en los dos curriculum
indicados Oficial-Instructor y Maestro-Instructor.

Concluidos los tres afios, y una vez superada la fase de la revélida de magisterio en la Escuela Normal, los
alumnos debian realizar un cuarto curso de practicas como profesores de Educacion Fisica en un centro
de ensefianza, y elaborar una tesina de fin de carrera. Una vez cumplidos estos requisitos recibian el titulo
de Profesor de Educacion Fisica.

Escuela Nacional Isabel la Cat6lica (1941)

La formacién en la Escuela Nacional Isabel la Catdlica (dependiente de la Seccién Femenina), sigui6 un
camino diferente al de la ANJA (dependiente del Frente de Juventudes). La Escuela Nacional de Formacion
de Instructoras de Educacion Fisica tuvo un mayor desarrollo territorial y se instauré en varios centros:
Navas del Marqués (Avila), Sada (La Corufia), Almeria, Vitoria, Castellon, Cadiz, Santander y Mota del
Castillo (Valladolid). La formacion femenina evolucioné aiin mas desde el punto de vista legislativo, ya que
se cred un nuevo centro llamado Escuela de Educacion Fisica Femenina que se integr6 a la Escuela
Nacional de Especialidades Julio Ruiz de Alda. Esta nueva escuela inici6 sus actividades docentes en
1957/58 con un plan de estudios de dos cursos, que posteriormente fue ampliado a tres cursos. En 1960 el
titulo especifico de Profesora de Educacion Fisica fue reconocido por el Ministerio de Educacién (Decreto
167/60, BOE 28 de noviembre de 1960).

Escuela Superior de Educacion Fisica (ESEF) (1964)

Veinte afios después de la instauracion de las Academias Nacionales, se aprobd la Ley Elola de Educacion
Fisica, en donde el curriculum para ser profesor de Educacién Fisica se amplié a 4 afios y se ofreci6 a los
alumnos la posibilidad de alcanzar dos titulaciones dentro de la ANJA, una expedida por el Ministerio de
Educacion (Maestro-Instructor) y otra por la Secretaria General del Movimiento, a través del Delegado
Nacional del Frente de Juventudes se otorgaba el titulo de Profesor de Educacion Fisica.

En 1964 se cambi6é de nuevo el plan de estudios y pasé a denominarse Plan Pordomingo. La ANJA se
organizd en tres secciones independientes: Magisterio, Educacion Fisica y dirigentismo juvenil. La
Educacion Fisica gand un estatus independiente y pas6 a denominarse Escuela Superior de Educacion
Fisica (ESEF). El curriculum de la ESEF ocup6 la parte mas amplia de los tres, con 1595 horas distribuidas
en cuatro afios, de las cuales 337 eran tedricas y 1258 practicas. Ademas se le sumaba el tiempo invertido
en el campamento, en el curso de esqui y las aproximadamente 100 horas invertidas en la elaboracion de
la tesina de fin de carrera. Algunos de aquellos Maestros-Instructores de Educacion Fisica alin permanecen
en activo hoy en dia. Entre las asignaturas del plan de estudios de la ESEF (1964) se encontraba en el
tercer curso la ensefianza de Medicina del Ejercicio Fisico a la que se atribuyeron 22 sesiones de docencia,
y en el cuarto curso, la ensefianza Fisiologia aplicada a la Educacion Fisica , a la que se asignaron 10
sesiones.

En cuanto a los contenidos de la Ley Elola, hay que destacar la incorporacién de la materia de Medicina del
Ejercicio de forma independiente de la Higiene. A partir de esta ley, los deportes alcanzaron un lugar
dominante en la formacion préactica del profesor de Educacion Fisica.

En 1977 con la desaparicion de la Secretaria General del Movimiento, se extinguieron paralelamente la
Escuela Nacional Julio Ruiz de Alda y la ESEF (ANJA).

En general, el periodo de la postguerra se caracterizé por ser netamente expansivo en materia de
legislacién general de educacion. Se regularon la Ensefianzas medias (1938), la Ensefianza Primaria (1945)
y la Ensefianza Universitaria (1947). Estos cambios afectaron a la Educacion Fisica con la particularidad
de que fue una evolucién un tanto en solitario, al margen de la institucién universitaria.

El Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF) (1967)
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En 1961, siendo Antonio Elola Delegado Nacional de Deportes, se aprob6 la Ley de Educacion Fisica (ley
Elola), simbolizando el inicio de una nueva etapa en la historia de la Educacion Fisica y el deporte en
Espafia. El INEF de Madrid fue creado como centro universitario y tardé seis afios en ponerse en marcha.
Su actividad académica se inici6 en el curso 1967-68, impartiendo los estudios de Profesor de Educacién
Fisica, con una dependencia administrativa de la antigua Delegacién Nacional de Deportes.

Apoyandose en esta ley, se desarrollé la formacién y perfeccionamiento del profesorado de Educacion
Fisica y de los entrenadores deportivos. La Ley denominada “Elola” (1961) condujo a la creacion del INEF
y a romper la dependencia de la Secretaria General del Movimiento, siendo en ese momento Juan Antonio
Samaranch el Delegado Nacional de Educacion Fisica y Deportes. El INEF siguié manteniendo un estatus
diferenciado del resto de los centros universitarios, ya que no dependia del Ministerio de Educacion. Sin
embargo, el curriculum se diversific6 aportando una formacion mas amplia de la Educacion Fisica. Entre
las asignaturas del primer plan de estudios del INEF (1967) destaca la importancia creciente del area
cientifica.

A partir de 1977 surgié una época de unificacion de titulaciones y se llevé a cabo la primera reforma del
plan de estudios, cuya consecuencia mas notoria en nuestro campo, fue el curriculum del profesor de
Educacion Fisica. Se dividieron las asignaturas en obligatorias y optativas. Las asignaturas dejaron de ser
tedricas y practicas, para pasar a ser teérico-practicas. En general, el contenido de la formacion teérica se
fue ampliando, otorgando un contenido mas intelectual a la formacion del profesorado, y propiciando de
este modo pocos afios después, su integracion en la Universidad espafiola. Desde su creacién y hasta
1977, fue su director el prestigioso teodrico filosofo del deporte, don José Maria Cagigal, a quien se le
considera el gran impulsor de la Educacioén Fisica en Espafia.

Cagigal dedicé gran parte de sus trabajos a este objetivo y tratd de colocar en lo mas alto, los valores de la
Educacion Fisica y del Deporte en Espafia. Bajo la direccion de Cagigal se abrié una biblioteca deportiva,
se cred el centro de documentacion y traduccion, se edito la coleccion “Novedades en...”, se configurd un
centro de investigacion en Medicina Deportiva, se puso en marcha la revista “Deporte 2000”. Ademas en
esta época, y propulsados por el espiritu de Cagigal, se realizaron los primeros intercambios con
Hispanoamérica y con varias instituciones superiores de Educacion Fisica universitaria en Europa. Cagigal
centro gran parte de sus energias en convertir el INEF en una institucion donde se realizaran estudios
universitarios reconocidos, con el fin de crear una élite de educadores formados en las mas puras esencias
del humanismo y de las ciencias del deporte.

En el curso académico 1977/78, se integraron en el INEF las otras dos escuelas de Educacién Fisica
dependientes del mismo organismo: la Escuela Nacional de Educacion Fisica, femenina, y conocida como
La Almudena y la Escuela Superior de Educacion Fisica masculina.

A través del Real Decreto 155/1998, de 3 de septiembre, del Consejo de Gobierno, se adscribio el INEF de
Madrid a la Universidad Politécnica de Madrid, para impartir las ensefianzas conducentes a la obtencion de
los titulos universitarios que tuviera autorizados, con el objetivo de proceder a su integracién en esta
Universidad.

La integracion definitiva se produce y se regula por el Decreto 83/2003, del 12 de junio, una vez realizadas
todas las adecuaciones y actuaciones necesarias, pasa a denominarse Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (INEF) a partir del dia 1 de octubre de 2003.

El INEF de Barcelona

Después de la puesta en marcha del Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF) de Madrid, en el curso
académico 1967-68, se habl6 por primera vez de la conveniencia de construir un nuevo INEF a Barcelona,
lo que se aprobd en junio de 1970, en un Consejo de ministros celebrado en Barcelona. Posteriormente, se
consiguio que fuera el primer centro de formacion en Educacion fisica mixto existente en Espafia. Tras un
largo proceso, el 7 de octubre de 1975, se inauguraron las instalaciones del INEF de Barcelona, en
Esplugues de Llobregat, siendo su primer director el doctor Jesus Galilea. En noviembre de aquel afio se
iniciaron las actividades docentes, con 70 alumnos (seleccionados entre 149 aspirantes), aunque la leccion
inaugural del curso académico no llegé hasta el 8 de enero de 1976, a cargo del presidente de la Diputacién
de Barcelona y vicepresidente del Comité Olimpico Internacional (COI), Joan Antoni Samaranch Torellé. Ya
en abril de aquel afio se produjeron las primeras reivindicaciones del profesorado de Educacion Fisica:
guerian, entre otros puntos, depender del Ministerio de Educacion y Ciencia y no de la Secretaria General
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del Movimiento. El 1 de abril de 1977 desaparecid la Secretaria General del Movimiento, y el deporte pasé
a depender del Ministerio de Cultura.

En el curso 1982—-83 empez6 su andadura académica el INEF de Lleida, conformandose asi el organismo
autonomo Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya, que engloba a los centros de Barcelona
(adscrito a la Universidad de Barcelona desde 1985) y Lleida (adscrito a la Universidad de Lleida).

En 1986 comenzo en el INEFC Barcelona el primer curso de doctorado -bienio 1986-1988: "Motricidad
Humana". Es el primero que se hace en un INEF en Espafia.

Marco legislativo y estudios de Educacién Fisica: reconocimiento universitario

En 1980, con dos INEF abiertos (Madrid y Barcelona), se inici6 una breve pero intensa etapa de
reivindicaciones y manifestaciones publicas para el reconocimiento universitario del titulo académico y la
integracién en la Universidad. Las movilizaciones fueron estratégicamente convocadas previas a la Ley de
1980 de Cultura Fisica y Deportes. Se consiguié que esta Ley contemplara el primer objetivo (el
reconocimiento del titulo), aunque se tuvo que esperar hasta 1994, momento que se incluye por primera
vez en el catalogo de titulos universitarios tanto el titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
Deportes como el de Maestro Especialista en Educacion Fisica (Real Decreto 1954/94, BOE n° 15-1995).

La Ley de Cultura Fisica y Deporte de 1980 propicié un cambio en el curriculum de la titulacién del profesor
de Educacion Fisica ampliandose a cinco afios y distribuyéndose en dos ciclos de 3 y 5 afios (Real Decreto
790/1981).

Asi, con la Ley General de la Cultura Fisica y Deporte de 1980, los estudios que se cursaban en los INEF
pasaron a ser equivalentes a los de segundo ciclo de la ensefianza universitaria. El nuevo Plan de Estudios
del afio 1981 recogia una duracién de cinco afos. La matricula alcanzé la cifra de unos mil estudiantes.

El plan de estudios de 1981 (Madrid y Barcelona) fue el esquema bésico de implantacion de los estudios
posteriores de Licenciado en Educacion Fisica. La descentralizacion de las competencias a las
comunidades autbnomas propicio que el modelo adquiriera variantes regionales mas o menos importantes.

En el afio 1990, la Ley del Deporte autorizo al Gobierno para adecuar las ensefianzas de Educacion Fisica
que se imparten en los INEF a lo establecido en la Ley de Reforma Universitaria. El Real Decreto 1423/1992,
de 27 de noviembre, incorporé a la Universidad las ensefianzas de Educacion Fisica.

El Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, establecio el titulo universitario oficial de Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices generales propias de los planes de estudios
conducentes a la obtenciéon del mismo.

En el afio 1990 la Ley del Deporte autorizd al Gobierno para adecuar las ensefianzas de Educacion Fisica
que se impartian en los INEF, a lo establecido en la Ley de Reforma Universitaria (LRU) y el Real Decreto
1423/1992, del 27 de noviembre, incorpora a la Universidad las ensefianzas de Educacion Fisica.

El Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, establecio el titulo universitario oficial de Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices generales propias de los planes de estudios
gue conducen a la obtencién del mismo.

En el RD 1044/ 2003 del 1 de agosto se establecieron las condiciones y el procedimiento por el que las
universidades espafiolas pueden expedir el Suplemento Europeo al Titulo, con el fin de que los actuales
universitarios espafioles puedan beneficiarse al terminar sus estudios de las ventajas que comporta, para
su movilidad académica y profesional, en otras universidades y otros paises europeos el que sus titulos
vayan acompafiados de un documento de informacion sobre el nivel y contenido de las ensefianzas que
hayan cursado en una universidad espafola.

El INEF de Ledn y los estudios de CAFYD en Castillay Le6n
En el afio 1986 comenzaron a impartirse en Ledn los estudios de Educacion Fisica en lo que era el INEF

de Ledn, el primero en Castilla y Ledn, dirigido por Fermin San Primitivo. El Ministerio de Educacion cred el
Instituto, con titularidad del Estado, en el afio 1986 aunque fue un afio después cuando autorizd su
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la

ordenacion de las ensefianzas universitarias

UniversidadcaValladolid

adscripcion a la Universidad de Leon. La primera promocion inicio las clases el 17 de noviembre de 1986
con 80 alumnos.

A partir del curso 1997-98, la titulacion se transform6 en licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, y de INEF pasé a ser Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en el afio 2001. A
partir del curso 2010-2011, esta titulaciéon en leén dio un paso mas al adaptarse al Espacio Europeo de
Educacion Superior, convirtiéndose en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Actualmente, en Castilla y Ledn se pueden cursar estudios universitarios de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte en 4 universidades: Universidad de Leén, Universidad Pontificia de Salamanca, Universidad
Europea Miguel de Cervantes en Valladolid y Universidad Isabel | de Castilla (en este caso, en modalidad
semipresencial)

LOS ESTUDIOS DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE EN LA UNIVERSIDAD
ESPANOLA EN LA ACTUALIDAD

Desde el afio 1992 estos estudios se han consolidado y aumentado su desarrollo cientifico. En el momento
de elaboracion del Libro Blanco de ANECA, se impartia en 22 universidades, nimero que ha aumentado a
39 en el curso 2015-16, tal como se recoge en la tabla siguiente (Registro de Universidades, centros y

Titulos, RUCT, 2015):

UNIVERSIDAD CENTRO TIPO DE CENTRO PLAZAS
Universidad Alfonso X El Facultad de Ciencias de Privada. Centro propio 50
Sabio la Salud
Universidad de Las Facultad de Ciencias de Pudblica. Centro propio 100
Palmas de Gran Canaria la Actividad Fisica y del
Deporte
Universidad de Leon Facultad de Ciencias de Publica. Centro Propio 80
la Actividad Fisica y del
Deporte
Universidad Pontificia de Facultad de Ciencias Privada. Centro Propio 100
Salamanca Humanas y Sociales
Universidad Ramon Llull Facultad de Psicologia, Privada. Centro Propio 140
Ciencias de la Educacion
y Deporte Blanquerna
Universidad Autdnoma de | Facultad de Formacién Publica. Centro Propio 80
Madrid de Profesorado y
Educacion
Universidad Camilo José Facultad de Ciencias de Privada. Centro Propio 50
Cela la Salud
Universidad Catoélica de Facultad de Ciencias de Privada. Centro Propio 300
Valencia San Vicente la Educacion y del
Martir Deporte
Universidad Catélica San Facultad de Ciencias de Privada. Centro Propio 320
Antonio (Murcia) la Salud, Actividad Fisica
y El Deporte
Universidad de A Corufia Facultad de Ciencias del | Publica. Centro Propio 120
Deporte y la Educacion
Fisica
Universidad de Alcala Facultad de Medicina y Publica. Centro Propio 90
Ciencias de la Salud
Universidad de Alicante Facultad de Educacién Pudblica. Centro Propio 100
Universidad de Almeria Facultad de Ciencias de Publica. Centro Propio 75
la Educacion, Enfermeria
y Fisioterapia
Universidad de Cadiz Facultad de Ciencias de Publica. Centro Propio 75
la Educacion

Vicerrectorado de Ordenacion Académica

Universidad de Valladolid
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Universidad de Castilla-La | Facultad de Ciencias del | Publica. Centro Propio 90
Mancha Deporte
Universidad de Deusto Facultad de Psicologiay | Privada. Centro Propio 120
Ciencias de la Educacién
Universidad de Girona Escuela Universitaria del | Publica. Centro Adscrito 100
Deporte y la Salud
(EUSES)
Universidad de Granada Facultad de Ciencias del | Publica. Centro Propio 190
Deporte
Universidad de Huelva Facultad de Ciencias de Publica. Centro Propio 65
la Educacion
Universidad de Lleida Institut Nacional Publica. Centro Adscrito 25
d'Educaci6 Fisica de
Catalunya enLleida
Universidad de Barcelona | Institut Nacional Publica. Centro Adscrito 155
d'Educacio Fisica de "
Catalunya en Barcelona =
Universidad de Murcia Facultad de Ciencias del | Publica. Centro Propio 95 S
Deporte IS
Universidad de Sevilla Centro de Estudios Publica. Centro Adscrito 60 8
Universitarios Cardenal @
Spinola £
Universidad de Vic- Facultad de Educacion, Privada. Centro Propio 80 B
Universidad Central de Traduccién y Ciencias g
Catalunya Humanas 3
Universidad de Vigo Facultad de Ciencias de Publica. Centro Propio 100 é_
la Educacién y el Deporte £
Universidad de Zaragoza Facultad de Ciencias de Publica. Centro Propio 70 ©
la Salud y del Deporte s
Universidad Europea de Facultad de Ciencias de Privada. Centro Propio 40 3
Madrid la Actividad Fisica y el 3
Deporte g
Universidad Europea de No en su web Privada. Centro Propio qé
Valencia 3
Universidad Europea Facultad de Ciencias de Privada. Centro Propio 120 =
Miguel de Cervantes la Salud S
(Valladolid) 3
Universidad Europea del Facultad de Ciencias de Privada. Centro Propio §)
Atlantico (Santander) la Salud 5
Universidad Francisco de Facultad de Ciencias Privada. Centro Propio 120 S
Vitoria Juridicas y Sociales 5
Universidad Internacional Facultad de Ciencias de Privada. Centro Propio ks
Isabel | de Castilla la Salud 3
Universidad Miguel Facultad de Ciencias Publica. Centro Propio 150 §
Hernandez de Elche Sociales y Juridicas de 3
Elche E
Universidad de Valencia Facultad de Ciencias de Publica. Centro Propio 150 S
la Actividad Fisica y el 2
Deporte 5}
Universidad Pablo de Facultad del Deporte Publica. Centro Propio 160 %
Olavide >
Universidad Politécnica de | Facultad de Ciencias de Pudblica. Centro Propio 200 &
Madrid (Grado en Ciencias | la Actividad Fisica y el Q
del Deporte) Deporte (INEF) ©
Universidad Pompeu Escuela Superior de Publica. Centro Adscrito 80 %
Fabra Ciencias de la Salud 2
Universidad Rovira i Virgili | Escuela Universitaria de Publica. Centro Adscrito 60 S
Deportes y Salud de 3
Terres de I'Ebre 3
Universidad San Jorge Facultad de Ciencias de Privada. Centro Propio 100 L2
(Zaragoza) la Salud %
™
>
3

AVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid
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Por otro lado, la oferta de plazas en este titulo no cubre la gran demanda existente, lo que puede observarse
en la siguiente tabla donde aparece la relacion entre oferta/demanda/matricula de este titulo en las
universidades publicas espafiolas en el curso 2014-15 (Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes.
Secretaria General de Universidades. Oferta, Demanda y Matricula de nuevo ingreso. Grado. Curso 2014-
2015). Esta situacién es parecida en las universidades privadas que ofertan este titulo.

UNIVERSIDAD TIPO DE NOTA OFERTA DEMANDA MATRICULA
CENTRO MINIMA DE
ADMISION
Universidad: Almeria
Facultad de Propio 9,33 75 246 76
Ciencias de la
Educacion,
Enfermeriay
Fisioterapia
Universidad: Cadiz
Facultad de Propio 9,514 75 207 74
Ciencias de la
Educacion
Universidad: Granada
Facultad de Propio 10,177 190 719 192
Ciencias del
Deporte
Universidad: Huelva
Facultad de Propio 9,061 65 147 72
Ciencias de la
Educacion
Universidad: Pablo de Olavide
Facultad del Propio 9,818 160 262 162
Deporte
Universidad: Sevilla
Centro de Adscrito 6,26 60 45 58
Estudios
Universitarios
Cardenal Spinola
Universidad: Zaragoza
Facultad de Propio 9,413 70 308 72
Ciencias de la
Salud y del
Deporte
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria
Facultad de Propio 8,968 100 577 107
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte
Universidad: Ledn
Facultad de Propio 8,27 80 457 100

Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte

Universidad: Castilla-La Mancha

AVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid
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Facultad de
Ciencias del
Deporte

Propio

7,181

90

272

99

Universidad: Barcelona

Institut Nacional
d’Educacio Fisica
de Catalunya
(INEFC)
Barcelona

Adscrito

8,986

150

234

155

Universidad: Girona

Escuela
Universitaria del
Deporte y la
Salud (EUSES)

Adscrito

100

83

85

Universidad: Lleid

a

Institut Nacional
d’Educacio Fisica
de Catalunya
(INEFC) Lleida

Adscrito

25

23

30

Universidad: Pom

peu y Fabra

Escuela Superior
de Ciencias de la
Salud

Adscrito

6,77

80

117

92

Universidad: Roviray Virgili

Escuela
Universitaria de
Deportes y Salud
de Terres de
I'Ebre

Adscrito

60

30

26

Universidad: Alicante

Facultad de
Educacion

Propio

9,25

100

367

89

Universidad: Migu

el Hernandez d

e Elche

Facultad de
Ciencias
Sociosanitarias

Propio

7,36

150

243

115

Universidad: Valencia

Facultad de
Ciencias de la
Actividad Fisica y
el Deporte

Propio

9,24

150

506

201

Universidad: Extremadura

Facultad de
Ciencias del
Deporte

Propio

9,018

90

379

90

Universidad: A Co

rufia

Facultad de
Ciencias del
Deporte y la
Educacion Fisica

Propio

7,386

120

188

128

Universidad: Vigo

Facultad de
Ciencias de la
Educacion y del
Deporte

Propio

7,336

100

164

102

Universidad: Alcal

a

Facultad de
Medicina y
Ciencias de la

Propio

Salud

9,67

90

251

91

Universidad: Autbnoma de Madrid

Vicerrectorado de Ordenacion Académica

Universidad de Valladolid
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Vicerrectorado de Ordenacion Académica

Universidad de Valladolid

Facultad de Propio 10,049 80 319 46
Formacioén de
Profesorado y

Educacion
Universidad: Politécnica de Madrid
Facultad de Propio 8,38 200 434 227

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

(INEF)

Universidad: Murcia

Facultad de Propio 8,91 95 514 95
Ciencias del

Deporte

Universidad: Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea

Facultad de Propio 10,14 100 247 109

Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte

| TOTALES 2655 7339 2693 |

Como puede observarse en la tabla anterior, la oferta de plazas actual de las universidades publicas en
este titulo cubre menos de la mitad de la demanda existente. Las notas de corte por su lado indican que
esta carrera actualmente tiene una alta demanda por parte de los futuros alumnos universitarios y una
exigente nota de corte de entrada a los mismos.

INTERES PROFESIONAL DEL TiTULO DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE

En el Libro Blanco del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
http://www.aneca.es/media/150296/libroblanco_deporte def.pdf

se indica que se ha producido un notable incremento del empleo vinculado al &mbito deportivo en Europa
(cerca de un 57%) y en Espafia (un 100%). La consolidacion de la practica de actividad fisica y del deporte
como un indicador de bienestar y calidad de vida en las sociedades méas desarrolladas ha generado un
mercado laboral en expansién que justifica la existencia de esta titulacion.

Creemos que es muy clara la conclusion de que la actividad profesional en el contexto de la actividad fisica
y del deporte, por su propia naturaleza, requiere una cualificacion que permita el desarrollo de las mismas
en condiciones de garantia para la salud y seguridad de los practicantes. Es mas, dicha exigencia de
cualificacion profesional en muchos casos debe verse reforzada cuando la misma tiene por destinatarios a
concretos sectores de poblacion —menores, ancianos, discapacitados, etc.- o se desenvuelve en
particulares condiciones derivadas de la singular naturaleza de la propia actividad en cuestiéon (caso bien
ilustrativo de ello se concita en los deportes de riesgo).

Este sector se estructura en cinco perfiles profesionales, que mas adelante relacionaremos con las
menciones ofertadas:

La docencia de la Educacion Fisica.
El entrenamiento deportivo.
Actividad fisica y salud.

Gestion deportiva.

Recreacion deportiva.

Todos estos campos profesionales requieren de unos conocimientos aplicados que doten al egresado de
las competencias profesionales basicas especificas de cada uno de ellos. Sobre la base de esta necesidad,
surge este titulo de Grado que rene una formacién basica comun con una formacién especifica orientada
al ambito laboral.

Tasas de insercion laboral del titulo:
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

UniversidadcaValladolid

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias

El Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte ha elaborado un estudio especifico sobre la insercion laboral
de los titulados universitarios en Espafia con la cohorte de alumnos egresados en todas las titulaciones y
universidades espafiolas, cruzandola con la afiliacion actual a la Seguridad Social. Esto ha permitido tener
un indicador objetivo sobre la insercion laboral de los egresados posibilitando la comparativa en los

diferentes pefrfiles.

Los datos relativos a la titulacion de “Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte” (En el
2009-10 no habia todavia egresados del actual titulo de Grado europeo) fueron los siguientes:

Tasa de afiliacion

Porcentaje de autbnomos

ANO TODAS LAS LICENCIADOS EN
TITULACIONES CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE
2011 43 % 48 %
2012 56 % 59 %
2013 59 % 64 %
2014 64 % 69 %
ANO TODAS LAS LICENCIADOS EN
TITULACIONES CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE
2011 7% 5%
2012 7% 6 %
2013 9% 8 %
2014 10 % 12 %
Porcentaje de contratados indefinidos
ANO TODAS LAS LICENCIADOS EN
TITULACIONES CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y
EL DEPORTE
2011 48 % 40 %
2012 50 % 43 %
2013 54 % 47 %
2014 51 % 45 %
Porcentaje que cotiza como nivel universitario
ANO TODAS LAS LICENCIADOS EN
TITULACIONES CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y
EL DEPORTE
2011 49 % 25 %
2012 53 % 29 %
2013 54 % 32%
2014 56 % 37 %

Universidad de Valladolid

AW Vicerrectorado de Ordenaciéon Académica
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Por tanto, el nivel de afiliacion de los titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es ligeramente
superior al promedio de todos los titulos. Sin embargo, parece que el porcentaje de ajuste de sus contratos
al nivel universitario es inferior, lo que probablemente se deba a todavia una cierta falta de regulacion de la
profesion, tan necesaria en nuestra opinion.

JUSTIFICACION DE LA MODALIDAD PROPUESTA: PRESENCIAL.

Por las caracteristicas de la titulacion, que combina contenidos tedricos con otros practicos, especialmente
en las asignaturas de los diferentes deportes, se ha considerado pertinente ofertar la modalidad
presencial, siguiendo las directrices de la REACU (Red Espafiola de Agencias de Calidad Universitaria) y
de la ACSUCYL, es decir, aquella ensefianza que exige la interaccion directa entre docentes y estudiantes
compartiendo un espacio fisico: aulas, laboratorios, talleres, instalaciones deportivas, etc. En las diferentes
universidades espafiolas que imparten esta titulacion se realiza en la modalidad presencial, excepto en dos
(Isabel | de Castilla y Pompeu Fabra Tecnocampus de Matard), que es semipresencial. Se considera que
en este Grado la modalidad presencial es la mas adecuada.

Las caracteristicas del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como las competencias
que en el mismo deben adquirir los estudiantes, no se pueden lograr sin la presencialidad del estudiante en
las aulas y laboratorios universitarios, especialmente por la necesidad de que pueda experimentar y
vivenciar la practica motriz y deportiva como medio de aprendizaje para el ejercicio de su intervencion
profesional. Estos estudios tienen un alto grado de experimentalidad, ello implica una renovacion constante
de material de laboratorio y equipamiento deportivo para el desarrollo de una titulacién de calidad y
adaptada a los tiempos, y este esfuerzo en la renovacion de material va encaminado, como no podria ser
de otra manera, a que el estudiante desarrolle competencias profesionales en entornos y disponiendo de
recursos materiales reales. Las competencias a adquirir por los estudiantes y su desarrollo dificilmente se
pueden conseguir sin una alta carga de presencialidad en las diferentes materias del Plan de Estudios. Por
todo ello se considera que:

1) Las caracteristicas del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte exigen la presencialidad
continua del estudiante en la Universidad, dado el alto componente practico de la titulacion (asignaturas
cientificas que requieren la realizacion de practicas en laboratorios y las asignaturas con componente de
practica motriz, especialmente los deportes y las actividades en la naturaleza).

2) La modalidad presencial permite la adquisicibn de competencias especificas que implican la
manipulacion de material cientifico en entorno de laboratorio, que deben ser supervisadas de forma directa
y continua por un profesor de la Universidad (materias cientificas).

3) La modalidad presencial permite la adquisicion completa de competencias especificas para la ejecucion
de tareas con componente de ejecucion motriz (materias deportivas y actividades en la naturaleza), que
deben ser supervisadas de forma directa por un profesor o profesora de la Universidad.

4) La modalidad presencial propuesta hara que se aprovechen las excelentes instalaciones deportivas con

las que cuenta la Eseuela—Universitaria—del-Deporte Facultad de Educacion de Soria, més el resto de

instalaciones: aulas, biblioteca, laboratorios, sala de informatica, etc. de la Eseuela Facultad, que
perfectamente pueden acoger el volumen de alumnado presencial previsto.

Por tanto, y siguiendo las indicaciones de la Conferencia de Decanos en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, consideramos que esta titulacion no se puede impartir en la modalidad a distancia ni
semipresencial, por cuanto las practicas fisicas y deportivas son fundamentales y se deben llevar a cabo
de forma presencial y vivencial, asi como otras muchas actividades del plan de estudios.

Légicamente, las Practicas externas de cuarto curso también deben ser presenciales en el centro de
practicas asignado, que estara ubicado en la localidad del estudiante, para asi facilitar su realizacion.

Por otra parte, también seran presenciales las actividades de evaluacion (incluidos todos los examenes
tedricos y las evaluaciones de las practicas deportivas, motrices o de laboratorio) asi como algunas tutorias,
tanto individualizadas como grupales, y tanto teéricas como de refuerzo practico.

AVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid
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JUSTIFICACION DE LAS PLAZAS SOLICITADAS

La EUBS-Facultad de Educacion de Soria solicita 460 40 plazas de nuevo ingreso para cada curso. Esta
solicitud se basa en tres argumentos:

1) La EUBS-Facultad de Educacion cuenta con instalaciones deportivas y aulas perfectamente capaces de
asumir este volumen de alumnado. Hay que tener en cuenta que en esta titulacion es muy frecuente que
se realicen clases practicas en las instalaciones deportivas, y en ese momento no se utilizan las aulas, y
viceversa. Por tanto, consideramos que, efectivamente, la alta demanda de un titulo no justifica por si sola
la demanda de un nimero concreto de plazas, y por eso en el caso de la solicitud de la EYUBS-Facultad de
Educacion se demuestra que va acompafiada de un nimero suficiente de profesorado, asi como de otros
recursos humanos de apoyo a la docenma y los recursos materlales asociados (mfraestructuras
equamlentos)

2 ) Como-se-presenta-enlatabla-deprofesorade-previste; Se contara con una plantilla de profesorado que

perfectamente puede asumir el nimero de estudiantes maximo ofertado, teniendo en cuenta que la
dedicacién completa sera de 30 ECTS.

JUSTIFICACION DE LAS MENCIONES PROPUESTAS

Desde hace mas de 4 décadas, diferentes universidades espafiolas, comenzando inicialmente por el
Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF) de Madrid y posteriormente el de Barcelona, han formado
decenas de miles de profesionales que han transformado la actividad fisica y el deporte en nuestra
sociedad: profesorado de educacion fisica que da calidad a la materia en las escuelas, colegios e institutos;
profesionales de la gestion deportiva que dinamizan los sectores publico y privado; técnicos y preparadores
fisicos que posicionan nuestro deporte dentro de la élite mundial; entrenadores y entrenadoras personales
y expertos y expertas que potencian el crecimiento del “fitness” y el “wellness”; y, también, personal docente
e investigador que desarrolla su tarea en diferentes universidades espafiolas y en el extranjero.

En la antigua licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte esta titulacién ofrecia al alumnado,
en la mayoria de las universidades espafiolas que impartian el titulo, la posibilidad de formarse de forma
especifica en cinco itinerarios curriculares que se ajustaban tanto a las figuras profesionales que marca la
Ley 3/2008 como las salidas laborales de nuestro ambito profesional.

Estos itinerarios eran:

- Rendimiento deportivo.
- Gestién deportiva.

- Medio natural.

- Educacion Fisica.

- Salud y Actividad Fisica.

Para seguir las exigencias de adecuacién a la EEES, se cred un nuevo grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, que comenzd en cinco universidades espafiolas en el curso 2008-2009 y un afio mas
tarde en todas las demas, y se siguieron unos criterios en los que se proponia una estructura de 4+1, donde
los 4 afios de grado tendrian que ser generalistas y el "+1" serian los diferentes posgrados que generarian
la correspondiente especializacion.

En este recorrido de 7 u 8 cursos académicos, hasta el curso 2015-16, ha acontecido en la mayoria de las
universidades espafiolas que han ofertado el grado en CAFYD, éste ha tenido una formacién tal vez
demasiado generalista y que no da respuesta a las crecientes necesidades de nuestra sociedad en los
diferentes &mbitos de nuestro sector profesional.

Es por ello, que la Eseuela-Universitaria-del-Deporte Facultad de Educacion de Soria, una vez estudiados

los problemas que han surgido en la puesta en marcha de los diferentes programas de las titulaciones del
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grado en CAFYD de las demés universidades esparfiolas, y en base a la justificacién de perfiles
profesionales que se realiza en el Libro blanco de la titulacién, ha decidido disefiar y presentar una
propuesta de verificacién que recupere la especializacion curricular dentro del grado en 5 2 itinerarios
curriculares, para asi dar una mejor formacion a los futuros profesionales que tienen que dar respuesta a la
demanda laboral especifica del sector, y siempre dentro del abanico de opciones profesionales determinada
dentro del marco de la legislacién actual. Y, también, posibilitar un espacio de crecimiento académico en
las diferentes areas de conocimiento de nuestras ensefianzas. Por todo esto, se propone esta orientacion
mas especializada segln 5 2 menciones, que son:

- Entrenamiento deportivo.

- Educacion fisica.

A continuacién justificamos la idoneidad de cada una de las 5 2 menciones propuestas:

Entrenamiento deportivo.

Tradicionalmente estos estudios siempre han contenido formacion en técnicas deportivas, ya como recurso
de la Educacion Fisica, la iniciacion deportiva y la recreacion, ya como especializacion avanzada en
metodologia del rendimiento deportivo. De cualquier modo la incidencia en Espafia y Castilla y Le6n entre
deporte de competicidn y formacion universitaria ha sido muy alta, sobre todo en la gestion y generacion
(investigacién) de conocimientos. Los nifios y jovenes deportistas tienen mejor formacion inicial, los
deportistas en especializacién han dispuesto de recursos humanos mejor preparados, y en el alto
rendimiento la incidencia ha sido evidente. Sirva solo como ejemplo que, ya en los JJ.0O. de Barcelona
1992, en la preparacion de méas del 50% de los medallistas espafioles habia participado un licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Sin embargo, no se puede ocultar que el ejercicio profesional directo, a través del titulo de Grado, seguira
teniendo que complementarse con la suficiente preparacion especifica y, a veces, por cierta resistencia
estructural, con otros titulos de régimen especial o federativos.

La propuesta de una mencién de entrenamiento se fundamenta en tres pilares basicos:

1. Justificacion histérica.

En las universidades espafiolas, especialmente las que desde hace mas afios impartian la licenciatura de
Educacion Fisica, los planes de estudio en el apartado de rendimiento deportivo pasaron desde las antiguas
"maestrias" a los "itinerarios de rendimiento”, donde el alumnado lograba las competencias necesarias para
el desarrollo de su futura actividad profesional en este campo, pero con el tiempo han ido diluyéndose fruto
de la reduccién crediticia que tanto el paso de la duracion de nuestros estudios universitarios, de 5 a 4 afios,
como el planteamiento de los grados ha comportado, reduciendo en consecuencia los conocimientos y
competencias especificas del alumnado. Por este motivo, y en el momento de disefiar la presente Memoria
de verificacion del titulo del grado, creemos que la recuperacién de una parte de esta especificidad al final
del grado en forma de mencion, nos acercara a dar a nuestros graduados y graduadas unas competencias
de las cuales en este momentos no disponen en los planes de estudios de buena parte de las universidades
espafiolas y castellano-leonesas.

2. Perspectivas de futuro.
Tanto la estructura actual donde los estudios de grado posibilitan la continuidad y especializacion en los

masteres, como la posible modificacién a 3+2 (que de momento no se presenta en esta titulacion a nivel
espafiol), saldrian beneficiadas con la propuesta de mencién, por un lado porque los graduados lograrian
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unos conocimientos mas cercanos a las exigencias del master y por otro lado porque sélo con pequeias
modificaciones se podrian adaptar los contenidos de la mencién a un teérico primer curso de master.

3. Demanda del mercado de trabajo al ambito del rendimiento deportivo.

Los conceptos de formacion general que se han planteado desde la implantacion de los grados, ha
generado una formacién excesivamente genérica para los tipos de profesionales que la sociedad demanda
en el ambito del rendimiento deportivo. Aunque entendiendo que esta especializacion es, actualmente,
funcién propia de los masteres, los graduados y las graduadas en CAFYD de las diferentes universidades
espafiolas no disponen de las competencias especificas necesarias para hacer frente a la actual demanda
laboral al final de los cuatro afios de estudios superiores. Este problema se minimizaria con la estructura
de menciones propuesta.

CSV: 365415348924769361166391 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es

AVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid






Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias

Universidadc=Valladolid

CSV: 365415348924769361166391 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es

AVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid






Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias

UniversidadcaValladolid

Educacion Fisica

La practica del deporte constituye un elemento con un gran potencial de influencia positiva en la formacion
del individuo, pero para que asi sea, dicha practica debe estar adecuadamente encauzada. El valor
formativo del deporte, puede ser especialmente significativo durante la infancia y la adolescencia, es decir,
a lo largo de la edad escolar. Pero para que esto sea asi la ensefianza del deporte debe estar orientada de
forma que las intenciones educativas se materialicen, para lo cual se necesita una intervencion docente
cualificada, es decir, a cargo de profesionales especificamente formados para este fin, como es el caso de
los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Los rasgos del deporte en los que se puede
identificar una mayor influencia formativa, son los siguientes:

e Ludico: a través del juego se aprende, entre otras cosas, a comprender mejor la realidad, a
adaptarse al mundo adulto y a comunicarse con los demas.

e Agonistico: una competitividad bien encauzada significa, ante todo, el desarrollo de la capacidad
de superacion del individuo.

e Normativo: el aprendizaje de la importancia de las normas y las reglas para el buen funcionamiento
social encuentra en el deporte un vehiculo inestimable.

e Simbdlico: a través del deporte el individuo se ve enfrentado de manera simbdlica con aspectos
de la realidad, vinculados al binomio cooperacion- competicion, el deporte permite que el éxito y
el fracaso puedan ser vivenciados no con la trascendencia de la vida real, sino de una forma
simulada y simbdlica.

Independientemente de la actividad fisica y deportiva que se realiza en las clases obligatorias de la
asignatura de Educacion Fisica, a los sujetos en edad escolar se les ofrecen otras posibilidades de practica,
que en su conjunto pueden ser denominadas como Deporte Escolar.

En términos muy generales, podemos considerar que el entrenamiento deportivo, encauzado hacia la
consecucion de unos objetivos concretos, aporta un cierto orden a la vida, lo que puede contemplarse como
un proceso positivo. Aunque es posible que el efecto positivo de mas trascendencia que se le atribuye a la
practica deportiva en la edad escolar sea el de desarrollar habitos de practica del ejercicio fisico que
permaneceran durante la edad adulta.

El deporte esta presente en la escuela, bien en la educacion fisica como materia, o bien como actividades
extraescolares bajo la colaboracion de personas e instituciones municipales y autonémicas. Es en estos
contextos donde la relacion de las competiciones con la practica de las propias clases de Educacion Fisica
fomentan, en unas ocasiones, el deporte de participacion y, en otras, el desarrollo de la condicion fisica y
aptitud fisica para el rendimiento, y en las habilidades especificas para la eficiencia. En cualquier caso, el
crecimiento de la demanda deportiva es evidente en los paises mas préoximos de la Union Europea vy, el
Deporte Escolar, como sistema compuesto de escuela y entorno, constituye un elemento importante en el
aumento de la demanda de profesionales con formacion superior para estas actividades.

En todos los campos de servicio publico (sanidad, educacion, infraestructuras,...), la sociedad desarrollada
garantiza a los ciudadanos la calidad de los profesionales que los atienden. El desarrollo y la educacién de
los escolares debe ser atendido por los profesionales mejor preparados, también en el caso del Deporte
Escolar, siendo la formacion universitaria la que garantizara el equilibrado enfoque de la competitividad en
la practica deportiva, como valor de la blusqueda de la excelencia en la tarea para aumentar el
autoconocimiento y la autoconfianza del educando. El sistema de formacion universitaria de estos
graduados debera garantizar:

e Competencias para la promocién de la participacion en los deportes mas arraigados en la zona
socio-geografica, en nuestro caso Castillay Leon.
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e Competencias de organizacién practica de competiciones regulares (club escolar, municipios u
otras entidades, para dar esa oportunidad de experiencia y progreso).

e Capacidades de orientaciéon a los nifios y jovenes que, deseandolo, tengan aptitudes para el
deporte de rendimiento.

La ensefianza de la Educacion Fisica en Espafa y Castilla y Ledn esta incorporada a los diferentes niveles
educativos desde los afios 70, siendo obligatoria en todos los cursos de ensefianza obligatoria. Se requieren
especialistas en Educacion Fisica en los centros escolares publicos y privados (concertados y no
concertados). La obligatoriedad de esta materia ha provocado que sea hasta hace pocos afios el &ambito de
mayor empleabilidad de los egresados universitarios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Actualmente, la escasa convocatoria de oposiciones a profesorado de Educacion Secundaria en la
especialidad de Educacion Fisica, ha hecho que las salidas profesionales se dividan més entre rendimiento
deportivo, salud y gestién.

Se plantean como objetivos formativos de esta mencion:

e Facilitar al alumnado el analisis, planificacion e implementacion para que las actividades fisicas y
deportivas (AFD), tanto en la educacién formal como en la educacion no formal, apunten,
expresen, evidencien y muestren la dimension pedagodgica, educativa, didactica, instructiva e
higiénica, dando de este modo respuesta a una sociedad y a una cultura en permanente cambio.

e Proporcionar los conocimientos y procedimientos necesarios para que la actividad fisica educativa,
es decir la Educacion fisica (EF), tenga la calidad suficiente para que el alumnado de la mencion
de Educacion que desee encaminar su carrera profesional a la funcion docente, pueda realizar el
master profesionalizador, que tiene previsto presentar la EUBDS—-Facultad de Educacion como una
especialidad mas del que ya tiene la Universidad de Valladolid, y otros masteres con todas las
garantias para lograr las competencias pedagogicas y didacticas necesarias.

e Fomentar los valores inherentes a la actividad fisica y el deporte como, por ejemplo, la convivencia,
el esfuerzo, la constancia, la disciplina, la igualdad de género y los derechos humanos tanto en la
educacion formal como en la educacion no formal.

e Proporcionar un abanico de recursos pedagdgicos y didacticos con el fin de que el alumnado de
la Escuela-Universitaria—del-Deperte Facultad de Educacion de Soria promueva el aprendizaje
auténomo y cooperativo y liderar propuestas innovadoras en Educacion fisica, tanto curricular
como no curricular.

e Aproximarse a la realidad cotidiana de las entidades y centros educativos que abordan colectivos
en riesgo de exclusion social y utilizan la actividad fisica y el deporte como herramienta de
inclusion, convivencia y transformacion social.

e Disponer de las competencias practicas y necesarias para que se puedan utilizar en el deporte
adaptado y el deporte inclusivo en alumnos y personas con alteraciones y discapacidades.

o Elaborar proyectos que se adapten a las necesidades de los institutos y centros educativos en
relacion a las actividades extraescolares en especial el deporte escolar y el deporte de
competicion.

e Detectar las situaciones de desigualdad y discriminacion por razén de género, clase social, origen
cultural, religién, tendencia sexual, edad, etc. y reflexionar sobre las propias creencias.

e Desarrollar acciones y proyectos desde el ambito de la educacion fisica y desde el ambito del
deporte que favorezcan la igualdad entre hombres y mujeres, la coeducacion y la interculturalidad.

e Ultilizar los recursos educativos que aportan las diferentes modalidades deportivas para facilitar la
inclusién social y la mejora de la calidad de vida.
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EXPERIENCIAS ANTERIORES DE LA UNIVERSIDAD EN LA IMPARTICION DE TiTULOS DE
CARACTERISTICAS SIMILARES

No obstante, la Universidad de Valladolid si tiene experiencia en ofertar el Grado en Primaria con la
especializacion de Educacion Fisica, en tres de sus centros:

e  Escuela-Universitaria Facultad de Educacion de Palencia.
o  Escuela-Universitaria Facultad de Magisterio de Segovia.
e Facultad de Educacion y Trabajo Social de Valladolid.

RELACION DE LA PROPUESTA CON LAS CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LA ZONA
DE INFLUENCIA DEL TITULO
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El titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Valladolid (a través

de la Eseuela-Universitaria-del-Deperte Facultad de Educacion de Soria) se oferta en esta Memoria en la

modalidad presencial.

De cara a esta modalidad, se ha realizado un estudio de la relacién de la propuesta con las caracteristicas
socioecondmicas de la zona de influencia del Titulo.

Para ello se ha partido del andlisis de los centros de secundaria de Soria o limitrofes, ya que una buena

parte de los futuros alumnos de la Eseuela—Universitaria—del-Deperte—Facultad de Educacion de Soria

procedera de Institutos de Educacién Secundaria.
Cabe recordar que actualmente en Soria se encuentran 12 centros de este tipo:

Instituto de Educacion Secundaria Castilla (Soria)

Instituto de Bachillerato Margarita Fuenmayor (Agreda)

Instituto de Educacion Secundaria Obligatoria Villa del Moncayo (Olvega)
Instituto de Ensefianza Secundaria Gaya Nufio (Almazén)

Instituto de Educacion Secundaria Politécnico (Soria)

Instituto de Educacion Secundaria Picos de Urbién (Covaleda)

Instituto de Educacion Secundaria Virgen del Espino (Soria)

Instituto de Educacion Secundaria Ribera del Jalon (Arcos de Jalon)
Instituto de Educacion Secundaria San Leonardo (San Leonardo de Yagie)
Instituto de Educacion Secundaria Antonio Machado (Soria)

Instituto de Educacion Secundaria La Rambla (San Esteban de Gormaz)
Instituto de Educacion Secundaria Santa Catalina (El Burgo de Osma)

Ademas, hay que tener en cuenta como potenciales futuros alumnos de la Escuela-Universitaria-del-Deperte
Facultad de Educacion de Soria, y-especiatmente del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,

a los procedentes de Institutos de La Rioja y Navarra, donde no se imparte este grado. En este sentido, La
Rioja cuenta con 24 centros y Navarra, 47. En cuanto a otras provincias limitrofes con Soria se encuentran
25 IES en Burgos, 18 en Segovia, 27 en Guadalajara y 58 en Zaragoza. Ello quiere decir que la Escuela
Universitaria-del-Beperte Facultad de Educacion de Soria podria tener una influencia presencial razonable
por proximidad en alumnado procedente de mas de 200 institutos de educacién secundaria.

Por otra parte, también hay que tener en cuenta como posibles futuros alumnos del Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte en la Eseuela-Universitaria-del-Beperte Facultad de Educacion de Soria a
aquellos alumnos procedentes del titulo de "Técnico superior en animacion de actividades fisicas y
deportivas”, que actualmente se imparte en Soria en el IES Virgen del Espino, asi como en otros 13 centros
de Castilla y Leon.

Asimismo, también hay que tener en cuenta la posibilidad de contar en un futuro con alumnos que hayan
realizado el curso de ciclo formativo de grado medio de "Conduccién de actividades fisico-deportivas en el
medio natural”, que actualmente se imparte en tres centros de Castillay Leon.

. . | . . ficiad
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Castilla y Ledn tiene un Sistema Universitario consolidado. La comunidad académica de sus universidades
(estudiantes, personal docente e investigador y personal de administracion y servicios) representa el 4%
del total de la poblacion de la Comunidad, frente al 3,1% de la media nacional. Casi uno de cada cuatro
estudiantes matriculados en las instituciones universitarias castellano-leonesas procede de otras
Comunidades Auténomas.

Con 232 grados y 170 estudios de master verificados (en 2013), cuenta con mas de 80.000 alumnos
matriculados y una tasa neta de escolarizacion en educacién universitaria del 35% en el curso 2012-2013,
sensiblemente por encima de la media nacional del 27,9%, lo que se observa en la siguiente tabla.

Estadistica de la Ensefianza Universitaria en Espafia. Curso 2010-
2011

Alumnado matriculado en Universidades de Castillay Ledn
Unidades: Alumnado

Grado lery 2°ciclo Total

Burgos 2.668 5.699 8.367
Ledn 3.300 9.531 12.831
Salamanca 6.898 18.664 25.562
Valladolid 6.586 17.523 24.109
Catolica de Avila 357 1.091 1.448
Europea Miguel de Cervantes 543 617 1.160
IE Universidad 216 451 667

Pontificia de Salamanca 3.621 2.006 5.627
Total 2010- 2011 24.189 55.582 79.771
Total 2011 -2012 24.379 53.441 77.820
Total 2012 -2013 42.673 38.872 81.545

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica

Copyright INE 2014

En la siguiente tabla se observa la relacién de oferta y demanda de plazas en el sistema universitario de
Castilla y Le6n y se refleja la alta demanda existente en algunos de los ambitos de estudio en los que la

Escuela-Universitaria-del-Depeorte Facultad de Educacion de Soria tiene previsto presentar grados para su
verificaciéon, como el presente Titulo.

Estadistica de Universidades, Centros y Titulaciones. Curso 2012/2013

Oferta, demanda y matricula por comunidad auténoma y ambito de estudio
Unidades: Alumnos y plazas disponibles

Castillay Ledn
15996 34675 13550

2.490 3.665 2111
3 - Ciencias sociales, educacion comercial y derecho 3.990 7.590 3.758
1.710 2,032 1,555
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5 - Ingenieria, industria y construccion 2.845 3.742 1.882
7 - Salud y servicios sociales 1.956 12.093 1.811

Notas:
1.- Demanda: Preinscritos en primera opcion
2.- Matricula: Matricula total de los que acceden por preinscripcion

Fuente: S.G. de Coordinacion y Seguimiento Universitario. Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte

En el mismo sentido se puede interpretar la tabla que se presenta a continuacion, sobre tasas de ocupacion,
preferencia y adecuacion en Castilla y Le6n en el curso 2012/13.

Estadistica de Universidades, Centros y Titulaciones. Curso 2012/2013

Tasas de ocupacion, preferenciay adecuacion en universidades publicas presenciales por comunidad
autébnomay rama de ensefianza.

Unidades: %
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Ocupacion Preferencia Adecuacion

Castillay Ledn

Total 84,71 216,77 77,85
Ciencias Sociales y Juridicas 90,25 167,04 79,6
Ingenieria y Arquitectura 68,44 118,74 85,15
Artes y Humanidades 77,55 127,64 87,72
Ciencias de la Salud 96,69 684,48 63,18

Ciencias 95,24 161,15 62,63
Fuente: S.G. de Coordinacion y Seguimiento Universitario. Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte

Ocupacién: relaciéon porcentual entre la matricula de nuevo ingreso por preinscripcion y el nimero de
plazas ofertadas.

Preferencia: relacion porcentual entre la demanda (nimero de estudiantes preinscritos en primera opcion)
y el niumero de plazas ofertadas.

Adecuacion: relacion porcentual entre la matricula de nuevo ingreso en primera opcioén por preinscripcion
y la matricula total de nuevo ingreso por preinscripcion.

Como datos adicionales sobre la situacion en la provincia de Soria es de resaltar que segin datos del
Departamento de Educacion de la Junta Castilla y Ledn correspondientes al periodo 2008-2012, el 63 % de
los universitarios sorianos cursa su carrera fuera de la provincia.

Los centros de Madrid (36 %), Zaragoza (29 %), Burgos y Salamanca recibieron al 85 % de estos jovenes.
En total 1.135 estudiantes sorianos solicitaron a la Universidad de Valladolid el traslado de su expediente a
otra universidad del territorio nacional en los ultimos 5 afios. En 2009, de los 320 jévenes sorianos que
hicieron la Selectividad en Soria, 222 se matricularon en centros universitarios no adscritos a la Universidad
de Valladolid.

Estos datos evidencian una problematica, la necesidad de irse de Soria para cursas estudios universitarios,
lo que implica unos elevados costes para las familias. Soria es una de las provincias espafiolas que tiene
mayor porcentaje de alumnado de Selectividad que se matricula en universidades de otras provincias. En
buena parte, la implantacién de-la uela-Universitaria-del- Deporte-de-Soria,-con-su-prevista-expansio
tittlaciones-ofertadas, del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte paliara este problema.

En cuanto al andlisis de las ensefianzas vinculadas al deporte en Espafia y en Castilla y Ledn, observamos
que la realidad del sector requiere de profesionales bien formados, con profundo conocimiento y
especializacion en las distintas areas de trabajo dentro de la actividad fisica: la salud fisica, la recreacién
deportiva, la gestion de entidades deportivas, la educacion fisica y el entrenamiento deportivo. El interés
laboral que se gesta a partir de la actividad fisica y el deporte se plasma en el espectro de ensefianzas
vinculadas al deporte. Desde las ensefianzas deportivas, que se configuran dentro del sistema educativo
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como Ensefianzas de Régimen Especial, con el objeto de formar técnicos deportivos en una determinada
modalidad o especialidad deportiva, pasando por los grados de Técnico deportivo hasta la formacién
universitaria de grado, master y doctorado.

En la siguiente tabla se reflejan los alumnos de estudios universitarios para el curso 2011-2012 en el ambito
del deporte a nivel nacional y su peso sobre el total de alumnos del sistema universitario y las cifras relativas
a Castillay Leon.

Estadistica de estudiantes universitarios. Curso 2011/2012

Estudiantes matriculados por Comunidad Auténomay Ambito de estudio.
Unidades: N° matriculados en estudios de Grado y 1°y 2° Ciclo (diplomatura y licenciatura)

813 - Deportes

Total 1.456.783 19.807
Castillay Ledn 82.098 1.432

6% 7%
Notas:

1.- "Comunidad Autonoma": Cada Comunidad Autdnoma incluye UGnicamente sus universidades
presenciales.

Fuente: S.G. de Coordinaciéon y Seguimiento Universitario. Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte.

Es también destacable el elevado interés cientifico que se promueve a partir del estudio de la actividad
fisica y del deporte y que queda patente en las mas de 2.400 tesis defendidas en Espafia sobre este objeto
de estudio en el periodo 2000- 2010, segun los datos disponibles en el INE.

Como se puede ver en el esquema siguiente se ha definido un mapa adaptado a la especificidad de las
ensefianzas deportivas.

CSV: 365415348924769361166391 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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ESQUEMA DE LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS I

Titulo Técnico J

Cicla

Superior Departivo Supariar Cicfos Formativos

> et Cheado Supeiioe
duEP

== Titulo Técnico |
Deportiva |

Acceso s | g
NechiDuesuts Certificado del Cittom FOnnatvos de
bbbbb > Cicla inicial | farad Medin de ¥51-
!
2 Fequisaas de Accesa: Graduacidn de Eduraadn Secundarnia B Prieha Espocifics o MErito Deport ivd (e algunos deportes )
2 Fruoba Dapecifics o Mérita Departrva K Mequinna de Accoso: Bacthiller

Fuente: CSD (Ensefianzas deportivas)

Con el cumplimiento de los requisitos académicos correspondientes, se puede acceder a las ensefianzas
deportivas de rango superior a partir de las necesidades formativas de la tecnificacion y el alto rendimiento
deportivo de cada una de las disciplinas deportivas reguladas mediante los Reales Decretos 1913/ 1997
y RD1363/ 2007: Atletismo, Baloncesto, Balonmano, Buceo deportivo, Deportes de invierno, Deportes de
montafia y Escalada, Esgrima, Espeleologia, Futbol y Futbol Sala, Hipica, Judo, Vela, Salvamento y
Socorrismo. Los planes formativos del resto de actividades deportivas se regulan segun lo establecido en
la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos
generales y los efectos de las actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la disposicién
transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Como se puede deducir de las informaciones y magnitudes referidas en los apartados anteriores en relacion
al ambito deportivo, existe una creciente demanda que proviene de los sectores vinculados al deporte y, en
la actualidad los estudios vinculados al deporte y, concretamente, el Grado de CAFYD se ha posicionado
como una de las titulaciones mas demandadas en Espafia.

En el caso de Castilla y Ledn, con un total de 1.432 estudiantes universitarios matriculados en estudios
de Gradoy 1°y 2° ciclo antiguos durante el curso 2011-2012, también existe una alta demanda como se
refleja en el Informe de indicadores de admision en la Universidad en Espafia.

El informe, en relacién a las titulaciones que se cursan en las Universidades de Castilla y Leon, sitda la
titulacién de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en las primeras
posiciones de preferencia de los estudiantes.

. IND 111.8: Ocupacién 125 % (1° del ranking)
. IND 111.10: Preferencia 545 % (10° del ranking)
. IND 111.11: Adecuacion 98% (2° del ranking)

Nota explicativa:
Ocupacion: Se define como la relacion porcentual entre la matricula de nuevo ingreso por preinscripcion y

CSV: 365415348924769361166391 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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el numero de plazas ofertadas.

Preferencia: Se define como la relacion porcentual entre la demanda (nimero de estudiantes preinscritos
en primera opcion) y el nimero de plazas ofertadas.

Adecuacion: Se define como la relacion porcentual entre la matricula de nuevo ingreso en primera opcién
por preinscripcion y la matricula total de nuevo ingreso por preinscripcion.

El mismo informe plasma unos indices similares en diferentes universidades ubicadas en otras
Comunidades Auténomas para los estudios de CAFYD, como se puede ver en la siguiente tabla.

g\chu aci(’)n”(Ij.z IND 111.10 IND 1.11
la ptitulaci(’)n Preferencia Adecuacion
or de la de la
por —  titulacién titulacion
preinscripcién
INEFC BARCELONA 101,33% 238% 98,68%
UPO SEVILLA 98,13% 187,5% 58,6%
MADRID —ALCALA 110% 312,22% 50,51%
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID 103,75% 297,5% 55,42%
ZARAGOZA 98,57% 422,86% 91,3%
POLITECNICA INEF MADRID 85,5% 308,5% 124,56%
INEFC LERIDA 102,5% 189,17% 63,41%

Fuente Informe de indicadores de admision en la Universidad en Espafia 2011-2012. MECD.

Es también una de las titulaciones mas demandadas de la Universidad de Extremadura. Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, en Céceres, atrae a cientos de estudiantes cada afio, pero solo hay plaza
para 90 y més de 300 se han quedado en lista de espera este curso 2013-2014 segun El Periddico de
Extremadura (1° de noviembre de 2013).

Los resultados de la publicacion de la uUltima adjudicacion de la primera fase de preinscripcion en la
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla para el curso 2013- 2014 también indican que las titulaciones mas
demandadas son, en primer lugar, el grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, seguido del
grado en Nutricion Humana y Dietética y, en tercer lugar, el grado en Criminologia (Europa Press, 17 de
septiembre de 2013)

En la actualidad las Universidades de Castilla y Ledn donde se puede cursar el Grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte son la Universidad de Ledn, la Universidad Pontificia de Salamanca, la
Universidad Europea Miguel de Cervantes (Valladolid) y la Universidad Isabel | de Castilla (Burgos), esta
ultima en modalidad semipresencial.

PROFESIONES VINCULADAS A-LA-PROFESION

Aunque el titulo no habilita para el acceso al ejercicio de una actividad profesional regulada en Espafia,
consideramos conveniente destacar que los sectores profesionales en los que se ejerce con el titulo de
Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte estan en continua evolucion, incluso
existen d@mbitos profesionales emergentes. Los ambitos profesionales en los que desarrolla su actividad el
Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte son:

Ensefianza oficial reglada
Entrenamiento deportivo

Gestion y direccion deportiva

QOcio y recreacion deportiva

Actividad fisica, salud y calidad de vida

Si bien la profesiéon ain no esta totalmente regulada, existen varios documentos de referencia, que
reglamentan algunos de los &mbitos profesionales:
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e La Constituciéon Espariola, art. 43.3 “Los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la
educacion fisica y el deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizacion del ocio”.

e Ley 10/1990, de 15 de octubre, del deporte.

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (Art. 64, titulaciones correspondientes a las
ensefianzas deportivas).

e Sentencia del Tribunal Constitucional 194/1998. (Profesion de interés publico).

e Directiva 2005/36/CE, de 7 de septiembre (Reconocimiento de cualificaciones profesionales).

e Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre, por el que se crea el Catdlogo nacional de
cualificaciones profesionales, modificado por el Real Decreto 1416/2005, de 25 de noviembre, por
el que se establecen las cualificaciones profesionales de la familia profesional de actividades
fisicas y deportivas.

e Borrador del anteproyecto de ley sobre ordenacion del ejercicio de determinadas profesiones del
deporte (elaborado por el Consejo Superior de Deportes).

e Ley 3/2008, del ejercicio de las profesiones en el deporte, de la Comunidad auténoma de Catalufia.

a.2. Referentes externos ala Universidad proponente que avalen la adecuacion de la propuesta.
TITULOS DE REFERENCIA A NIVEL NACIONAL

Se han utilizado diferentes referentes nacionales partiendo del Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias
de la actividad Fisica y el Deporte, auspiciado por la ANECA, publicado en 2005, asi como los diferentes
acuerdos tomados en la Conferencia de Directores y Decanos de Institutos y Facultades de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte celebrada en junio de 2005.

Asimismo se han realizado visitas y reuniones con profesorado y equipos directivos de diferentes
universidades espafiolas donde se impartia el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
consultdndose los planes de estudios de 20 de ellas, asi como algunas de sus Memorias de verificacion del
titulo. Recordemos, como se ha citado anteriormente, que en el curso 2015-2016 esta titulacion se impartio
en 39 universidades espafiolas.

La propuesta de Plan de Estudios también se ha realizado en consonancia con la Conferencia de Decanos
del Estado Espafiol, la cual en diciembre de 2007 aprobd el documento “Adecuacion del Libro Blanco del
titulo de grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte”, que ha servido de marco regulador de un
acuerdo bésico entre las Facultades que imparten el titulo.

TITULOS DE REFERENCIA A NIVEL INTERNACIONAL

A nivel internacional se ha trabajado a partir del proyecto europeo “Aligning a European Higher Education
Structure in Sport Science” (AEHESIS), financiado por la Comisidon Europea dentro de su programa
Socrates-Comenius, donde se realiza una reflexion profunda sobre las competencias profesionales y los
ambitos de actuacién de los futuros egresados europeos.

En Europa existen titulaciones universitarias sobre las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, si bien
la situacién no es homogénea, ni en la duracién de los estudios (3-5 afios), ni en el nUmero de créditos
(180-340), ni en la orientacién de la titulacion (generalista o especializada), asi como tampoco en los
contenidos de la formacion. No obstante, el hecho de que la mayoria de paises europeos hayan implantado
el sistema de créditos ECTS, hace que las estructuras universitarias se aproximen, facilitando asi la
movilidad del alumnado, asi como la existencia de dos niveles de formacién, grado y posgrado.

La oferta de titulaciones tiende a ser:
Generalista, en torno a las Ciencias del Movimiento humano. Con itinerarios de especializacion en:

Educacion fisica, Entrenamiento deportivo, Actividad fisica y salud, Gestion deportiva y Recreacion
deportiva.
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Especializada, en torno a titulos especializados en: Educacién fisica y deporte, Ergonomia, Danza, Gestion
del deporte y Rehabilitacién motriz.

De igual forma, en relacion con la orientacion de estos estudios, el estado en los paises europeos refleja
una polaridad entre dos tipos de enfoque en la formacion:

1. Grado en Educacion Fisica.
2. Grado en Ciencias del Deporte (Movimiento Humano — Actividad Fisica).

De esta manera la titulacion de Ciencias de la Actividad Fisica, posee en Europa diferentes
denominaciones: Ciencias del Deporte (Alemania), Motricidad Humana (Portugal), Ciencias del Movimiento
Humano (Inglaterra, Bélgica, Holanda, Italia), Ciencias de la Actividad Fisica (Francia), y Educacién Fisica
y Deporte (Grecia, Irlanda).

Del analisis comparativo de los contenidos formativos de los Planes de Estudios Europeos revisados,
organizados en 4 areas: Ciencias aplicadas, Fundamentos de los deportes, Manifestaciones de la
Motricidad y Conocimiento especifico aplicado, se deduce que hay basicamente 4 modelos:

a) Modelo cientifico. Los contenidos se centran en las ciencias aplicadas y es escaso el tratamiento de los
contenidos préacticos (deportes y manifestaciones de la motricidad). Este modelo esta presente en Reino
Unido, como en la John Moore University de Liverpool o la Metropolitan University de Manchester.

Segun datos de la UCA (Universities Admissions Centre) de 2004, la oferta abarca 1700 programas/cursos
gue guardan relacion con el deporte o actividades fisico deportivas. 139 instituciones ofrecen estos cursos
en el Reino Unido. El titulo mayoritario que obtienen es “Bachelor of Sciences” o “Bachelor of Arts” (3 afios).
Las lineas son multiples, pero las predominantes son Profesor de Educacion Fisica, Gestion del Deporte,
Entrenamiento, Salud (Health & Fitness), Ocio y Recreacion.

b) Modelo deportivo. Los contenidos priorizan los contenidos especificos mas practicos (deportes). Este
modelo esté presente en Grecia. La Educacion Superior en Ciencias del Deporte en Grecia experimento en
1982 una reforma radical en todo su ambito, incluyendo el papel de la Universidad, su organizacion
estructural y el contenido de los planes de estudio, etc. Parte de este cambio era la mejora de la preparacion
profesional de los profesores de Educacion fisica en el &mbito de la Universidad. Asi, los departamentos de
Educacion Fisica y de las Ciencias del Deporte fueron establecidos en tres Universidades (Universidad de
Atenas, la Universidad de Tesaldnica y Universidad de Tracia). Estos departamentos no pertenecen a
ninguna facultad, son independientes y tienen por si mismos un status equivalente a ésta. Este cambio
institucional reconocio, por primera vez en Grecia, a las Ciencias del Deporte su autonomia como ciencia,
creando posibilidades para la investigacion, y sefialando una nueva perspectiva para su desarrollo. Para
acceder a los estudios universitarios, los graduados de las escuelas secundarias (un total de 12 afios de
estudio incluyendo escuela primaria) deben superar el examen nacional que dispone el Ministerio de
Educacion. Los candidatos al Grado en Educacion Fisica y Ciencia del Deporte tienen que pasar ademas
un examen médico y una bateria de pruebas fisicas. El grado en Educacion Fisica y Ciencia del Deporte se
concede después de 4 afios de estudios universitarios. Con el grado, también se concede un certificado de
especializaciéon en un deporte olimpico. En el dltimo afio ofertan una concentracién de asignaturas
relacionadas con la especializacion escogida por el alumno.

Aquellos que poseen un titulo universitario y las calificaciones necesarias pueden inscribirse en un
programa de Master (2 afios) y/o de Doctorado (minimo 3 afios) en Ciencia del Deporte.

Ambos son programas estructurados y requieren ademas de la realizacion y defensa de una tesis, la
realizacién de cierto niumero de cursos de base, asi como cursos en una de las tres areas de
especializacion: Biologia de la actividad fisica, Pedagogia del deporte y Entrenamiento.

c) Modelo de intervencion profesional. Se destacan los contenidos de conocimiento aplicado al campo
profesional. Este modelo esta presente en Portugal. Las primeras tentativas de fundar una escuela para la
formacion de profesores de Educacion Fisica en Portugal datan de 1911, en Lisboa y Coimbra. En 1914,
en Lisboa, se inicia un curso orientado por B. Kullgerg, habilitado como el curso del Real y Central Instituto
de Gimnastica de Estocolmo. En 1921 el Ministerio de Instruccion Publica resuelve la creacién de un Curso
Normal de Educacién Fisica de 3 afios de duracion. En 1923, el curso es integrado a la Escuela Normal
Superior, funcionando la Escuela Normal Primaria de Lisboa, reduciéndose los estudios a dos afos. Las
fuerzas armadas y el sector médico tienen una importancia fundamental en el lanzamiento de las raices de
la formacion de profesores, hasta el punto de ser la base de los docentes del primer

Instituto de Educaciéon Fisica en 1940, el INEF de Lisboa.
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El INEF de Lisboa en su fundacion es responsabilidad de la Direccion General de Deportes, situacion que
se altera en 1971, cuando pasa a depender de la Direccidon General de Ensefianza Superior hasta 1974.
Desde 1975, esta integrado definitivamente en la Universidad Técnica de Lisboa. También en 1975 se fundé
el Instituto Superior de Educacion Fisica de Oporto, dependiente de la Universidad de Oporto. En 1988, se
inicia en la Universidad de Trasos-Montes e Alto Douro la Licenciatura en Educacién Fisica e Desporto. En
la década de los 90 se crearon otras licenciaturas de Ciencias del Deporte, en particular en la Universidad
de Coimbray en la Universidad de Beira Interior.

Al final de los afios 90 se inician las licenciaturas en las universidades privadas. Actualmente existen 6
universidades publicas con licenciaturas de ciencias del deporte y 2 privadas. Los programas de formacion
de profesores de Educacion Fisica de las universidades con mayor representatividad son los impartidos por
las Universidades Técnica de Lishoa, de Oporto y de Tras os Montes e Alto Douro.

d) Modelo equilibrado. Los contenidos son tratados de forma equilibrada, repartiendo los créditos entre la
parte de ciencia aplicada, los contenidos practicos y el conocimiento aplicado.

Este modelo es desarrollado en lItalia y Francia. En Italia, la Educacion Superior en Educacién Fisica ha
estado funcionando desde 1958. Este tipo de estudios no los ofrecia la Universidad, sino los ISEF (Institutos
Superiores de Educacion Fisica) con el objetivo de formar y cualificar a los profesores de Educacion Fisica
para la escuela secundaria. La integracion de los ISEF en Universidad y la simultanea reforma nacional del
sistema universitario dio lugar a los “Corsi de Laurea in Scienze Motorie” que han tomado diversos itinerarios
en las diferentes

Universidades. La duracién de este grado es de 3 afios con un total de 180 créditos ECTS, repartidos en
60 créditos /afio, a razén de 25 horas /crédito. Su orientacién es general y no apunta hacia un area
especifica. La carga lectiva se reparte principalmente entre las areas de Ciencias Médicas, Teoria del
Movimiento Humano y Disciplinas Practicas. En Roma, se fundo el Instituto Universitario di Scienze Motorie
(IUSM), que es una Universidad publica con un

Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (licenciatura) y tres cursos de Laurea Specialistica (Master).
En las otras Universidades los cursos de Laurea de esta especialidad se han creado en facultades
especificas o como cursos especificos dentro de otras facultades (p.ej. Medicina), también se da el caso de
titulaciones inter-facultades, compartidas con “Scienze de lla Formazione” e incluso algunas veces con
Economia. Actualmente, unas 30 universidades ofrecen el Corso de Laurea in Scienze Motorie. De entre
ellas, 11 ofrecen programas de Laurea Specialistica de orientacién profesional (4°y 5° afio de la Declaracion
de Bolonia o programas de Master) con una duracién de 2 afios (120 ECTS) relacionados con:

a) Actividad fisica preventiva y adaptada

b) Gestion del deporte y de las actividades fisicas

c) Ciencia y técnica del deporte

d) El ejercicio profesional de la docencia en Educacion Fisica se requiere la obtencion de la Laurea y 2 afios
de un curso de especializacion.

Por otro lado, la educacion superior en Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica ha estado presente en
las universidades francesas desde hace veinte afios. Hay unas cuarenta facultades o departamentos que
acogen estos estudios. Diecinueve de estas facultades fueron creadas a partir de 1981. Por otro lado hay
facultades y departamentos mas jévenes. Todo ello ha supuesto una gran docencia y el desarrollo de
programas de investigacion. Por ello muchos de estos centros son ya reconocidos por sus trabajos de
investigacion y sus programas de doctorado. En los dltimos afios estos estudios han experimentado un
fuerte crecimiento, pasando de 16.000 estudiantes entre el 1993-1994, hasta los mas de 60.000 de la
actualidad.

En Espafia, el modelo propuesto por la ANECA, como referencia para la elaboracién del titulo de Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, esta basado en estudios con orientacién hacia las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte con una formacion de 240 créditos y 4 afios de duracién. El modelo de
240 créditos permite una definicion de estudios distribuidos en 4 afios (2+1+1), lo cual permite combinar
una formacién basica (2 afios), con una formacion aplicada comun (1 afio) y una iniciacion a la especificad
con posibilidad de itinerarios (1 afio). Actualmente este Grado se imparte en cerca de 40 Universidades
espafiolas.

El modelo de estudios europeo seleccionado para el disefio del grado en Espafia, se adapta al definido
como modelo equilibrado, por el tratamiento homogéneo de los contenidos cientificos, practicos y aplicados.

El estudio comparativo entre la Universidad Espafiola y la media europea se resume en siete puntos:
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NUmero total de créditos por curso académico: 60 (media europea, 60).

Duracion del curso académico: entre 36 y 40 semanas (media europea: 37,3).

Horas por semana: 40 (media europea: 41,1).

Horas por curso: 1520 (media europea: 1540,1).

Contenido del crédito: horas lectivas (clases tedricas y practicas), horas de estudio, horas
dedicadas a la realizacion de seminarios, trabajos, practicas o proyectos, y las exigidas para la
preparacion y realizacion de los examenes y pruebas de evaluacion.

e Numero de horas del crédito: minimo de 25 y maximo de 30 (media europea: 27,5).

e Sistema de calificaciones: seran numéricas de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que podra
afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa: 0-4,9 suspenso (SS); 5,0-6,9 aprobado (AP);
7,0-8,9 notable (NT) y 9,0-10 sobresaliente (SB). La mencion de “Matricula de Honor” se podra
otorgar a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9.

Por otra parte, también se han estudiado en profundidad los planes de estudios correspondientes a esta
titulacion de universidades hispanoamericanas. Ademas, de tal estudio, se han mantenido diversas
reuniones con directores de centros y profesorado de Chile, Uruguay, Colombia, Argentina, México y Brasil.

Todos estos referentes espafioles e internacionales nos han servido para la elaboracion de la presente
Memoria. Se resumen en la siguiente tabla, los mas significativos.

REFERENTE ENLACE WEB QUE APORTA A LA
PROPUESTA ACTUAL

Libro blanco del titulo de Grado | www.aneca.es Lineas maestras de disefio de la

en Ciencias de la Actividad titulacion.

Fisica y del Deporte (ANECA,

2005)

Informe sobre estructura y Adecuacion de la propuesta a

contenidos para el Titulo de criterios nacionales

Grado en Ciencias de la consensuados para titulos de

Actividad Fisica y del Deporte Grado en CAFYD, con similares

(Conferencia  Espafiola de caracteristicas académicas, e

Institutos y Facultades de interés académico, cientifico y

Ciencias de la Actividad Fisica y profesional.

del Deporte, 2007)

Aligning a European Higher | www.aehesis.de Referentes internacionales.

Education Structure in Sport

Science”

Institut Nacional d’Educacié | www.inefc.cat Orientaciones y modelos sobre

Fisica de Catalunya (INEFC) contenidos.

Instituto Nacional de Educacién | www.inef.upm.es Orientaciones y modelos sobre

Fisica de Madrid contenidos.

Universidad Catolica  San | www.ucam.es Orientaciones y modelos sobre

Antonio de Murcia (UCAM) contenidos.

Universidad Pontificia Comillas | www.comillas.edu Orientaciones y modelos sobre
contenidos.

Universidad Pontificia de | www.upsa.es Orientaciones y modelos sobre

Salamanca contenidos.

Universidad de Vic (UVic-UCC) | www.uvic.cat Orientaciones y modelos sobre
contenidos.

Universidad de A Corufia (INEF) | www.inefg.udc.es Orientaciones y modelos sobre
contenidos.

Universidad de Valladolid WWW.uva.es Informacion institucional.
Normativas de la Universidad de
Valladolid que se pueden o
deben aplicar a la Memoria.
Orientaciones y modelos sobre
contenidos.

AVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid
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2.2 Procedimientos de consulta internos y externos.

A Descripcién de los procedimientos de consulta internos

PROCESOS DE CONSULTA Y COMISION DE ELABORACION DEL TITULO

El proceso de elaboracion de la presente Memoria de verificacion y el plan de estudios ha estado centrado
en los trabajos de la Comision del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, desde su
composicion en 2014. Dicha comision, coordinada inicialmente por el presidente de la Fundacion CIDIDA,
Dr. José Luis Lopez del Amo, que posteriormente coordiné el Dr. Antonio Jesis Monroy Anton y actualmente
preside D. Enrique Marquez Calle, responsable de la titulacion, estaba integrada por expertos de las
diferentes areas de conocimiento mayoritarias implicadas en la docencia del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (especialmente profesores doctores universitarios), asi como otros expertos
del mundo del deporte. Estas areas han sido fundamentalmente:

Psicologia Evolutiva y del Desarrollo
Didactica y Organizacion Escolar
Sociologia

Teoria e Historia de la Educacion
Medicina

Métodos de Investigacion y Diagndstico
Metodologia de las Ciencias del Comportamiento
Organizacion de empresas

Expresion Corporal

Didéctica de las Ciencias Experimentales
Entrenamiento deportivo

A lo largo del proceso, las funciones de dicha comision han sido las siguientes:

e Elaborar la propuesta de Memoria de la titulacion, cumplimentando todos los apartados que la
normativa establece como indispensables para cada titulo.

o Proponer los créditos de obligatoriedad, optatividad, practicas externas y trabajo de fin de grado,
en los términos que establece el Real Decreto 861/2010, que modifica el Real Decreto 1393/2007.

e Trabajar directamente con el Vicerrectorado de Ordenacion Académica e Innovacion Docente de
la Universidad de Valladolid (vicerrector: Sr. Valentin Cardefioso)

e Trabajar directamente con el Gabinete de Estudios y Evaluacion de la Universidad de Valladolid
(Sra. Mercedes Lecue y Sr. Sergio Miranda)

e Solicitar a expertos de las diferentes areas de conocimiento propuestas de asignaturas y/o
materias.

e Analizar las propuestas recibidas para su incorporacion a la Memoria.

e Configurar los cuadros de adaptaciones titulados en otros grados al nuevo grado en Ciencias de
la Actividad y del Deporte.

e Cualquier otro aspecto que afectara a la elaboracién de la Memoria.

Desde su constitucion, en 2014, la Comision ha mantenido reuniones periddicas y ha contado ademas con
otros colectivos que han aportado su vision sobre la titulacion.

e Agentes sociales: instituciones sorianas, maestros, entrenadores deportivos, empresas, medios
de comunicacioén, alumnos de Ultimos cursos del presente grado de otras universidades, alumnos
egresados de los ultimos 5 afios de otras universidades.

e Reunién con la Conferencia Espafiola de Decanos.

e Reunion con diferentes Colegios Oficiales de Profesores y Licenciados o Graduados en Educacion
Fisica, en Espafia, en Catalufia y en Castillay Léon

Universidad de Valladolid
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e Reunidn con el Vicerrectorado de Ordenacién Académica e Innovacion Docente de la Universidad
de Valladolid.

Reunion con el Gabinete de Estudios y Evaluacion de la Universidad de Valladolid.

Reunién con expertos.

Reunidn con la Real Federacién Espafiola de Atletismo.

Presentacion al Comité Olimpico Espafiol.

Presentacion al Consejo Superior de Deportes.

Se adjuntan documentos del Comité Olimpico Espafiol y de la Real Federacion Espafiola de Atletismo.

Ademés de las distintas reuniones mantenidas por la Comisién, ésta también ha organizado diversas
acciones de formacién / informacion para todos los agentes implicados.

La Comisién ha organizado su trabajo a partir de las indicaciones de estos documentos, disponibles en la
Web de ANECA:

- GUIA DE APOYO para la elaboracion de la MEMORIA PARA LA SOLICITUD DE VERIFICACION DE
TITULOS OFICIALES (Grado y Master)

- PROTOCOLO DE EVALUACION PARA LA VERIFICACION DE TiTULOS UNIVERSITARIOS OFICIALES
(Grado y Master)

- ORIENTACIONES PARA LA ELABORACION DE TITULACIONES OFICIALES DE GRADO Y MASTER
EN LAS MODALIDADES SEMIPRESENCIAL Y A DISTANCIA (ACSUCYL)

Ademas de estos documentos, la Comision ha tenido en cuenta las Directrices Generales para la
elaboracion de las propuestas de Titulaciones de Grado, emanadas de los Organos de Gobierno de la
Universidad de Valladolid, aprobadas en Consejo de Gobierno de 21 de Octubre de 2008 y revisadas el 15
de diciembre del mismo afo. Estas establecen una serie de procedimientos de consulta, a modo de guia,
gue sirve para orientar el disefio de las futuras Titulaciones de Grado, atendiendo a las exigencias del Real
Decreto 861/2010, que modifica el Real Decreto 1393/2007 y a los acuerdos del Consejo de Universidades
de Castilla y Leon.

A todos estos procedimientos iniciales, para la modificacién del plan de estudios y su adaptacion a la
imparticion en la Facultad de Educacion de Soria, se ha trabajado estrechamente entre los profesores y
profesionales de las areas de conocimiento relacionadas, el Vicerrectorado del campus de Soria, el
Vicerrectorado de Ordenacion Académica y el Vicerrectorado de Profesorado, a través de reuniones y
grupos de trabajo.

b Descripcidn de los procedimientos de consulta externos

Como se ha comentado, la comisién de elaboracién del Titulo ha consultado a expertos de diferentes areas
del conocimiento relacionadas con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

Psicologia Evolutiva y del Desarrollo
Didactica y Organizacion Escolar
Sociologia

Teoria e Historia de la Educacion
Medicina

Métodos de Investigacion y Diagndstico
Metodologia de las Ciencias del Comportamiento
Organizacion de empresas

Expresion Corporal

Didactica de las Ciencias Experimentales
Entrenamiento deportivo

Igualmente, se han mantenido reuniones periédicas con diferentes universidades espafiolas que imparten
la titulacion para recabar informacion sobre su modelo de ensefianza y planificacion del Titulo.

También ha habido numerosas reuniones con instituciones sorianas, como el Excelentisimo Ayuntamiento
de Soria, que es uno de los principales valedores de la EUDS y la implantacion en la ciudad de este Titulo.
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En cuanto a la Junta de Castilla y Ledn, han sido varias las reuniones mantenidas en Valladolid con el
Presidente de la Junta, Juan Vicente Herrera, la Consejeria de Educacién y la Direccion General de
Universidades. Estas reuniones han servido para disefiar el proyecto general de la Escuela y el proyecto
concreto del Titulo. Igualmente, se han mantenido reuniones con la ACSUCYL para mejorar los aspectos
de la memoria de verificacion.

También, se han mantenido reuniones informativas con la Diputacion Provincial de Soria y la Fundacién
Duques de Soria, asi como diversas empresas privadas (Sogenex, Soria Consultores, Herce, Planeta
Formacion y Universidades, etc.) y entidades bancarias (Caja Rural, Bankia, etc.).

Igualmente, se han llevado a cabo consultas externas con entrenadores deportivos, empresas, medios de
comunicacion, alumnos de ultimos cursos del presente grado de otras universidades, alumnos egresados
de los ultimos 5 afios de otras universidades, asi como, tal y como se ha dicho, con diferentes Colegios
Oficiales de Profesores y Licenciados o Graduados en Educacion Fisica.

Las consultas y reuniones institucionales con la Junta de Castilla y Le6n han servido para disefiar la EUDS,
como centro adscrito a la Universidad de Valladolid.

Las consultas y reuniones con las instituciones sorianas, especialmente el Excmo. Ayuntamiento de Soria,
han servido para firmar convenios de cesion de instalaciones e infraestructuras.

Las consultas y reuniones con la Universidad de Valladolid han servido para la formalizacion de convenio
de adscripcion de la EUDS a la Uva, asi como para el disefio y evaluacion del Titulo de Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

El resto de consultas han servido para el disefio del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del
Deporte, la planificacion de los estudios, la creacion del proyecto de plataforma virtual, el proyecto de sede
central, la memoria de estudios econdémicos y financiacion, y el conocimiento de la demanda de la sociedad
en general sobre esta titulacion.

El resultado final de todas estas consultas se plasma en la presente Memoria de verificacion del titulo.

A todos estos procedimientos iniciales, para la modificacién del plan de estudios y su adaptacion a la
imparticion en la Facultad de Educacion de Soria, se ha trabajado estrechamente con las entidades
colaboradoras a través de reuniones.

2.3. OBJETIVOS Y ORIENTACION GENERAL DEL TITULO

Siguiendo el Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (ANECA,
2005), la definicion de los objetivos se realiz6 a partir de una estructura de objetivos en tres niveles,
buscando el equilibrio entre el saber (conocimiento basico y especifico de las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte) y el saber hacer (competencias para el ejercicio de la profesion):

— Conocimientos disciplinares basicos (saber)
— Competencias profesionales especificas (saber hacer especifico)
— Competencias instrumentales (saber hacer comun)

Los objetivos formativos y competenciales del Plan de Estudios del Titulo de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Esecuela-Universitaria-del-Beporte Facultad de Educacion de Soria han
sido disefiados con el fin de que el egresado adquiera la cualificacion adecuada para poder desarrollar una
labor profesional responsable y eficiente en los diferentes campos profesionales.

Entendemos que hay que definir los objetivos, buscando una concrecion de los resultados de aprendizaje,
gue permita a la Eseuela-Universitaria—del-Deperte Facultad de Educacion de Soria medir, al final del
proceso, los resultados de la formacién. La orientacion de los objetivos, en términos de resultados de
aprendizaje, orientados a la existencia de diferentes perfiles profesionales en este titulo, lleva a seleccionar
nueve objetivos de conocimiento basico, nueve de competencias profesionales especificas y seis
competencias instrumentales comunes a todo universitario.
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La estructura final, formada por veinticuatro objetivos que han sido propuestos y aprobados por ANECA en
Verifica Grado (2007) para el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, es la siguiente:

| — APRENDIZAJE DE LOS CONOCIMIENTOS DISCIPLINARES BASICOS (SABER)

1°.- Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2°.- Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

3°.- Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecénicos que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte.

4°.- Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la préactica de la
actividad fisica y el deporte.

5°.- Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del
cuerpo humano.

6°.- Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y
sociales del ser humano.

7°.- Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

8°.- Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

9°.- Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Il = APRENDIZAJE DE LOS CONOCIMIENTOS APLICADOS. COMPETENCIAS PROFESIONALES
ESPECIFICAS (SABER HACER ESPECIFICO O SER CAPAZ DE):

10°.- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

11°.- Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica
y del deporte.

12°.- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

13°.- Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos
de la actividad fisica y el deporte.

149°.- Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

15°.- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
16°.- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas.

17°.- Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas.

18°.- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

Il - APRENDIZAJE DE DESTREZAS INSTRUMENTALES (SABER HACER COMUN)

19°.- Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en
otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

200°.- Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

21°.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

22°.- Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para
el aprendizaje autonomo.

23°.- Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

24°.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
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X] Competencias.

3.1 Competencias.

Por competencia se entiende “el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que se adquieren o
desarrollan mediante experiencias formativas coordinadas, las cuales tienen el propoésito de lograr
conocimientos funcionales que den respuesta de modo eficiente a una tarea o problema de la vida cotidiana
y profesional que requiera un proceso de ensefianza y aprendizaje” (ANECA, 2012).

Como las competencias son aprendidas y desarrolladas a partir de actividades que permiten integrar esas
habilidades, actitudes y conocimientos, éstas deben ser evaluables.

Por ello, todas las acciones curriculares disefiadas en el plan de estudios habran de estar dirigidas a que
los estudiantes adquieran las competencias definidas y, por lo tanto, para cada moédulo, materia, asignatura,
curso, etc., tendra que definirse lo que se espera que un estudiante sea capaz de demostrar tras su
superacion.

En este apartado, se ha incluido una descripcion de las competencias que deben adquirir los estudiantes
durante sus estudios y que son exigibles para otorgar el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte.

Las competencias que definen a un titulo y que se aportan en este apartado son todas aquellas que todos
los estudiantes que lo cursen deben alcanzar. Asi, las competencias que se proponen responden a la
finalidad de adquisicion por el estudiante de una formacion general, en una o varias disciplinas, orientada a
la preparacion para el ejercicio de actividades de caracter profesional.

Las competencias pueden ser, segun la clasificacion utilizada por el Ministerio de Educacion en el Registro
de Universidades, Centros y Titulos (RUCT), diferenciadas segun su nivel de concrecion:

Competencias bésicas y generales, que son comunes a la mayoria de los titulos pero estan adaptadas
al contexto especifico de cada uno de los titulos, en este caso el de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

Competencias especificas, que son propias, en este caso, del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y estan orientadas a la consecucion de un perfil especifico de egresado. Estas
competencias se circunscriben a aspectos formativos y &mbitos de conocimiento muy préximos al Titulo.
En general, se ha procurado que tengan una proyeccion longitudinal en el Titulo.

Competencias transversales, que son comunes a todos los estudiantes de una misma Universidad (en
este caso, la Universidad de Valladolid) o centro universitario (en este caso, la Eseuela-Universitaria-del
Beperte—Facultad de Educacion de Soria), independientemente del titulo que cursen.

Se ha procurado que exista una coherencia entre las competencias definidas para el Titulo y su desarrollo
en la Planificacion de las Ensefianzas.

Las competencias se han definido también teniendo en cuenta los derechos fundamentales y de igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres (conforme a lo dispuesto en la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para
la igualdad efectiva de mujeres y hombres), los principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad
universal de las personas con discapacidad (estos principios se recogen en Ley 51/2003, de 2 de diciembre,
de igualdad de oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad), los valores propios de una cultura de la paz y de valores democraticos (segin se recoge en
la Ley 27/2005, de 30 de noviembre, de fomento de la educacion y la cultura de la paz), y en cumplimiento
del Plan Nacional de Sensibilizacion y Prevencion, aprobado en Consejo de Ministros el 15/12/2006, debe
incluirse también formacion dirigida a prevenir y evitar la violencia de género.

Asi, en este sentido, la Esecuela—Universitaria—del-Deperte Facultad de Educacién de Soria asume el

compromiso de impulsar a través de la formacién que imparta en sus titulaciones valores que tiene
incorporados como institucion entre sus fines.

De acuerdo con ello, a través de la planificacién docente anual, y en la medida de lo posible, se propondra
la inclusion en las materias y asignaturas de actividades formativas y contenidos relacionados con las
competencias siguientes:
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1. Valores democraticos. Cooperacion, solidaridad, y cultura de la paz. Adquisicion de un compromiso ético
profesional de respeto a la dignidad humana y a los derechos y libertades fundamentales de todas las
personas. Compromiso con el desarrollo humano y con la equidad, la interculturalidad y la inclusién social
en el ambito deportivo, especialmente a las personas con discapacidad y en riesgo de exclusién.

2. Sostenibilidad y compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable y eficiente de los recursos.

3. Principio de igualdad efectiva entre mujeres y hombres. Respeto a la diversidad (respeto a las creencias
religiosas, ideoldgicas, caracteristicas fisicas, raciales y culturales, y orientacion sexual)

4. Responsabilidad social de empresas e instituciones. Cadigos de conducta profesional.

5. Conocimiento del entorno social relativo a los estudios. Conocimiento del entorno profesional.
Conocimiento del contexto de la profesion vinculada al titulo de Grado en el mundo.

6. Disefio para todos y accesibilidad universal.

7. Cultura emprendedora.

8. Respeto e interés por las gentes, la cultura, las tradiciones y la ciudad y los pueblos de Soria.

Por otra parte, para la definicion y revision de las competencias se han consultado de manera sistematica
los planes de estudios de diferentes universidades espafiolas que imparten con éxito el titulo aqui propuesto
asi como aquellos colectivos o entidades no universitarias que tengan relacién con el Titulo (colegios o
asociaciones profesionales, empresas de referencia en el sector, etc.), de manera que el perfil del egresado
se ajuste a las demandas sociales y laborales méas actuales.

El nimero adecuado de competencias se ha procurado que no sea excesivamente elevado, con el fin de
gue éstas puedan ser adquiridas por el estudiante. Por otra parte, se ha hecho asi también para seguir la
tendencia actual de verificacion de titulaciones de grado, que aconseja reducir el nUmero de competencias.

En la formulacién de una competencia se han tenido en cuenta los contenidos implicados y el nivel de
complejidad del contexto donde tendra que aplicarse dicha competencia.

Por ultimo, se garantizan las competencias basicas detalladas en el Anexo I. apartado 3.2, en el caso del
Grado, del Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29
de octubre, y las que figuran en el Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior (MECES),
el cual esta regulado por el Real Decreto 1027/2011 de 15 de julio.

3.2.1. COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
COMPETENCIAS BASICAS

Se presentan cinco competencias béasicas (CB) que recoge el Marco Espafiol de Cualificaciones para la
Educacion Superior (MECES), y que aparecen como basicas en el anexo 1, 3, 3.2 del RD 1393/2007 de
ordenacion de las ensefianzas universitarias, modificado por RD 861/2010:

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos
y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS GENERALES
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Las competencias generales (codificadas como CG) tienen como base las competencias establecidas por
el Real Decreto 1393/2007, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias, asi
como las competencias relacionadas con las siguientes leyes: Ley 3/2007 de igualdad entre hombres y
mujeres, Ley 51/2003 de no discriminacion y accesibilidad de las personas con discapacidad y la Ley
27/2005 de cultura de la paz.

Partiendo de estos referentes esenciales y de otros de otros documentos de apoyo (por ejemplo el proyecto
Tuning o el Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, ANECA 2005)
se ha realizado un esfuerzo por ajustarse a la literalidad de las competencias, afiadiendo correcciones y
matizaciones a alguna de ellas para ajustarlas a las caracteristicas del Grado.

Asi, para otorgar el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se considera que seran
exigibles las siguientes competencias generales, que agrupan competencias sistémicas (capacidades que
combinan componentes afectivos, procedimentales y cognitivos), competencias instrumentales
(capacidades intelectuales y practicas que, con un marcado componente metodoldgico, son necesarias
para la adquisicion y el uso estratégico de los saberes y técnicas propias de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte) y competencias interpersonales (habilidades sociales imprescindibles para establecer
vinculos de colaboracion con los distintos colectivos con los que el/la profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte se relaciona en el desempefio de sus funciones):

CG1 —Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este &mbito.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

CG3 - Saber organizar y planificar su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en
el area de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG6 - Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area
de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad
Fisica y Deportiva.

CG8 — Dominar el aprendizaje auténomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de
investigacion, andlisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del &mbito de la actividad fisica y deporte,
y tomar decisiones individuales en relacion con la tarea encomendada.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.
CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad
Fisica y Deportiva.

CG13 - Comunicarse de forma oral y escrita en lengua extranjera (preferiblemente nivel B2 del Marco
Europeo de Referencias de las Lenguas) correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional
de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

3.2.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

El siguiente nivel de concrecion es el especifico, configurado por las competencias directamente
relacionadas con la especificidad del grado (codificadas como CE)

Estas competencias, basadas en las que propone el Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (ANECA, 2005), se refieren, como se vera en el capitulo 5 de esta Memoria
a los 10 mdédulos disefiados, y algunas de ellas son propias, como se vera mas adelante, de cada uno de
los einee dos itinerarios o ambitos en los que se ha dividido el Plan de Estudios, que pueden conducir a la

mencion (Actividadfisica—saludable—y—ealidad-de—vida; Educacion fisica; Entrenamiento y rendimiento
deportivo; Direceiény-gestion-deportiva—Recreacion-depeortiva), y por tanto son las que posteriormente

apareceran relacionadas con los objetivos establecidos para las distintas materias y asignaturas del Grado.
También se adjuntan unas competencias adicionales especificas de las Practicas externas.
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A suvez, cada una de las competencias se relacionan con los resultados de aprendizaje, que se presentan
en el capitulo 5 agrupados en cada uno de los diez médulos y doce materias que conforman el Plan de
estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE1. Conocer y comprender los factores anatdmicos, fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de
los sistemas fisico-bioldgicos del cuerpo humano, y cdmo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo
adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

CES3. Conocer y comprender los factores psicoldgicos, comportamentales, pedagégicos y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte y los efectos de ésta sobre los primeros, sabiendo
cémo deben ser aplicados eficazmente.

CE4. Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y
situaciones de riesgo vital durante la practica de actividades fisicas y deportivas.

CES. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de las
diferentes manifestaciones de la motricidad humana y cdmo deben ser aplicados eficazmente.

CEB6. Conocer, entender, saber ensefar y aplicar, combinando teoria y practica, los fundamentos y la
didactica de la préactica basica de los deportes terrestres y acuéticos, analizando y optimizando las
capacidades y habilidades de los deportistas en los diferentes momentos evolutivos, lo que implica adquirir
habilidades motrices y demostrar la ejecucion de la practica de la actividad fisica y del deporte.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de
los practicantes de actividad fisica y deporte.

CES8. Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacion mas comunes en el ambito de las
Ciencias de la actividad fisica y del deporte.

CE9. Conocer, entender y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la
sociedad y la historia.

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas béasicas y
el método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE11. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica
y deportiva, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CE12. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad
fisica y deportiva entre los distintos perfiles de poblacion.

CE13. Aplicar eficazmente los principios anatdémicos, fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y
sociales en los distintos &mbitos profesionales de la actividad fisica y el deporte.

CE14. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas,
en diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la prevencion de lesiones y la
readaptacion deportiva.

CEL15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los diferentes ambitos
de la actividad fisica y deportiva y para cada tipo de actividad.

CE16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar la realizacion de ejercicios fisicos o programas de
actividades fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencion, sabiendo
seleccionar y aplicar los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y
programas en sus diferentes niveles.

CE17. Aplicar los principios béasicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones, sabiendo planificar,
desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

CEL18. Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.

CE19. Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud de los diferentes
tipos de poblacién

CEZ20. Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.
CE21. Conocer, entender y saber aplicar los valores del deporte y entender la contribucién del deporte para
la formacidn en valores no competitivos de cooperacion, colaboracién y trabajo en equipo.

CE22. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el &mbito profesional
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el &mbito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE24. Vincular los conocimientos teéricos adquiridos durante la formacién en el Grado, con la practica en
los perfiles profesionales especificos.

CE25. Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un trabajo original en el que se
profundice en alguno de los contenidos abordados durante la formacién en el Grado.
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UniversidadcaValladolid

A su vez, existen unas competencias especificas de mencién, que tal y como establece la Guia de
ANECA no deben figurar en este apartado, ya que no seran adquiridas por todos los estudiantes. Por ello,
tales competencias se presentan mas adelante en el apartado 5.1.
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Alegaciones al Informe de evaluacién de fecha 15/12/2017

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Valladolid

Expediente: 9909/2017

Fecha alegaciones: 18/01/2017

Atendiendo a los aspectos que son necesarios modificar asi como a las recomendaciones planteadas, en la
propuesta de informe de evaluacion para la verificacion de titulo oficial, se realizan los cambios descritos en la
nueva version de la memoria, segun los criterios y aspectos detallados.

ASPECTOS QUE NECESARIAMENTE DEBEN MODIFICARSE:

Criterio 1 Descripcion del titulo

Aspecto

Justificaciéon/ Modificaciéon

La oferta de plazas de nuevo ingreso solicitada en relacion al
profesorado inicialmente disponible es muy elevada (200
plazas), especialmente si se tiene en cuenta que el Grado se
implanta en un centro de nueva creacion. Se debe plantear
comenzar la actividad con un nimero menor de plazas, y
plantear su aumento a través de modificaciones, a medida
que se cubran las plazas ofertadas y se vaya incorporando
profesorado.

Criterio 2 Justificacion del titulo

Se ha realizado la modificacién y se reduce la oferta de plazas de
nuevo ingreso a 100 plazas, que se mantiene en cada uno de los
primeros cuatro afios. Esta cifra se ajusta perfectamente al
numero de profesorado y personal de administracién y servicios
disponibles, a las instalaciones de todo tipo con las que se cuenta,
y al plan de estudios.

Se modifica, en base a esas 100 plazas, en el resto de criterios del
documento donde debe llevarse a cabo la correccion.

Aspecto

Justificaciéon/ Modificaciéon

La Universidad debe aportar los documentos de aval de las
personas e instituciones que dan su apoyo al titulo

Criterio 3 Competencias

La propuesta de Plan de Estudios y el proyecto en general estan
avalados por el Comité Olimpico Espafiol y la Real Federacion
Espafiola de Atletismo

En este Criterio en la pagina 3 se hace referencia al listado de
documentos que figuran en Consigna, relativos a este tema:

http://www.consigna.uva.es/14342
Contrasefia: gradodeportel8

Aspecto

Justificaciéon/ Modificaciéon

Todas las competencias estan redactadas en términos de
capacidad. Se deben redactar de manera que sean
evaluables, en términos de la accion clara que el individuo
debe ejecutar, el conocimiento que debe poseer [antes] para
ejecutar esa accion y el contexto en donde se ejecutara la
accion.

OAVEW \/icerrectorado de Ordenacién Académica e Innovacién Docente

Gabinete de Estudios y Evaluacion

Se ha realizado la modificacion, siguiendo la propuesta del Libro
blanco del titulo (ANECA, 2005), las indicaciones de ACSUCYL y
las que figuran en las diferentes memorias de verificacion de este
Grado de numerosas universidades espafiolas, ajustandose en lo
posible a la literalidad de las mismas. Asi, todas las competencias,
tanto las generales como las especificas se han redactado
comenzando por infinitivo (analizar, dominar, desarrollar, conocer,
realizar, comprender, identificar, seleccionar, planificar, evaluar,
disefar, etc.)
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
UniversidaddeValladolid ordenacién de las ensefianzas universitarias

Criterio 5 Planificacion de las ensefianzas

Se recoge en el Criterio 3, Apartado 3.2.1 Competencias Basicas
y Generales y Apartado 3.2.3 Competencias Especificas. A su vez,
se ha llevado esta modificacion a todas las fichas de las diferentes
materias en el Criterio 5.

Aspecto

Justificacion/ Modificacion

Se debe determinar, en cada una de las actividades formativas, Este Grado sera totalmente presencial tradicional, y por lo tanto
cuales son no presenciales sincronas (y por tanto, equivalentes no habra actividades formativas presenciales sincronas. Asi se

a presenciales) y cudles son presenciales tradicionales

e aclara en diferentes paginas del Criterio 5 de la memoria: 56, 60,

instrumentales. Se debe aportar un calendario de despliegue de 64.

todas ellas. El desarrollo de la adquisicion de competencias via

actividades formativas no presenciales sincronas tedricas debe Por lo tanto ya no ha lugar realizar mas modificaciones en este
tener continuidad y proximidad temporal con el desarrollo de las aspecto.

correspondientes actividades formativas instrumentales
presenciales tradicionales en la misma asignatura.

Aspecto

y

Justificaciéon/ Modificaciéon

Se debe presentar una tabla, en la que se indique para cada
asignatura, las actividades formativas que se desarrollaran,
las horas de dedicacion del profesorado y dedicacion de los
estudiantes a cada actividad formativa en la asignatura, asi
como, el nimero de grupos y estudiantes por grupo que
requerira cada actividad formativa.

Criterio 6 Recursos Humanos

Se presentan las tablas en la que se indican para cada asignatura,
las actividades formativas presenciales y no presenciales, que se
desarrollaran, las horas de dedicacion del profesorado y dedicacion
de los estudiantes a cada actividad formativa en la asignatura, asi
como, el nimero de grupos y estudiantes por grupo que requerira
cada actividad formativa.

Se encuentra a partir de la pagina 176 del Criterio 5. Las horas
totales del profesorado en cuanto a actividades formativas de toda
la carrera es de un maximo de 14.450, lo que es perfectamente
asumible por el profesorado previsto en el cuarto afio del Grado y
se ajusta también al Plan de dedicacion del profesorado.

Aspecto

Justificacion/ Modificacién

La propuesta de 200 plazas de nuevo acceso por afio exige una Esta modificacion ya se ha comentado en el Criterio 1. Se ha
contratacion de profesorado muy elevada. Se debe plantear realizado la modificacion y se reduce la oferta de plazas de

comenzar la actividad con un nimero menor de plazas,

plantear su aumento a través de modificaciones, a medida que los primeros cuatro afios. Esta cifra se ajusta perfectamente al
se cubran las plazas ofertadas vaya incorporando profesorado. numero de profesorado y personal de administracion y servicios

Aspecto

y nuevo ingreso a 100 plazas, que se mantiene en cada uno de

disponibles, a las instalaciones de todo tipo con las que se
cuenta, y al plan de estudios.

Se maodifica, en base a esas 100 plazas, en el resto de criterios
del documento donde debe llevarse a cabo la correccion.

En este caso, referido al Criterio 6, se ha llevado a cabo la
modificacion en las tablas de las paginas 2 a 8 y en la pagina 27.
Ademas, se adjunta el Plan de dedicacion del profesorado (PDP)
de la pagina 12 a la 25.

Justificaciéon/ Modificacién

Para el calculo de las necesidades de profesorado se ha
partido de 4 grupos de 50 estudiantes en las clases tedricas y
25 en las practicas, pero el desdoble de estudiantes en las
practicas solo se ha realizado en las materias de deportes. El
desdoble de practicas en grupos de 25 estudiantes debe
hacerse en el conjunto de la titulacion (de tipo experimental)

OAVEW \/icerrectorado de Ordenacién Académica e Innovacién Docente

Gabinete de Estudios y Evaluacion

Se lleva a cabo la maodificacion, no solamente en todas las
asignaturas solicitadas, ademas de las de deportes que ya se
habian desdoblado, e incluso en otras 3 mas. Asi, como se puede
comprobar en las tablas de las paginas 2 a 8, y en la pagina 12 del
Criterio 6, en cuanto a las asignaturas, los grupos de clase tienen
un maximo de 50 alumnos, por aula, lo que perfectamer*~ =~ ~~~~
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en todas las materias con contenidos de practicas motrices en
instalaciones deportivas (aprendizaje y desarrollo motor,
educacion fisica de base, juegos motores, Danza y expresion
corporal, etc.), en las materias con practicas en laboratorios
(fisiologia del ejercicio, biomecénica del movimiento,
psicologia del deporte, etc.) y en las materias de aplicacion
profesional (Didactica de la educacion Fisica, Teoria y
practica del entrenamiento deportivo, planificacion del
entrenamiento deportivo, etc.).

Aspecto

admitir por metros cuadrados y en funcion de la normativa vigente
las aulas previstas para la EUDS. En todas las asignaturas
optativas de cuarto curso (34 asignaturas) cada grupo unico por
asignatura es de un maximo de 40 alumnos.

No obstante, para poder ofrecer mayor calidad académica, y por las
caracteristicas especificas de las actividades deportivas, las clases
practicas de todos los deportes, tanto Fundamentos de los deportes
de primer y segundo curso, como Especializacion deportiva de
cuarto curso, los grupos se dividen en subgrupos de la mitad de
alumnos. Es decir, en las 10 asignaturas de Fundamentos de los
deportes los subgrupos son de un maximo de 25 alumnos, y en las
7 asignaturas de Especializacién deportiva los subgrupos son de
un maximo de 20 alumnos.

Como se puede comprobar, se han contabilizado 3 créditos
practicos (con subgrupos) y 1,5 tedricos en cada asignatura de
Fundamentos de los deportes, y 2 créditos practicos (con
subgrupos) y 4 tedricos en cada asignatura optativa de
Especializacion deportiva.

Ademas, el desdoble de practicas en grupos de 25 estudiantes se
ha realizado en el conjunto de la titulacion (de tipo experimental), y
por tanto también en todas las asignaturas con contenidos de
practicas motrices en instalaciones deportivas o practicas en
laboratorios.

Estas asignaturas son: Aprendizaje y desarrollo motor; Educacién
fisica de base; Juegos motores; Expresién corporal y danza;
Fisiologia del ejercicio; Biomecanica del movimiento humano;
Psicologia del deporte; Didactica de la educacion fisica y el deporte;
Teoria y préactica del entrenamiento deportivo; Planificacion del
entrenamiento deportivo y entrenamiento personal; Actividad fisica
en el medio natural; Primeros auxilios y patologias en actividad
fisica y deporte; Fundamentos de la educacion fisica adaptada.

En total, por tanto, se desdoblan hasta 30 asignaturas del plan de
estudios en subgrupos de hasta 20 o 25 estudiantes.

Justificacion/ Modificaciéon

Considerando los desdobles comentados y la labor de
direccion de TFG, se deben computar las necesidades de
recursos humanos y garantizar el compromiso de contrataciéon
de profesores con la necesaria experiencia docente e
investigadora.

En el mismo sentido, se debe ajustar la oferta de materias
optativas a las plazas ofertadas y profesores disponibles

OAVEW \/icerrectorado de Ordenacién Académica e Innovacién Docente

Gabinete de Estudios y Evaluacién

Una vez realizados todos los desdobles antes citados, se han
computado las necesidades de recursos humanos, que en lo
referente al profesorado quedan recogidas en las tablas de las
paginas 2 a 8. A su vez, en el Criterio 5 ya se ha presentado una
tabla con las horas del profesorado, asignatura por asignatura y en
cada actividad formativa (presenciales y no presenciales).

Las ratios profesor / alumno, el nimero de profesores y profesoras
que se van a contratar y la dedicacion prevista, y su experiencia
docente e investigadora, quedan reflejados en el hecho de que mas
de la mitad del profesorado de los dos primeros afios es doctor, y
de ellos, mas de la mitad tiene mas de 10 afios de experiencia
docente en la universidad. También, més de la mitad al llegar a
cuarto curso sera contratado a tiempo completo.

Por supuesto, se garantiza el compromiso de contratacion de
profesores con la necesaria experiencia docente e investigadora
(pagina 12).

En vista a las tablas anteriores, la oferta de materias optativas esta
ajustada a las plazas ofertadas y profesores disponibles.

CSV: 365415348924769361166391 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es






Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

UniversidaddeValladolid ordenacion de las ensefianzas universitarias

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la

Aspecto

Justificaciéon/ Modificaciéon

La tabla con la prevision del profesorado incluye figuras en
extincion como son los Catedraticos de Escuela Universitaria
y los Titulares de Escuela Universitaria. Estas figuras deben
ser sustituidas por las de Catedratico de Universidad y de
Titular de Universidad.

Criterio 7 Recursos Materiales y Servicios

Se lleva a cabo la modificacion. Asi, como se observa en las
paginas 26 y 27 del Criterio 6, las figuras en extincién de
Catedraticos de Escuela Universitaria y Titulares de Escuela
Universitaria han sido sustituidas por las de Catedratico de
Universidad y de Titular de Universidad.

Aspecto

Justificaciéon/ Modificaciéon

La Universidad presenta un proyecto de infraestructuras en
ejecucion para la ubicacion de la Escuela Universitaria del
Deporte de Soria. Debe garantizarse que las infraestructuras
estaran disponibles para el inicio del curso académico 2018-

Lo relativo a este criterio se encuentra alojado en Consigna:

http://www.consigna.uva.es/14342
Contrasefia: gradodeportel8

20109.

Aspecto

Gracias a los Convenios y acuerdos con el Ayuntamiento de
Soria, el CAEP Soriay la Fundacion Duques de Soria de Ciencia
y Cultura Hispéanica, se cuenta ya con las instalaciones para
poder comenzar las actividades docentes (instalaciones
deportivas, aulas, despachos, laboratorios, biblioteca, etc.).

A su vez, esta prevista la adecuacion de la sede central de la
EUDS, cuyo proyecto se presenta, pero con las instalaciones de
las que ahora mismo se dispone ya se pueden comenzar todas
las actividades y, aunque esta previsto, no seria necesario tener
esa obra finalizada para 2018. Por tanto, se garantiza que las
infraestructuras estaran disponibles para el inicio del curso
académico 2018-2019.

Ademas, se adjunta en la pagina 3 el documento del
Ayuntamiento de Soria que manifiesta que la realizacion de las
clases practicas de la EUDS en las instalaciones deportivas
municipales cedidas y otros usos de la instalacién seran
perfectamente compatibles.

Justificacion/ Modificacién

La Memoria recoge una tabla con las instituciones que
colaboran a través de convenios o acuerdos por convenir. Se
deben aportar los convenios o declaracion de intenciones
donde se expliciten los compromisos de colaboracion.

OAVEW \/icerrectorado de Ordenacién Académica e Innovacién Docente

Gabinete de Estudios y Evaluacion

En el criterio 2, en la pagina figura el listado de convenios o
acuerdos que se encuentran depositados en consigna. Los
siguientes convenios o0 acuerdos con diferentes instituciones.

- Dictamen de la Comisién municipal informativa de desarrollo
econdmico y empleo relativo a la aprobacion del convenio marco y
del convenio especifico de colaboracion entre el Ayuntamiento de
Soria y la Fundacion CIDIDA.

- Convenio marco de colaboracién entre el Ayuntamiento de Soria
y la Fundacion CIDIDA, de 22 de julio de 2013.

- Convenio especifico de colaboracion entre el Ayuntamiento de
Soria y la Fundacion CIDIDA, de 22 de julio de 2013.

- Convenio especifico de colaboracion entre el Ayuntamiento de
Soria y la Fundacion CIDIDA, de 14 de mayo de 2015.

- Documento del CAEP (Centro de Alto Entrenamiento y Promocion
del Deporte de Soria), que concreta los espacios y caracteristicas
concretas del Centro de Medicina del Deporte que utilizard en
exclusiva la EUDS.

- Convenio con la Fundacién Duques de Soria de Ciencia y Cultura

Hispanica, que también se refiere a la cesion de espi
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Aspecto

antiguo Convento de la Merced, antigua sede universitaria de la
Universidad de Valladolid.

A su vez, se adjunta en la pagina 3 del Criterio 7, el documento del
Ayuntamiento de Soria que manifiesta que la realizacién de las
clases practicas de la EUDS en las instalaciones deportivas
municipales cedidas, sera perfectamente compatible con otras
actividades realizadas en esos recintos.

Justificacion/ Modificacién

Se debe detallar con mayor profundidad la infraestructura con
la que se contara y que hara posible la conexion sincrona de
todos los estudiantes a las clases tedricas impartidas por el
profesorado: equipos con los que se contara, plataforma
informatica, conexiones y ancho de banda.

Aspecto

Como se ha comentado anteriormente, este Grado se impartira en
la modalidad presencial tradicional, en ningiin caso en la presencial
sincrona, por lo que no ha lugar detallar la conexion sincrona de
todos los estudiantes a las clases teéricas impartidas por el
profesorado.

Justificacion/ Modificacién

Se deben aportar convenios o declaraciones de intenciones
firmadas por los centros e instituciones en los que los
estudiantes realizaran los 12 créditos de practicas externas.
En éstos deberan aparecer el numero de estudiantes que
cada centro 0 institucién se compromete a tutorizar.

OAVEW \/icerrectorado de Ordenacién Académica e Innovacién Docente

Gabinete de Estudios y Evaluacién

Como se muestra en las paginas 5 a 34 del Criterio 5, para la
realizacion de estas practicas externas, la Escuela Universitaria del
Deporte de Soria ya cuenta con la aceptacion por escrito de recibir
alumnos y alumnas de nuestro centro en 27 entidades (clubes
deportivos, empresas deportivas, institutos de educacion
secundaria, etc.), lo que abarca todas las especialidades o
menciones, hasta 198 plazas, en 14 provincias de toda Espafia.

En un futuro, y en funcion de la procedencia y las preferencias de
los estudiantes, este listado se ira ampliando muy
considerablemente, estableciéndose convenios de practicas con
diferentes entidades castellano-leonesas, espafolas 0
internacionales, de diferentes ambitos de intervencion profesional.

Se presenta una tabla resumen de las declaraciones de intenciones
firmadas por los diferentes centros, especificando el nimero de
alumnos que estan dispuestos a acoger, el area de especializacién
y la localidad donde se realizarian las practicas externas. Se han
seleccionado fundamentalmente entidades de prestigio, que
cuenten con personal universitario titulado, capacidad y experiencia
en la acogida de estudiantes de practicas, y repartidos en las
diferentes especialidades en funcion de las previsiones de
seleccién de los estudiantes, basadas en la experiencia de otras
universidades. Para las practicas en el ambito de la docencia en
educacion fisica, l6gicamente todos los centros de préacticas son
Institutos de Educacion Secundaria (en este caso, todos de Soria
capital y provincia).

Se adjuntan los siguientes 27 documentos:

Asociacion Chronojump; Club Atletismo Politécnico de Soria; C.D.
Numancia de Soria; C.D. Valencia Esports; CAEP Soria; C.D.
Voleibol Rio Duero Soria; Centro Excursionista Soriano; Centro
Nacional de Formaciones Atléticas (CENFA); Club Badminton
Soria; Club Balonmano Soria; Club de Golf Soria; Club Deportivo
Atletismo Numantino; Deporte Numantino S.L.; Entrena-T Soria;
Escolapios Nuestra Sefiora del Pilar, Federacion de Badminton de
Castilla y Ledn; Fundacion CIDIDA; IES Antonio Machado, IES
Gaya Nufio; IES La Rambla; IES Margarita de Fuenmayor; IES
Virgen del Espino; Instituto Trilema Soria, Metropolitan Spain S.L.;
Muévete Servicios Deportivos; Real Grupo de Cultura Covadonga;
Sport Networking Soccer Academy S.L.
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Alegaciones al Informe de evaluacion de fecha 13/12/2019

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Valladolid

Expediente: 9909/2017

Fecha alegaciones: 16/01/2020

Atendiendo a los aspectos que son necesarios modificar, asi como a las recomendaciones planteadas, en
la propuesta de informe de evaluacion para la verificacion de titulo oficial, se realizan los cambios
descritos en la nueva version de la memoria, segun los criterios y aspectos detallados.

ASPECTOS QUE NECESARIAMENTE DEBEN MODIFICARSE:

Consideraciéon Previa

Aspecto

Justificacién/ Modificacion

Aunque no sea motivo de la modificacion, la redaccion de los
distintos apartados debe tener en cuenta la “Resolucion de 18
de septiembre de 2018, de la Secretaria General de
Universidades, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de
Universidades de 17 de septiembre de 2018, por el que se
establecen recomendaciones para la propuesta por las
universidades de memorias de verificacion del titulo oficial de
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte”. Ya que
en ella se recoge por parte del propio Consejo de
Universidades aspectos como la denominacion y el interés del
titulo que justifica el acuerdo sobre competencias y de curriculo
del grado, asi como el minimo de presencialidad.

(OAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Gabinete de Estudios y Evaluacién

Como acertadamente sefiala la ACSUCYL y aunque no sea
objeto de la modificacion, la redaccion de la memoria debe
tener en cuenta el Acuerdo del Consejo de Universidades de
17 de septiembre de 2018, por el que se establecen
recomendaciones para las memorias en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, que fue publicado en el BOE
con fecha 20 de septiembre del mismo afio.

Lo primero que hay que destacar es que estamos ante unas
recomendaciones que son, sin duda, muy interesantes en
aras a la armonizacion de los titulos presentes y futuros
relacionados con la Actividad Fisica y del Deporte. Los
aspectos destacados son la fijacién de una denominacion, de
unos objetivos y de unas competencias y resultados de
aprendizaje que deben ser comunes a todos los grados de
Actividad Fisica y del Deporte con el objetivo ultimo de lograr
armonizar las distintas regulaciones autonémicas relativas al
deporte. También se establece en esta norma la planificacion
de las ensefianzas que incluye, entre otros, la duracién de la
misma, su composicion y distribucion de materias, asi como
madulos y créditos que deben incluir los nuevos planes de
estudio.

En definitiva, consideramos que son unas recomendaciones,
que no imposiciones, muy interesantes pero que en el caso
del grado de la Universidad de Valladolid en el Campus de
Soria son de dificil transposicion, en su totalidad, por las
siguientes razones: la primera y fundamental es la evolucion y
cambio de orientacion en la larga historia, casi ocho afios, de
la implantacion de este grado y su paso de la iniciativa
privada a la publica. Es obvio reconocer que esa memoria
inicial de implantacion no podia tener en cuenta las
recomendaciones del Consejo de Universidades y que la
modificacién de la memoria que se presenté en 2018, aun
conocido ya este texto, no debia entrar en consideraciones de
este calado que hubieran acabado en la necesidad de
elaborar una nueva memoria y no en modificar una
preexistente.

La solucién mas pertinente en este caso puede ser implantar
esta memoria que incluye ya una parte no menor de las
recomendaciones del Consejo de Universidades y una vez
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implantada la titulacion y, en un plazo temporal por
determinar, acometer la incorporacion de las
recomendaciones con la tramitacion de una modificacion de
la memoria actual.

En todo caso hay que sefialar que la memoria presentada
adopta ya decisiones valientes con el objetivo de presentar un
plan de estudios de implantacion inmediata y realista con un
namero de itinerarios iniciales equilibrado, una razonable
optatividad y un mayor peso especifico tanto de las practicas

en empresas como de los trabajos fin de grado.

Criterio 5 Planificaciéon de las ensefianzas

Aspecto

Justificaciéon/ Modificacion

Se deben incluir en la definicién del Plan de Estudios, los siguientes
descriptores, contemplados en la Resolucion del Consejo de
Universidades, que no se encuentran en la formacion obligatoria:
Fundan. Socio culturales, deontolégicos y legislativos profesion,
Bases de la iniciacion deportiva, Disefio e intervencion didactica en
EF y D con atencion a la diversidad y al género, Readaptacion y
reentrenamiento  fisico  deportivo, Tecnificacion  deportiva,
Educacion para la salud, Prevencion de lesiones y readaptacion-
reeducacion en actividad fisica y deporte, AF y D con personas
mayores (tercera edad), Direccion deportiva en servicios de AF y D,
Planificacion, organizacion, direccion y evaluacion de actividades
fisicas y deportivas, Planificaciéon, organizacion, direccion y
evaluacion de recursos espaciales (equipamientos e instalaciones
deportivas) y materiales en actividad fisica y deporte, y
Planificacion, organizacion, direcciéon y evaluacién de los recursos
humanos de actividad fisica y deporte.

Criterio 6 Recursos humanos

En relacion a la incorporacion de los descriptores
propuestos por el Consejo de Universidades, es necesario
sefialar que la inclusion de los mismos en esta memoria
aumenta los problemas sefialados en la consideracion
previa y ademas algunos de estos ya figuran en la
memoria actual con denominaciones similares. Es
conveniente acometer esta tarea en el futuro y dentro de
esa revision mas profunda sefialada anteriormente.

Aspecto

Justificacién/ Modificacion

En la plantilla actual disponible, la Universidad de Valladolid sélo
presenta a un PDI de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(area de Expresion Corporal). En la evolucion histdrica de las areas
de Expresion corporal y la de Educacion fisica, la composicion de
las mismas ha recaido de forma légica en licenciados y licenciadas
en Educacion Fisica (hoy Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte). En distintas universidades, estas dos areas, de una forma
u otra, asumen el grueso de la docencia del este grado. Se debe
incrementar el nimero de profesorado de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte que imparten docencia en el Titulo para
garantizar una adecuada formacion delos estudiantes.

Se debe garantizar, asimismo, la disponibilidad de personal en los
ambitos de: patologias en AF y deporte y programas de
prescripcion de AFy D.

(OAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Gabinete de Estudios y Evaluacién

Compartimos totalmente el criterio de la Agencia en
relacion al necesario y progresivo aumento del
profesorado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Como se explicita en la memoria y en su
cronograma se evallan las necesidades de profesorado
especialista en deporte y se propone cada afio de
implantacion dotar las plazas necesarias.

Hay que sefialar que, en el area de Educacién Fisica y
Deportiva, seria necesaria una mayor contratacion de
profesorado a tiempo completo y con titulacion acorde al
Grado que se implanta. El nUmero de horas a impartir por
esta area es de 900 horas lo que permite, por ejemplo,
contratar a tres profesores a tiempo completo y dos
profesores asociados durante los tres primeros afios de
implantacion del grado. En cualquier caso, esta es solo
una de las posibilidades existentes siendo necesario, al
menos en el primer afio, dotar al nuevo Grado con un
profesor a tiempo completo.

Las previsiones futuras y las figuras de profesorado a
contratar seran perfiladas por los Departamentos bajo las
instrucciones del Vicerrectorado de Profesorado.

En esta linea y durante el primer curso académico (2020-
2021) se ofertaran las siguientes plazas:
e Un profesor titular en el &rea de Educacion Fisica
y Deportiva.

e Dos profesores asociados en el area de
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Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
UniveraidaddeValladolid ordenacion de las ensefianzas universitarias

Criterio 7 Recursos materiales y servicios

Educacion Fisica y Deportiva.

En contestacion a la necesidad de garantizar la
disponibilidad de personal en los ambitos de patologias en
Actividad Fisica y Deporte y programas de prescripcion de
Actividad Fisica y Deporte hay que considerar que la
Facultad de Ciencias de la Salud garantiza, hechas las
consultas pertinentes, la posibilidad de contar con 3
profesores integrados de reconocido prestigio que
pueden, en su caso, asumir esta docencia, se trata de dos
Catedraticos de Escuela Universitaria y un profesor
ayudante doctor con amplia experiencia en patologia
médica y actividad deportiva. Los dos catedraticos han
dirigido mas de quince tesis doctorales y cuentan con
decenas de publicaciones relativas a las disciplinas
mencionadas. Todos ellos suman diez sexenios de
investigacion.

Aspecto

Justificacién/ Modificacién

Se debe detallar la dotacién del gimnasio en el campus, para
valorar su idoneidad para la docencia de este grado. Ademas,
se debe concretar la reserva de su uso para este grado.

Se aportan una gran cantidad de espacios -cubiertos,
descubiertos y de naturaleza fuera del campus, en el entorno
de la ciudad y la provincia de Soria, que no son propiedad de la
Universidad de Valladolid. Sin embargo, no queda descrito el
compromiso de las entidades propietarias de estos espacios en
su cesion y los horarios de disponibilidad que deben aportarse.

Del mismo modo, se debe considerar la distancia de estas
instalaciones al Campus y presentar una planificacion del
tiempo, las modalidades de transporte y las medidas que se
adoptaran para que el horario facilite el desplazamiento de
estudiantes a través de instalaciones geograficamente
dispersas. Ademds, se debe justificar cémo influiran los
desplazamientos en la planificacion del resto de las actividades
formativas teodricas.

(OAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Gabinete de Estudios y Evaluacién

En lo referente a las caracteristicas del gimnasio del Campus
se ha procedido a incorporar en la Memoria una ficha en la que
guedan recogidas sus caracteristicas.

En relacién a la reserva de uso del mencionado gimnasio, hay
gue destacar que es utilizado con fines docentes Unicamente
por la Facultad de Educacién que es la responsable del Grado
en Actividad Fisica y del Deporte por lo que la coordinacion de
disponibilidad del espacio solo esta sujeta a un solo centro.
Consultados los horarios de ocupaciéon del Gimnasio en el
presente curso (2019-2020) se observa, tanto en el primer
cuatrimestre como en el segundo, una disponibilidad horaria
suficiente para atender las demandas de uso del gimnasio por
el nuevo grado ya que el tiempo destinado para la docencia en
este espacio es inferior al 50%.

Como se sefialaba en la memoria la mayoria las instalaciones
deportivas a utilizar en el nuevo grado son de titularidad
municipal y de la Diputacion Provincial de Soria. En la memoria
se adjuntaban cartas de compromiso de ambas instituciones
que se amplian ahora con el compromiso explicito de cesion y
los horarios preferentes de uso en horario de mafiana.
Realizadas las consultas a las instituciones mencionadas
manifiestan que el horario de tarde es mucho mas demandado
por lo que utilizar las instalaciones deportivas municipales y
provinciales en horario de mafiana no es en principio un
problema. Se ha acordado una préxima reunion para fijar los
horarios del curso académico 2020/21.

Se adjuntan cartas del Ayuntamiento de Soria y de CAEP Soria
que también se incorporan a la Memoria.

Otro de los aspectos susceptibles de aclaracion hace referencia
a la distancia y los desplazamientos a realizar desde el
Campus de Soria a las instalaciones deportivas de la ciudad y
el efecto que esta situacion pueda tener en el normal desarrollo
de la docencia. En este sentido se adjunta en la memoria un
plano de los principales centros deportivos indicando su
distancia en metros al Campus. En general, destaca la
proximidad de la mayoria de los mismos y la posibilidad de
realizar los desplazamientos andando en muchos de los casos.
En el mismo plano se incluyen los puntos de parada de los de
autobuses municipales en las proximidades de los centros
deportivos, asi como su distancia hasta los mismos. Sefialar
que dentro del proyecto de colaboracion de “Soria Ciudad
Universitaria“ que une al Ayuntamiento de Soria, La Excma.
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
UniveraidaddeValladolid ordenacion de las ensefianzas universitarias

Aunque se declara que las instalaciones universitarias tienen
garantizada la accesibilidad, no queda explicita la misma
garantia para las instalaciones y espacios extrauniversitarios.
Debe garantizarse.

RECOMENDACIONES:

Criterio 3 Competencias

Diputacion Provincial y la Uva se contempla la posibilidad de
emitir un billete universitario a precio reducido y uso ilimitado lo
que facilitara, sin duda, estos desplazamientos.

Todas las instalaciones y espacios extrauniversitarios son
accesibles para personas de movilidad reducida. Se incluye
esta informacién dentro del apartado correspondiente de la
memoria.

Aspecto

Justificacion/ Modificacién

A pesar de que no se proponen modificacion en este apartado,
se estd tomando como referencia el libro blanco del titulo,
elaborado por la Conferencia de Decanos y publicado por la
ANECA en 2005. Esa referencia queda obsoleta, ya que la
propia Conferencia acordé una modificacion del libro blanco
para adecuarla a los cambios legislativos de los nuevos de
2007. Después, hay un nuevo acuerdo de los Centros que
integran la Conferencia que se eleva al Consejo General de
Universidades y da lugar a la Resoluciéon de 18 de septiembre
de 2018, de la Secretaria General de Universidades, por la que
se publica el Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de
septiembre de 2018, por el que se establecen
recomendaciones para la propuesta por las universidades de
memorias de verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

En esta Resolucion se establecen 30 competencias y
resultados de aprendizaje especificos del titulo de Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte agrupadas en 7
Unidades de Competencia.

La administracion publica y las universidades han interpretado
que este titulo y sus repercusiones en la aplicacion profesional
requieren de una cierta unidad y coherencia en cuanto a los
resultados de las competencias adquiridas por los titulados y
tituladas. No puede considerarse un aspecto menor y esta
requiriendo que las facultades con el titulo implantado revisen
sus planes de estudios para adecuarse a esta Resolucion.
Siendo este un titulo que va a implantarse parece
recomendable hacer el esfuerzo de atender a este cuadro de
competencias e intentar abordarlas desde el inicio.

Por los motivos anteriores, se debe actualizar la memoria y, por
lo tanto el desarrollo posterior del grado en el apartado de
competencias especificas y resultados de aprendizaje.

(OAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Gabinete de Estudios y Evaluacién

Se ha dado respuesta a esta recomendacién en el primer
apartado relativo a consideraciones previas.
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la

ordenacion de las ensefianzas universitarias

§ Acceso y admision de estudiantes.

Dentro de este apartado se pretende demostrar que el Titulo dispone de unos sistemas accesibles que
regulen e informen claramente sobre las diferentes vias de acceso, admision y orientacion al estudiante al
inicio de sus estudios, y que éstos son adecuados. Asimismo, se establecen los criterios y procedimientos
seguidos en relacion al sistema de transferencia y reconocimiento de créditos.

(Se elimina toda la informacion relativa a la EUDS)

4.1 Sistemas de informacidn previa a la matriculacién:

A. Acciones de difusion.

La Universidad de Valladolid se ocupa de los potenciales estudiantes que pueden acceder a sus aulas
por los medios establecidos, ya sean estudiantes de secundaria, de formacion profesional de grado
superior, mayores de 25 afios, etc. Para ello lleva a cabo acciones de difusion e informacion de la oferta
formativa previa a la matricula en dos vertientes estratégicas:
a) Difusién e informacion institucional de caracter general.
b) Difusion e informacion propia de los distintos centros que forman parte de la Universidad de
Valladolid.

La difusion e informacion previa a la matricula, con caracter institucional, tiene como objetivo acercar la
Universidad al futuro estudiante. Se le facilita informacion bésica de la institucién y de su oferta
formativa. Se le informa, ademas, de las condiciones especificas de acceso a cada titulacion y de los
procedimientos de matriculacion. Por otra parte, a través de diversas acciones, se disefian materiales,
mecanismos y métodos de informacion que faciliten esta tarea a los miembros de la comunidad
universitaria que asuman responsabilidades en este aspecto.

Entre estas acciones hay que destacar:

I.  PRESENTACION DE LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID y de su oferta formativa a través de:

=  Sesiones informativas en las provincias y localidades proximas sobre los estudios
existentes, los perfiles académicos y profesionales vinculados, las competencias mas
significativas, los programas de movilidad y de préacticas y las salidas profesionales.
Estas sesiones las realiza personal técnico especializado de la Universidad junto con
profesorado de sus centros.

= Jornadas de presentacion en la propia Universidad de Valladolid a directores y
responsables de servicios de orientacion de centros de educacién secundaria y
formacion profesional.

= Jornadas de puertas abiertas para fomentar la participacion de futuros alumnos,
padres, formadores y gestores de centros de formacion.

II.  EDICION Y DIFUSION DE MATERIAL INFORMATIVO EN DISTINTOS FORMATOS (papel, Web, digital,...) de la

oferta formativa y de los servicios de la Universidad como, por ejemplo:

=  Guias de la oferta formativa UVa
La Universidad edita guias de los distintos centros para informar sobre las vias y notas
de acceso, planes de estudio, programas de practicas y de movilidad,

= Laguiade matricula
Esta guia recoge informacion sobre cada titulacion en términos de organizacion
curricular, requisitos y protocolos de matriculacion, exigencias y compatibilidades, etc.

= Unvistazo alaUVa
Es un folleto informativo sobre los datos mas representativos de la Universidad:
titulaciones y numero de estudiantes, titulados, practicas, etc. Incluye una descripcion
de los centros, de los servicios, de la logistica mas representativa y de los grupos e
institutos de investigacion, de sus resultados, de los departamentos, etc.

= LaUVaen cifras
Es una publicacion anual que ofrece un riguroso tratamiento estadistico general de los
aspectos mas relevantes en el ambito de la Universidad.

= El‘centro’ en cifras
Proporciona informacion especifica de cada centro en términos estadisticos. Facilita el
conocimiento detallado de sus caracteristicas.

AVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica

Universidad de Valladolid
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= Informacioén institucional en formato digital
Proporciona la informacion descrita en los apartados anteriores a través de los
diferentes canales (paginas Web, DVD, USB...).

Ill. PRESENCIA CON STAND PROPIO EN LAS FERIAS DE FORMACION MAS REPRESENTATIVAS, como Aula, de
nivel nacional, Labora, de ambito autondémico, y otras ferias internacionales donde nuestra
Universidad desempefia un papel relevante por sus acciones de difusiéon del espafiol como
lengua extranjera.

IV. Informacion presencial a través del Servicio de Informaciéon y Practicas de Estudiantes, el
Servicio de Alumnos y Gestion Académica y las Secretarias de los Centros, donde se
atienden las dudas de los futuros alumnos y se distribuyen los productos de informacion
descritos anteriormente.

V. Informacién directa y online, a través de los teléfonos de informacion de la Universidad, los
correos electréonicos de consulta y los mecanismos Web de peticion de informacién. Estas
consultas son atendidas por los servicios descritos en el punto anterior y facilitan la atencion
directa.

Por otra parte, la UVa apoya que cada centro, ya sea con los medios institucionales antes mencionados
0 a través de su propia iniciativa, realice acciones de difusion e informacién previas a la matricula con
el objetivo de aprovechar sus conocimientos, contactos y medios propios para facilitar un acercamiento
méas profundo a su propia oferta formativa y sus servicios.

En cualquier caso, se establecen mecanismos de coordinacion de dichas acciones entre los servicios y
agentes centrales de la Universidad y los propios de los centros con el objetivo de conocer, coordinar y
potenciar los esfuerzos de informacion y difusion. Para ello se utiliza un sistema Web en el que los
centros incluyen las acciones que tienen planificadas, asi como los medios y productos de difusién de
desarrollo propio.

La tipologia de acciones que el centro puede desarrollar con el objeto de mejorar la difusion e
informacion previa a la matriculacion se apoya en aquellas disefiadas institucionalmente, sin repetirlas.
En cualquier caso, los centros pueden disefiar aquellas que consideren oportunas, apostando por un
grado de innovacién mas adecuado. Aquellas acciones que sean consideradas de interés institucional
podran ser extrapoladas a toda la Universidad y pasar a formar parte de la mecanica de difusion e
informacién institucionales.

Estos mecanismos de difusion e informacion previa a la matricula se estructuran a través de los
vicerrectorados responsables en materia de alumnos, ordenacion académica, relaciones institucionales,
planificacion y calidad, y se desarrollan a través de los siguientes servicios:

e Servicio de Alumnos y Gestién Académica.

e Servicio de Informacién y Practicas de Estudiantes.

e Gabinete de Estudios y Evaluacion.

e Responsables de imagen corporativa, comunicacion y prensa.
e Los recursos propios de los centros.

No hay que olvidar en este punto a los potenciales alumnos de la Universidad de Valladolid que acceden
bien por el sistema de acceso para mayores de 25 aflos, mayores de 45 afos, acreditacién de
experiencia laboral o profesional de los mayores de 40 afios, bien desde centros de formacion
profesional, ni tampoco a los que participan en las actividades dirigidas a «mayores», como son la
Universidad Permanente Millan Santos y el Programa Interuniversitario de la Experiencia de
Castilla y Leon. Para atender esta demanda, se establece una serie de medidas dirigidas
especificamente a estos futuros alumnos con los medios antes mencionados adaptados a la
especificidad de los destinatarios.

Por otra parte, también se hace especial hincapié en organizaciones, empresas, administraciones y
asociaciones que forman parte de los agentes de interés de la UVa y que, por tanto, deben ser objeto
de la difusion e informacién sobre la oferta formativa, servicios y actividad investigadora. Se facilita de
esta forma un mayor conocimiento de la institucién desde las propias bases del entorno social en el que
se encuentra enmarcada.
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias

Se incluye en este apartado un proceso que la Universidad de Valladolid realiza con el objeto de
anticiparse a la demanda de nuestra oferta formativa, evaluar su validez y apoyar la orientacion que se
realiza para una mejor eleccién de un programa o titulacion en concreto. De este modo, realizamos de
forma periédica dos procesos paralelos:

= La antena de grado de la UVa, mecanismo encargado de cubrir dos aspectos
fundamentales:

a) Deteccion de la demanda de la oferta formativa por parte de estudiantes de secundaria.
Para ello, en colaboracion con los centros de educacion secundaria y formacion
profesional de grado superior, se realiza un sondeo sobre su interés formativo y
profesional, conocimiento de la oferta formativa universitaria y prioridad de eleccion
tanto de nuestra universidad como de los programas y areas existentes.

b) Evaluacién, a través de mesas de trabajo sectoriales compuestas por expertos, de las
competencias y perfiles profesionales de cada una de las titulaciones.

= El programa de apoyo UVa a la eleccién de titulacion, desarrollado principalmente en
centros de educacion secundaria. Se proporciona informacion de los estudios existentes,
perfiles académicos y profesionales vinculados, competencias mas significativas,
programas de movilidad y de practicas y salidas profesionales.

Todas las acciones previstas estan enmarcadas en la estrategia general de la Universidad de Valladolid
en materia de informacién, apoyo y orientacion.

Esta estrategia plantea, entre otras, las acciones descritas en este punto a través del siguiente
calendario de desarrollo. Para aquellas acciones concretas de informacion y orientacion a la matricula,
se sigue el calendario habitual.

Formacion Formacién Universitaria Mercado
previa Grado Master | Doctora. | Laboral
¢, Quién? 10| 20 | 4°
30
| 1) Informacién y comunicacion
Guia oferta UVa Ser. Alumnos | Mayo,
previo
matricula
Guia de matricula  Ser. Alumnos | Mayo.
La UVa en cifras Gab. Est. Eva. | Febrero

UnvistazoalaUVa Gab. Est. Eva. | Febrero

“Titt”’Centro” en Gab. Est. Eva. | Febrero
cifras

La UVa al dia Comunicacion | Periédico.

| 2) Captacién, acogida y adecuacion.

Antena de grado Gab. Est. Eva. | Febrero

Jorna.presentacion  Vic. Alumnos | Octubre

UVa
Jorna. puertas  Vic. Alumnos | Enero -
abiertas Abril
Programa apoyo V.Alu. Enero -
eleccion Centros Abril
Conoce la UVa Vic. Alumnos | Enero -
Abril
Comprobacion de Centros
nivel
Cursos O Centros
| 3) Tutoria, orientacién y apoyo
Tutores V.Alu.
Coordinadores Centros
AVaUVa V.Alu.
Centros
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Tutores V.Alu.
académicos Centros
Tutores laborales V.Alu.
Centros

Servicios de apoyo  Servicios
Foros de empleo Coie / Funge.
Orientacion Coie / Funge.
profesional
Servicios  apoyo Coie / Funge.
insercion

4) Evaluacioén, seguimiento y
analisis.
Evaluacién Centros
académica
Observatorio de Gab. Est. Eva.
empleo
Seguimiento Gab. Est. Eva.
abandonos
Evaluacién de Gab. Est. Eva.
acciones

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es la titulacién universitaria que recoge todo el
conocimiento cientifico y profesional relacionado con la practica de Actividad Fisica y deportiva. Los
estudiantes que desarrollen sus estudios en el presente Grado deberan estar interesados en adquirir
conocimientos en relaciéon a la Motricidad Humana, la practica de Actividad Fisica, el Deporte, el Ocio
Deportivo y la Gestion Deportiva. Para ello, deberan tener un nivel de formacion fisica suficiente que les
permita adquirir las competencias desarrolladas en el plan de estudios y un interés permanente por todos
los temas relacionados con la practica de Actividad Fisica.

Las salidas profesionales relacionadas con Actividad Fisica y Deportiva son muy diversas, por lo que el
alumno interesado en cursar estos estudios puede tener una formacion previa muy variada segun su interés
personal. Sera necesaria una gran capacidad para buscar informacion, poder interrelacionar contenidos de
distintas areas, tener aptitudes en las relaciones interpersonales y una gran capacidad de trabajo en equipo.

(Se elimina toda la informacién relativa al procedimiento establecido en la EUDS)

La Escuela—Universitaria—del-Deporte Facultad de Educacion de Soria se ocupara de los potenciales

estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que pueden acceder a la titulacién
por los cauces establecidos en los procedimientos de acceso, ya sean estudiantes de secundaria, de
formacion profesional de tercer ciclo, mayores de 25 afios, etc.

(Se elimina toda la informacion relativa al procedimiento establecido en la EUDS)

No olvidamos en este punto a los potenciales alumnos de la Escuela-Universitaria-del-Deporte Facultad de

Educacion de Soria que acceden bien por el sistema de acceso para mayores de 25 afios, bien desde
centros de formacién profesional. Por ello se establecerdn una serie de medidas dirigidas
especificamente a estos futuros alumnos utilizando los medios antes mencionados pero adaptandolos a la
especificidad de sus destinatarios.

Por otra parte, se hace también especial hincapié en organizaciones, empresas, administraciones y
asociaciones que forman parte de los agentes de interés de nuestra Eseuela Facultad y que, por tanto,
deben ser objeto de la difusién e informacién sobre la oferta formativa, servicios, actividad investigadora...
de la Eseuela Facultad, facilitando de esta forma un mejor conocimiento de la misma desde las propias
bases del entorno social en que se encuentra enmarcada.

Ademas se dara publicidad en medios impresos locales y nacionales de acciones como la jornada de
puertas abiertas, a través de notas de prensa relativas y otras acciones. La pagina web de la Eseuela
Facultad también sera un medio clave para dar a conocer el titulo de Grado. Asimismo se difundira la
informacion a través de las redes sociales para garantizar una cobertura adecuada de la informacion.

AVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias

UniversidadcaValladolid

En este sentido, sera fundamental la difusion de la oferta formativa a través de la pagina web y las redes
sociales en lo referente a futuro alumnado en las asignaturas presenciales realizadas de forma sincrona
mediante plataforma virtual.

Junto con la informacién se facilitaran los medios de contacto pertinentes facilitara-un-teléfone-de-contacte
y-una-direccion-electronica para que los interesados puedan formular cuantas consultas estimen oportunas
al objeto de aclarar diversos aspectos de la titulaciéon. Detras de dicho contacto estaran los responsables
de la titulacion.

(Se elimina toda la informacion relativa al procedimiento establecido en la EUDS)

a.2 Perfil de ingreso especifico para la titulacion.

El alumnado que pretenda formarse en el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ha de
considerar la actividad fisica y el deporte no solo como su futuro campo profesional, sino también
entenderlos como una filosofia de vida activa y saludable. Han de ser personas interesadas en el
deporte, tanto en su seguimiento como en su practica. También han de contar con unos ciertos niveles
de capacidad fisica de base, que les permita llevar a cabo las practicas deportivas, y una actitud basada
en la cultura del esfuerzo.

Por ello, el perfil de ingreso recomendado para el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
es el de una persona que desee desarrollarse profesionalmente en el &mbito de las actividades fisicas
y deportivas en sus distintas manifestaciones: en los procesos de ensefianza-aprendizaje formales o
informales, en el entrenamiento deportivo, en la actividad fisica relacionada con la salud y la calidad de
vida, y en las actividades de gestion deportiva y en el desarrollo del ocio y la recreacion deportivas.
Han de tener una vision del deporte como instrumento de crecimiento y desarrollo personal, asi como
medio para promover valores humanos de convivencia y respeto y como indicador de calidad de vida
de la sociedad. Una persona, por tanto, sensible a la diversidad individual y atenta a fomentar la
integracion y participacion de todos en las actividades deportivas, de ocio y recreativas. Igualmente,
deberan tener alta motivacion por el aprendizaje y una actitud dinamica e innovadora.

Al abarcar las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte diversas areas de estudio, desde las
ciencias sociales y comportamentales hasta la ciencias de la salud, pueden cursar esta titulacién
alumnos y alumnas que procedan de cualquiera de las ramas del conocimiento.

B. Procedimientos de acogida y orientacion de los estudiantes de nuevo ingreso.

La Universidad de Valladolid considera, dentro de sus estrategias para dar a conocer la institucion y
orientar a sus estudiantes, que el momento inicial de su relacion con ellos es uno de los més criticos.
Asi, dando la continuidad I6gica y coherente a las tareas realizadas de informacién previas a la matricula
se establecen ahora nuevos mecanismos de orientacién y apoyo a lo largo del desarrollo de los
programas formativos para los que ya son estudiantes de pleno derecho. En concreto:

= Realizaciéon de acciones de divulgacion y orientacion de caracter grupal, generales o de
centro por medio del programa “Conoce la UVa”.

= Acciones de diagndstico de conocimientos béasicos sobre la titulacion y el
correspondiente programa formativo.

= Acciones de fortalecimiento de conocimientos basicos considerados como prerrequisitos
por parte de ciertos programas formativos mediante la imparticion de “Cursos Cero”.

= Sistemas de mentoria protagonizados por alumnos de cursos superiores a través del
programa de “Apoyo Voluntario entre Alumnos UVa: AVauva”.

= Sistemas de orientacién y tutoria individual de caracter inicial, integrados en los procesos
de orientacion y tutoria generales de la Universidad de Valladolid, y que comienzan a
desarrollarse mediante la asignacion a cada estudiante de un tutor de titulacion que sera
responsable de orientar al estudiante de forma directa, o bien apoyandose en los programas
mentor, en el marco del programa formativo elegido por éste. Para ello, realizar4 una
evaluacion diagnostica de intereses y objetivos del alumno, elaborara o sugerira planes de
acciones formativas complementarias, ayudara a planificar programas de hitos o logros a
conseguir, fijard reuniones de orientacion y seguimiento con el fin de orientar y evaluar los
progresos del alumno a lo largo de la titulacion.
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(Se elimina toda la informacion relativa al procedimiento establecido en la EUDS)
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¥ Personal académico

En este apartado se presente demostrar la adecuacién del profesorado y otros recursos humanos para la
consecucion de los objetivos generales y las competencias previstas en la propuesta del Titulo, en cuanto
a nimero, grado de dedicacion, cualificacion y experiencia.

No obstante, a la hora de cumplimentar el presente apartado referido al Personal académico, hay que tener
en cuenta que el Grado de Act|V|dad F|S|ca y del Deporte es un grado de nueva creacion. la—Eseuela

: Por ello, al no habercomenzado todawa
sus actlwdades docentes se presentan aqui Ias previsiones, criterios y requisitos que impone la Escuela
Facultad de cara a la contratacién de personal académico, que se iniciara tan pronto se apruebe la presente
memorla de verlflcaC|on del tltulo de Grado en ClenC|as dela Act|V|dad F|S|ca y del Deporte ya—que—eeme

eemenz&de—ta—aeﬂwdad La Unlver3|dad de VaIIadolld debera aportar su plantllla deI personal docente e
investigador al comienzo de la actividad. En este sentido se detallan primero los recursos humanos
disponibles en las Facultades relacionadas con el nuevo Grado y después las previsiones de contratacion
de nuevos profesores, cuestion imprescindible en una titulacién que se implanta por primera vez en la
Universidad de Valladolid.

Peoruna-parte; Segun el Real Decreto 420/2015, de 29 de mayo, de creacién, reconocimiento, autorizacion
y acreditacion de universidades y centros universitarios, en su articulo 7, Personal docente e investigador,
punto 2: “El numero total de miembros del personal docente e investigador en cada universidad no podra
ser inferior al que resulte de aplicar la relacion 1/25 respecto al nimero total de alumnos matriculados en
ensefianzas universitarias de caracter oficial”.

El mismo articulo, en su punto 3, dice: “El personal de las universidades dedicado a actividades docentes
e investigadoras estard compuesto, como minimo, por: a) Un cincuenta por ciento de doctores para el
conjunto de ensefianzas correspondientes a la obtencién de un Titulo de Grado”.

El mismo articulo, en su punto 4, dice: “Las universidades garantizaran que, al menos el sesenta por ciento
del total de su profesorado ejerza sus funciones en régimen de dedicacion a tiempo completo”.

El mismo articulo, en su punto 6, dice: “Para acreditar los requisitos previstos en este articulo, las
universidades deberan aportar la plantilla del personal docente e investigador al comienzo de la actividad,
asi como la prevision de su incremento anual hasta la implantacion total de las correspondientes
ensefianzas”.

En resumen, entre los requisitos normativos cabe destacar los que se describen a continuacion:

o El nimero total de personal docente no podréa ser inferior al que resulte de aplicar la relacién 1/25
respecto al numero de alumnos.

e El profesorado del centro universitario debera estar compuesto, como minimo, por un 50 % de
doctores para los grados y el 100 % para los masteres. Y en el total de la plantilla debe haber un
minimo de 50 % de doctores.

e Por lo menos, el 60 % del total del profesorado ha de ejercer en régimen de dedicacion a tiempo
completo.

e Garantizar un nimero suficiente de personal de Administracion y servicios para el cumplimiento
de las funciones que asume.

e Asegurar la investigacion.
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ordenacion de las ensefianzas universitarias

Vicerrectorado de Ordenacion Académica

El 100 % del profesorado debera acreditar conocimientos en el dominio de las TIC. Igualmente,
recibirdn cursos de formacion en la utilizacién de la plataforma virtual de la Facultad Eseuela.

Estas consideraciones definen unas necesidades de personal docente e investigador (PDI) y de personal
de administracion y servicios (PAS).

(Se elimina toda la informacion relativa al profesorado y la distribucion de carga docente por grupos de la

EUDS)

6.1

Personal académico disponible:

6.1. A. Personal académico actual

El nuevo Grado dependera organicamente de la Facultad de Educacion del Campus Duques de
Soria pero es légico que, debido a los grados ya existentes y a su dotacion de profesorado, se
puedan encontrar y compartir recursos tanto humanos como materiales. A continuacion se
relacionan, por categorias, los profesores adscritos a las areas de conocimiento relacionadas con
la nueva titulacién. Los datos aportados corresponden al POD del curso académico 2019/2020 en
su versioén provisional de abril de 2019. En esta fecha la situacién del profesorado es la siguiente:

Categoria Total | Doctores | Horas %
% %

Catedratico de Universidad 3,85 100

Catedratico de Escuela Universitaria 3,85 100

Profesor Titular de Universidad 26,92 100

Profesor Titular de Escuela Universitaria 15,38 50

Profesor Contratado Doctor 15,38 100

Ayudante Doctor 26,92 100

Profesor colaborador 15,70 100

TOTAL 100 84,4

Teniendo en cuenta las previsiones totales maximas de alumnado por curso (40 alumnos en modalidad
presencial), y la plantilla de profesorado con la que se cuenta ya, la ratio profesor / alumno de cada curso
es la siguiente:

Ano 1 Ano 2 Ano 3 Ao 4
Alumnos 40 80 120 160
PDI 16 27 39 48
Ratio alumnos /| 6,25 7,41 7,69 8,33
profesor

Por tanto, se cumple la normativa, y se demuestra que el nimero de profesorado se ajusta a las
necesidades de estudiantes, asignaturas, grupos, subgrupos y dedicacion docente. Asi las previsiones de
contratacion y los requisitos y criterios de la misma permitirdn la cualificacion del personal docente més
optima. Como se analiza después existe la prevision razonada de contratacion de profesores, en las
distintas categorias, con formacion en el Grado a impartir. La incorporacién se realizara de forma
escalonada en funcion de la implantacién de las distintas asignaturas de la titulacion.

Para la contratacion de profesorado se tendra en cuenta la experiencia profesional, como por ejemplo en el
mundo del deporte, asi como premios y distinciones recibidos, publicaciones (aunque sean de caracter
divulgativo), etc.

Universidad de Valladolid
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En junio de 2019 el Campus de Soria cuenta con 26 profesores integrados relacionados con el Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte cuya categoria se resume en la tabla siguiente:

Categoria

N° de profesores

CAUN

PTUN

CAEU

PTEU

CDOC

AYUD

COLA

[CIEN] FNY NI TN ENT T

El porcentaje de doctores es del 92,3%, porcentaje que supera con mucha holgura los requisitos legales
establecidos. El desglose del profesorado existente por areas de conocimiento es el siguiente:

AREA: Anatomia y Embriologia Humana

Nombre Titulacion Categoria Doctor Experiencia docente Sexenios
universitaria
Profesor 1 Facultad de Fisioterapia CAUN Si 2
Profesor 2 Facultad de Fisioterapia PTUN Si 2
Profesor 3 Facultad de Fisioterapia CDOC Si 1
AREA: Didactica de la Expresion Corporal
Nombre Titulacién Categoria Doctor Experiencia docente Sexenios
universitaria
Profesor 1 Facultad de Educacion CDOC Si
AREA: Filologia Inglesa
Nombre Titulacion Categoria Doctor Experiencia docente Sexenios
universitaria
Profesor 1 Facultad de Traduccion e | PTUN Si 1
Interpretacion
Profesor 2 Facultad de Traduccion e | AYUD Si 1
Interpretacion
Profesor 3 Facultad de Traduccion e | AYUD Si 1
Interpretacion
AREA: Psicologia Evolutiva y de la Educacion
Nombre Titulacion Categoria Doctor Experiencia docente Sexenios
universitaria
Profesor 1 Facultad de Educacion AYUD Si 1
Profesor 2 Facultad de Educacion AYUD Si 1
Profesor 3 Facultad de Educacion AYUD Si 1
AREA: Sociologia
Nombre Titulacién Categoria Doctor Experiencia docente Sexenios
universitaria
Profesor 1 Facultad de Educacion CDOC Si 1
Profesor 2 Facultad de Educacion CDOC Si 1
Profesor 3 Facultad de Educacion AYUD Si 1
AREA: Fisiologia
Nombre Titulacién Categoria Doctor Experiencia docente Sexenios
universitaria
Profesor 1 Facultad de Fisioterapia CAEU Si 3
Profesor 2 Facultad de Fisioterapia PTUN Si 2
Profesor 3 Facultad de Fisioterapia AYUD Si 1

Vicerrectorado de Ordenacion Académica
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AREA: Enfermeria

Nombre Titulacién Categoria Doctor Experiencia docente Sexenios
universitaria
Profesor 1 Facultad de Enfermeria PTUN Si
Profesor 2 Facultad de Enfermeria PTUN Si
Profesor 3 Facultad de Enfermeria PTEU Si
Profesor 4 Facultad de Enfermeria PTEU Si
Profesor 5 Facultad de Enfermeria COLA Si
Profesor 6 Facultad de Enfermeria COLA Si
AREA: Comercializacion e Investigacion de Mercados
Nombre Titulacion Categoria Doctor Experiencia docente Sexenios
universitaria
Profesor 1 F. de CC. Empresariales | PTUN Si
y del Trabajo
AREA: Organizacion de Empresas
Nombre Titulacion Categoria Doctor Experiencia docente Sexenios
universitaria
Profesor 1 F. de CC. Empresariales | PTEU Si
y del Trabajo
Profesor 2 F. de CC. Empresariales | PTEU No
y del Trabajo
AREA: Matematica Aplicada
Nombre Titulacion Categoria Doctor Experiencia docente Sexenios
universitaria
Profesor 1 Facultad de Educacién PTUN Si
Profesor 2 F. de CC. Empresariales | PTEU No
y del Trabajo
Profesor 3 F. de CC. Empresariales | AYUD Si
y del Trabajo
Profesor 4 EIFAB PTUN Si

La gran mayoria del profesorado tiene la titulacion en Medicina, Historia, Ciencias Econdmicas y
Empresariales, Psicologia, Biologia, etc., que son necesarias para completar el cuadro de profesorado

adecuado a las asignaturas del plan de estudios.

El profesorado actual vinculado a la Actividad Fisica y del Deporte pertenece al Departamento de Didactica

6.1.b. Previsiéon de profesorado y recursos humanos necesarios

La implantacion por parte de la Universidad de Valladolid del Grado de Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte en la Facultad de Educacion del campus de Soria conlleva la adopcion de ciertas
medidas de caracter organizativo, desde el punto de vista académico, con evidentes repercusiones
estructurales en el @mbito de los recursos humanos, en lo relativo al profesorado necesario. Asi:

1. Para una implantacion del titulo coherente desde el punto de vista académico y cientifico, se
antoja IMPRESCINDIBLE la creacion del area de conocimiento especifica y troncal de la

de Expresion Corporal, cuya situacion actual y futura se comenta mas adelante

titulacion: EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA.

2. Elarea con presencia en la Universidad de Valladolid con mayor grado de afinidad a la misma
es Didactica de la Expresion Corporal, ubicada en el Departamento de Didactica de la
Expresion Musical, Plasticay Corporal, en el que debera ubicarse el area de Educacion

Fisicay Deportiva recién creada.
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3. Criterios de eficiencia, racionalidad y economia aconsejan que el profesorado ya existente en
el campus de Soria adscrito al area de Didactica de la Expresion Corporal cambie su
adscripcion a la nueva area de Educacion Fisica y Deportiva, de modo que el area de
Didéactica de la Expresion Corporal desaparezca del campus de Soria y sea sustituida
por la nueva area de Educacion Fisicay Deportiva.

A continuacion se presenta, detalladamente, la ubicacion en areas, departamentos y
unidades docentes prevista para las distintas asignaturas del plan de estudios, distribuidas
secuencialmente por cursos y cuatrimestres (la unidad docente correspondiente al area de
Educacion Fisica y Deportiva, que deberd ser creada en el futuro, aparece como
indeterminada):

CSV: 365415354362037894921336 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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1 1 Anatomia Humana FB 6 Anatomia y Embriologia Humana Anatomia y Radiologia 004D

1 1 T? e Historia de la Actividad Fisica y el Deporte FB 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  -----

1 1 | Aprendizaje y Desarrollo Motor FB 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. | = ----- 5

1 1 Fundamentos del Futbol OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast. y Corp. |  ----- b

1 1 Fundamentos del Voleibol OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast. y Corp. |  ----- &

1 1 Inglés OB 3 Filologia Inglesa Filologia Inglesa 027D 3

1 2 Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte FB 6 Psicologia Evolutiva y de la Educ. Psicologia 059D g

1 2 Juegos Motores: Teoria y Practica FB 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  ----- E

1 2 Educacion Fisica de Base OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. | ----- 5

1 2 Fundamentos de los Deportes de Combate OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast. y Corp. |  ----- E

1 2 Fundamentos del Atletismo (Carreras) OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  -----

1 2 el de.las AUNREL TR OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  -----
con Soporte Musical

> | 3 |Fisiologiadel Ejercicio FB 6 Fisiologia Blog.y Bic'- Molec. y 006D

isiologia

2 3 Expresion Corporal y Danza FB 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast. y Corp. |  -----

2 3 | Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte FB 6 Sociologia Sociologia y Trabajo Social 068E %

2 3 Fundamentos del Baloncesto OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  ----- 5

2 3 Fundamentos de la Natacion OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  ----- g

2 3 Sistematica del Ejercicio OB 3 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  ----- <
Comunicacion Profesional y Cientifica en Inglés N

2 4 (English for Professional and Academic FB 6 Filologia Inglesa Filologia Inglesa 027D ¢
Communication in Sports) o

2 4 Biomecanica del Movimiento Humano FB 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast. y Corp. | = ----- o

<Ji
2 4 ::r;jgli?nn;i?;zs 32 128 [DEIDTESCE REGUEELY Ce OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast. y Corp. |  ----- §
2 4 Fundamentos del Balonmano OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  ----- Q
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2 4 Fundamentos del Atletismo (Concursos) OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  -----
2 4 Actividad Fisica en el Medio Natural OB 4,5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  -----
3 5 Primeros Auxilios y Patologias en Actividad Fisica OB 6 Enfermeria Enfermeria 023B
y Deporte
3 5 | Teoriay Préctica del Entrenamiento Deportivo OB 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. | = ----- q
3 5 Legislacion del Deporte OB 6 Derecho Administrativo Derecho Publico 016H g
3 5 | Did4ctica de la Educacion Fisica y del Deporte OB 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  -----
3 5 Empresas Deportivas OB 3 Organizacion de Empresas Org. Empr. y Com. e Inv. Merc. 053F &
3 5 TIC y Nuevas Tecnologias aplicadas al Deporte OB 3 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. | = ----- b
3 6 Actividad Fisica y Deporte en el Ambito del Ocio OB 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  ----- S
3 6 Programas de Prescripcion de Actividad Fisica 'y OB 5 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast. y —-/023B ‘3
Salud (3)/Enfermeria (3) Corp./Enfermeria
3 6 Planlflcac_lon ole) [ EMIETEL D e OB 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  ----- g
Entrenamiento Personal
3 6 Programacion y Evaluacion en Educacion Fisica OB 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. | = ----- a
3 6 Fundamentos de la Educacion Fisica Adaptada OB 3 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. | = -----
3 6 Esta}d!stlca y Metodologla 9 1 I gEtelion) 5 1 OB 3 Matematica Aplicada Matemaética Aplicada 051C g
Actividad Fisica y el Deporte
[5)
§
E‘GEJ
4 7 OPTATIVIDAD OPT | 30 i i ok
4 8 PRACTICUM OB 18 Todas las areas presentes Todos los dptos. presentes FHxE
4 8 TRABAJO DE FIN DE GRADO OB 12 Todas las areas presentes Todos los dptos. presentes FARE
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OPTATIVIDAD
La optatividad ofertada en el plan de estudios se estructura en torno a 2 menciones:

e Educacion Fisica, utilizando como criterio preferente la coherencia con la implantacion del titulo en la Facultad de Educacion.

eta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es

|II

e Entrenamiento Deportivo, que dotara de una “marca diferencial” a estos estudios en la ciudad de Soria, con una probablemente mayor demanda de alumnado
. . . , . . . . .7 . . ©

dadas las evidentes sinergias que podran generarse con el reconocido a nivel nacional Centro de Alto Entrenamiento y Promocion Deportiva de Soria (CAEPO
Soria).

(e}

I

gob.es/cid y

Puesto que el estudiante habra de cursar a lo largo del 42 curso de sus estudios 5 asignaturas de 6 ECTS (30 ECTS en total), se propone establecer una ratio de optatividad
2:1, con lo que la oferta global de optatividad del titulo estard conformada por 10 asignaturas optativas de 6 ECTS cada una, repartidas a partes iguales entre la mencién

de Educacion Fisica (5 optativas) y la mencidn de Entrenamiento Deportivo (otras 5 optativas).

Las diez asignaturas optativas estructuradas en las dos menciones anteriormente mencionadas, aparecen reflejadas en la siguiente tabla:

rificable en https://sede.educacion
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4 7 | Competencia Bésicas y Medio Acuatico Ed. Fisic | 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. | = -----
4 7 | Fundamentos de la Iniciacion Deportiva Ed. Fisic | 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  -----
4 7 | Juegos Populares y Tradicionales Ed. Fisic | 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  -----
4 7 Educacion en Valores del Deporte Ed. Fisic | 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast. y Corp. |  -----
4 7 Coordinacién de Escuelas Deportivas Ed. Fisic | 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast. y Corp. |  -----
4 7 Especializacion Deportiva: Futbol Entr.Dep | 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. | = -----
4 7 Especializacion Deportiva: Baloncesto Entr.Dep | 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. | = -----
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4 7 Especializacion Deportiva: Atletismo Entr.Dep | 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  -----
4 7 Especializacion Deportiva: Voleibol Entr.Dep | 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  -----
4 7 Especializacién Deportiva: Balonmano Entr.Dep | 6 Educacion Fisica y Deportiva D? Expr. Music, Plast.y Corp. |  -----

De esta forma, en el momento de decidir la optatividad a cursar, al estudiante se le presentaran 3 opciones:

> Especializarse en Educacion Fisica, en cuyo caso, puesto que dicha mencidn oferta 5 asignaturas, debera cursar todas ellas y realizar las Practicas y el TFG en la

misma linea de especializacion.

» Especializarse en Entrenamiento Deportivo, en cuyo caso, puesto que dicha mencidn oferta 5 asignaturas, debera cursar todas ellas y realizar las Practicas y el TFG

en la misma linea de especializacién.

> No especializarse y elegir libremente las 5 asignaturas optativas a cursar de entre la oferta total existente de 10 asignaturas.

(OAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
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NECESIDADES DE PROFESORADO POR UNIDADES DOCENTES

3
§
S
&
.E
©
(]
®
(0]
DEPARTAMENTO AREA up |NDR|NDE | NP6 | rqicNATURAS aasumir | Horas| DR | NDE | NP6 fincrementg
actual | actual | actual post | post | post NP6 S
T2 e Historia de la Actividad Fisica ©
60 5
y el Deporte g
Aprendizaje y Desarrollo Motor 60 S
. >
Fundamentos del Futbol 45 T
Fundamentos del Voleibol 45 3
Juegos Motores: Teoria y Practica 60 E
Educacion Fisica de Base 45 5
Fundamentos de los Deportes de g
45 =
Combate 5
Fundamentos del Atletismo 45 %
(Carreras) 2
Didactica de la Expresion RN . Fundamentos de las Actividades g
Musical, Plastica y Educacion Fisicay Deportiva | = ----- ~" | Gimnasticas y con Soporte Musical 45 | 1860 | 1860 | 10,3 10,3 E
Corporal — S
Expresion Corporal y Danza 60 B
Fundamentos del Baloncesto 45 2
Fundamentos dela Natacién 45 g
Sistematica del Ejercicio 30 2
Biomecanica del Movimiento 2
60 2
Humano g
Fundamentos de los Deportes de I
45 ©
Raqueta y con Implementos g
Fundamentos del Balonmano 45 3
Fundamentos del Atletismo >
45 ©
(Concursos) <
8
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8
Q
)
S
8
£
8
Actividad Fisica en el Medio 3
45 £
Natural 2
Teoria y Practica del Entrenamiento E
; 60 ©
Deportivo =
Didactica de la Educacion Fisica y 60 8
del Deporte 5]
TIC y Nuevas Tecnologias 2
- 30 <1
aplicadas al Deporte g
Actividad Fisica y Deporte en el 60 >
Ambito del Ocio 3
%
o
Programas de Prescripcién de e
Actividad Fisica y Salud 30 E
(compartida) x
Planificacion del Entrenamiento 3
Deportivo y Entrenamiento 60 P
Personal £
Programacion y Evaluacion en 60 o
Didéctica de la Expresion o : Educacion Fisica 8
Musical, Plastica y Educacion Fisicay Deportiva | - ----- == | = | 7 [ Fundamentos de la Educacion 20 1860 | 1860 | 10,3 103 ¢
Corporal Fisica Adaptada =
Com{pgtencia Basicas y Medio 60 3
Acuatico S
Fundamentos de la Iniciacion S
. 60 ©
Deportiva g
Juegos Populares y Tradicionales 60 §
Educacion en Valores del Deporte 60 p
‘o]
%
3
>
3
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8
s
.E
Coordinacion de Escuelas ﬁ
. 60 ®
Deportivas £
Especializacion Deportiva: Futbol 60 E
Especializacion Deportiva: 60 3
Baloncesto o
Especializacion Deportiva: 2
: 60 e
Atletismo S
Especializacion Deportiva: 60 >
Voleibol °
Especializacién Deportiva: 4
60 S
Balonmano =
9
3
-93[
DEPARTAMENTO AREA up |NDR|NDE| NP6 | r\qiGNATURAS aasumir  |Horas| NPR | NDE | NP6 | Increments
actual | actual | actual post | post | post NP6 o
Anatomia y Radiologia A”atomﬁa’mirr?:”‘)'og'a 004D |-1682] 2135 | 1,2 | Anatomia Humana 60 |-1082|2735| 15 03 §
E
N
3
DEPARTAMENTO AREA up |NDRINDE | NP6 | \qGNATURAS aasumir | Horas| \OR | NDE | NP6 jincrementg
actual | actual | actual post | post | post NP6
Inglés 30 2
Filologia Inglesa Filologia Inglesa 027D | 450 | 584 3,2 | Comunicacion Profesional y 60 540 | 674 3,7 05 3
Cientifica en Inglés (English for &
3
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Professional and Academic

Communication in Sports)
DEPARTAMENTO AREA up |NDPRINDE | NP6 1 g GNATURASaasumir  |Horas| PR | NDE | NP6 | Increment
actual | actual | actual post | post | post NP6 €
. , . . , . . S - )
Psicologia Psicologia EVO|L_J'Elva y de la 059D 8 |1425] o8 Psicologia de la Actividad Fisica 'y 60 52 |2025| 1.1 03 &
Educacion del Deporte O
2
[e]
DEPARTAMENTO AREA up |NDR|NDE | NP6 1 \qicNATURAS aasumir  |Horas| NOR | NDE | NP6 Jincremente:
actual | actual | actual post | post | post NP6 2
Bioguimica y Biologia Fisiologia 006D | 353 |-221,5| -1,2 | Fisiologia del Ejercicio 60 | 293 |-1615| 0,9 0 3
Molecular y Fisiologia 5
(0]
DEPARTAMENTO AREA up |NDRINDE | NP6 | \qGNATURAS aasumir | Horas| O | NDE | NP6 jincrements
actual | actual | actual post | post | post NP6 o
. P . - , . . ;- ©
Sociologia y Trabajo Sociologia 068E 14 | 3025 17 Sociologia de la Actividad Fisicay 60 74 | 3625 2 03 &
Social del Deporte o
2
N
3
DEPARTAMENTO AREA up |NDR|NDE| NP6 | r\qiGNATURAS aasumir  |Horas| NPR | NDE | NP6 | Increments
actual | actual | actual post | post | post NP6 &
N ape 7 <
Enfermeria Enfermeria 023B 341 | 7211 4 P““T‘e_ms ALfX_I|IOS y Patologias en 60 431 | 811,1| 45 0,5 §
Actividad Fisica y Deporte =
<
3
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Programas de Prescripcién de 30
Actividad Fisica y Salud (compartida)
DEPARTAMENTO AREA up |NDR|NDE| NP6 | rqiGNATURAS aasumir  |Horas| NPR | NDE | NPG | Incrementg
actual | actual | actual post | post | post NP6 €
(0]
Derecho Publico Derecho Administrativo 016H | 120 | 120 | 0,7 | Legislacion del Deporte 60 180 | 180 1 03 &
2
[e]
DEPARTAMENTO AREA up |NDRINDE | NP6 | g GNATURASaasumir  |Horas| PR | NDE | NP6 fincrements
actual | actual | actual post | post | post NP6 2
Organizacion de E
Empresas y g
Comercializacion e Organizacion de Empresas 053F | 110 | 198 1,1 | Empresas Deportivas 30 140 | 228 1,3 02 8
Investigacion de T"i
Mercados =
5
3
DEPARTAMENTO AREA up |NDRINDE | NP6 1 AqiGNATURAS aasumir  |Horas| DR | NDE | NP6 jincrementg
actual | actual | actual post | post | post NP6 -
Estadistica y Metodologia de la &
Matematica Aplicada Matematica Aplicada 051C 77 | 482,5| 2,7 | Investigacion en la Actividad Fisica 30 107 [5125| 29 0,2 §
y el Deporte 3
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NECESIDADES DE PROFESORADO POR CURSOS

e soownen  faersier]  oarmweo [ TEEIE

1 | T?e Historia de la Actividad Fisica y el Deporte OB 6
1 | Aprendizaje y Desarrollo Motor FB 6
1 | Fundamentos del Futbol FB 4,5
1 | Fundamentos del Voleibol OB 45 450 horas
1 Fundamentos de los Deportes de Combate OB 45 : ’ v
1 Fundamentos del Atletismo (Carreras) OB 45 D2 Expr. Music, Plast. y Corp. 1 Profesor a TC (240 h)
1 Fundamentos de las Actividades Gimnasticas y con OB 45 11%%'28843143((19%0;;)
Soporte Musical :
1 | Juegos Motores: Teoria y Practica FB 6
1 | Educacion Fisica de Base OB 4,5
60 horas
1 | Anatomia Humana FB 6 Anatomia y Radiologia N%
1 PRAS 4+4 cuatrimestral (60 h)
30 horas
1 | Inglés OB 3 Filologia Inglesa N2
1 PRAS 3+3 cuatrimestral (45 h)
60 horas
1 | Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte FB 6 Psicologia N%
1 PRAS 4+4 cuatrimestral i60 hi
2 Fundamentos del Baloncesto OB 4,5 420 horas
2 Fundamentos de la Natacion OB 45 D? Expr. Music, Plést. y Corp N
2 | Sistematica del Ejercicio OB 3 ' ’ ' ' 1 Profesor a TC (240 h)
2 Biomecanica del Movimiento Humano FB 6 1 PRAS 6+6 (180 h)
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ordenacion de las ensefianzas universitarias

2 Fundamentos de los Deportes de Raqueta y con OB 45
Implementos
2 Fundamentos del Balonmano OB 45
2 | Fundamentos del Atletismo (Concursos) OB 4,5
2 | Expresion Corporal y Danza FB 6
2 | Actividad Fisica en el Medio Natural OB 4,5
2 | Fisiologia del Ejercicio FB 6 Fisiologia Sin necesidad de contratacion
60 horas
2 | Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte FB 6 Sociologia N2
1 PRAS 4+4 cuatrimestral (60 h)
Comunicacion Profesional y Cientifica en Inglés 60 horas
2 | (English for Professional and Academic FB 6 Filologia Inglesa 8%
Communication in Sports) 1 PRAS 4+4 cuatrimestral (60 h)

Salud (compartida)

3 | Teoriay Préctica del Entrenamiento Deportivo OB 6
3 | TIC y Nuevas Tecnologias aplicadas al Deporte OB 3
3 | Actividad Fisica y Deporte en el Ambito del Ocio OB 6
Programas de Prescripcién de Actividad Fisica y 390 horas
3 : OB 3
eI SelGolmbaltio:) D2 Expr. Music, Plast. y Corp v
3 Planificacion del Entrenamiento Deportivo y OB 6 ' ’ ' ' 1 Profesor a TC (240 h)
Entrenamiento Personal 1 PRAS 5+5 (150 h)
3 | Programacion y Evaluacién en Educacion Fisica OB 6
3 | Fundamentos de la Educacién Fisica Adaptada OB 3
3 | Didéctica de la Educacion Fisica y del Deporte OB 6
Primeros Auxilios y Patologias en Actividad Fisica
. y Deporte Qi & Enfermeria = k\fras
3 Programas de Prescripcion de Actividad Fisica y OB 3 1 PRAS 3+3 (90 h)
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ordenacion de las ensefianzas universitarias

Legislacion del Deporte

OB

Derecho Publico

60 horas
8%
1 PRAS 4+4 cuatrimestral (60 h)

Empresas Deportivas

OB

Org. Empr. y Com. e Inv. Merc.

30 horas
NZ
1 PRAS 3+3 cuatrimestral (45 h)

Estadistica y Metodologia de la Investigacion en la
Actividad Fisica y el Deporte

OB

Matematica Aplicada

30 horas
8%
1 PRAS 3+3 cuatrimestral (45 h)

4 | Competencia Basicas y Medio Acuatico OPT 6
4 | Fundamentos de la Iniciacion Deportiva OPT 6
4 | Juegos Populares y Tradicionales OPT 6
4 | Educacion en Valores del Deporte OPT 6
4 | Coordinacion de Escuelas Deportivas OPT 6
4 | Especializacion Deportiva: Futbol OPT 6
4 | Especializacion Deportiva: Baloncesto OPT 6
4 | Especializacion Deportiva: Atletismo OPT 6
4 | Especializacion Deportiva: Voleibol OPT 6
4 | Especializacion Deportiva: Balonmano OPT 6

D? Expr. Music, Plast. y Corp.

600 horas
8%
1 Profesor a TC (240 h)
2 PRAS 6+6 (360 h)

(O\VEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
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RESUMEN DE NECESIDADES DE PROFESORADO PARA LA IMPLANTACION DEL
GRADO DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE
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DEPARTAMENTO AREA ub PROFESORADO A CONTRATAR

1860 horas
NZ
Didactica de la Expresion 4 Profesoresa TC
Musical, Plastica y Educacion Fisica y Deportiva | ----- 3 PRAS 6+6
Corporal 1 PRAS 5+5
1 PRAS 4+4
1 PRAS 3+3

60 horas

Anatomia y Embriologia 004D J

Anatomia y Radiologia

Humana 1 PRAS 4+4 cuatrimestral
90 horas
Filologia Inglesa Filologia Inglesa 027D v

1 PRAS 4+4 cuatrimestral
1 PRAS 3+3 cuatrimestral

psicologia Psicologia Evolutiva y de la 059D °0 R/oras
Educacion 1 PRAS 4+4 cuatrimestral
Bioquimica y Biologia Fisiologia 006D Sin necesidad de contratacion
Molecular y Fisiologia
_ , _ 60 horas
Sociologia y Trabajo Sociologia 068E \Z

Social 1 PRAS 4+4 cuatrimestral

CSV: 365415354362037894921336 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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90 horas
Enfermeria Enfermeria 023B NZ
1 PRAS 3+3
60 horas
Derecho Publico Derecho Administrativo 016H NZ
1 PRAS 4+4 cuatrimestral
Organizacion de
Empresas y 30 horas
Comercializacion e Organizacion de Empresas 053F NZ
Investigacién de 1 PRAS 3+3 cuatrimestral
Mercados
30 horas
Matematica Aplicada Matematica Aplicada 051C N

1 PRAS 3+3 cuatrimestral

20 de 21
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Hay que sefialar que, en el area de Educacion Fisica y Deportiva, seria necesaria una mayor
contratacién de profesorado a tiempo completo y con titulacién acorde al Grado que se implanta.
El nimero de horas a impartir por esta area es de 900 horas lo que permite, por ejemplo, contratar
a tres profesores a tiempo completo y dos profesores asociados durante los tres primeros afios
de implantacion del grado. En cualquier caso, esta es solo una de las posibilidades existentes
siendo necesario, al menos en el primer afio, dotar al nuevo Grado con un profesor a tiempo
completo.

Las previsiones futuras y las figuras de profesorado a contratar seran perfiladas por los
Departamentos bajo las instrucciones del Vicerrectorado de Profesorado.

En esta linea y durante el primer curso académico (2020-2021) se ofertaran las siguientes plazas:
e Un profesor titular en el area de Educacién Fisica y Deportiva.
e Dos profesores asociados en el area de Educacion Fisica y Deportiva.

Para la disponibilidad de personal en los ambitos de patologias en Actividad Fisica y Deporte y
programas de prescripcion de Actividad Fisica y Deporte hay que considerar que la Facultad de
Ciencias de la Salud garantiza, hechas las consultas pertinentes, la posibilidad de contar con 3
profesores integrados de reconocido prestigio que pueden, en su caso, asumir esta docencia, se
trata de dos Catedraticos de Escuela Universitaria y un profesor ayudante doctor con amplia
experiencia en patologia médica y actividad deportiva. Los dos catedraticos han dirigido mas de
quince tesis doctorales y cuentan con decenas de publicaciones relativas a las disciplinas
mencionadas. Todos ellos suman diez sexenios de investigacion.
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6.2 Otros recursos humanos disponibles:

El futuro grado de Actividad Fisica y del Deporte se adscribira a la Facultad de Educacion que se encuentra
ubicada dentro del Campus Universitario Duques de Soria. Este aspecto es importante puesto que, al
tratarse de un campus que integra distintas facultades posee personal para atender a los distintos centros
y que se detallan en el apartado 7. Recursos Materiales e Instalaciones.

De manera general el Campus Duques de Soria (campus integrado) cuenta con el siguiente PAS:
1. PERSONAL LABORAL

e CONSERJERIA: Existen 2 conserjerias en el Campus. Cuentan con 8 Auxiliares de servicios y 2 Oficiales de
servicios e informacion.

MANTENIMIENTO: 1 Técnico especialista mantenimiento y 1 oficial de mantenimiento.

REPROGRAFIA: 1 Técnico especialista en reprografia.

MEDIOS AUDIOVISUALES: 1 Técnico especialista en medios audiovisuales.

INFORMATICA: 2 Titulados grado medio y 1 Operador de informatica.

2. PERSONAL FUNCIONARIO

e ADMINISTRACION: 1 Responsable secretaria administrativa.

Se detalla a continuacién, ademas, el personal de apoyo que existe en el campus:

Carpeta Cludadana https://sede.administracion.gob.es

[ Perfil | Tipo vinculacién | Experiencia profesional (antigiiedad A/M/D)
JEFE/A SERVICIO FC Funcionario de carrera 20 00 29
JEFE/A SECCION FC Funcionario de carrera 24 05 27
JEFE/A SECCION FC Funcionario de carrera 42 07 12
JEFE DE NEGOCIADO FC Funcionario de carrera 23 06 28
PUESTO BASE
ADMINISTRACION FE Funcionario Interino 00 0 0
SECRETARIO/A .g
ADMINISTRATIVO/A Fl Funcionario Interino 17 06 11 5
SECRETARIO/A s
ADMINISTRATIVO/A FC Funcionario de carrera 26 03 02 P
TITULADO SUPERIOR £
TECNICO EDUCACION o
FISICA LY Laboral Interino 07 07 14 B
TECNICO ESPECIALISTA v
MEDIOS 5
AUDIOVISUALES LF Laboral Fijo 21 11 17 5
TECNICO ESPECIALISTA =3
REPROGRAFIA LF Laboral Fijo 20 03 00 -
TITULADO GRADO ©
MEDIO TIC LF Laboral Fijo 18 08 09 B
TITULADO GRADO £
MEDIO TIC LF Laboral Fijo 18 08 13 §
OPERADOR DE '
INFORMATICA LY Laboral Interino 19 09 19 %
TECNICO ESPECIALISTA 1
DE OFICIOS 3
MANTENIMIENTO o
GENERAL LF Laboral Fijo 19 10 23 N
OFICIAL DE OFICIOS §)
MANTENIMIENTO °
GENERAL LY Laboral Interino 10 08 03 o
OFICIAL DE SERVICIOS ©
E INFORMACION / LY Laboral Interino 16 02 08 =
<
8
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AUXILIAR DE
SERVICIOS

OFICIAL DE SERVICIOS
E INFORMACION /
AUXILIAR DE
SERVICIOS

LY

Laboral Interino

18

10

00

OFICIAL DE SERVICIOS
E INFORMACION /
AUXILIAR DE
SERVICIOS

LY

Laboral Interino

19

07

19

OFICIAL DE SERVICIOS
E INFORMACION /
AUXILIAR DE
SERVICIOS

LF

Laboral Fijo

21

03

02

OFICIAL DE SERVICIOS
E INFORMACION /
AUXILIAR DE
SERVICIOS

LY

Laboral Interino

13

06

22

OFICIAL DE SERVICIOS
E INFORMACION /
AUXILIAR DE
SERVICIOS

LY

Laboral Interino

11

10

08

OFICIAL DE SERVICIOS
E INFORMACION /
AUXILIAR DE
SERVICIOS

LY

Laboral Interino

11

09

11

OFICIAL DE SERVICIOS
E INFORMACION /
AUXILIAR DE
SERVICIOS

LY

Laboral Interino

11

04

29

OFICIAL DE SERVICIOS
E INFORMACION /
AUXILIAR DE
SERVICIOS

LY

Laboral Interino

08

06

04

OFICIAL DE SERVICIOS
E INFORMACION /
AUXILIAR DE
SERVICIOS

LY

Laboral Interino

15

01

17

DIRECTOR/A

FC

Funcionario de carrera

21

10

12

JEFE/A SECCION DE
BIBLIOTECA

FC

Funcionario de carrera

29

08

01

JEFE/A SECCION DE
BIBLIOTECA

FC

Funcionario de carrera

24

00

12

TECNICO ESPECIALISTA
DE BIBLIOTECA

LF

Laboral Fijo

23

04

25

TECNICO ESPECIALISTA
DE BIBLIOTECA/
OFICIAL DE BIBLIOTECA

LY

Laboral Interino

17

04

24

TECNICO ESPECIALISTA
DE BIBLIOTECA /
OFICIAL DE BIBLIOTECA

LF

Laboral Fijo

26

06

12
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OFICIAL DE BIBLIOTECA
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Laboral Interino

21
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Ademas, el Campus de Soria, relacionado con la titulacién a impartir, cuenta con un Servicio de Deportes
con un técnico titulado en INEF. Este Servicio de Deportes se ha consolidado dentro de las actividades del
Campus y con amplia experiencia tanto en la organizacién de eventos deportivos como en las relaciones
con instituciones, organismos y empresas vinculadas con el deporte. En el Ultimo afio cerca de 1200
estudiantes han participado en actividades organizadas desde este servicio (Trofeo Rector, Trofeo Campus
de Soria, Desafio UVa y Miniorienta UVa). Estos modelos competitivos fomentan la superacion, el juego
limpio y la sana competicién entre los participantes. Ademas desarrolla cursos de actividad fisica, orientados
hacia el bienestar, la salud y el ocio. Estos cursos abarcan desde actividades con base musical hasta
programas para potenciar mejoras en salud o cursos de iniciacion deportiva. Se desarrollan en el Gimnasio
del Campus Universitarios y en otros centros privados con los que existen convenios.

El Campus de Soria ha realizado una decidida apuesta por la movilidad sostenible con el servicio gratuito
de alquiler de bicicletas gestionado con éxito también por este servicio.

(Se elimina toda la informacion relativa al PAS de la EUDS)

6.3 Mecanismos para asegurar la igualdad entre hombres y mujeres y la no discriminacién de personas
con discapacidad

Mecanismos para asegurar la igualdad y la no discriminacion en la Universidad de
Valladolid

Las contrataciones y oferta de plazas necesarias para la titulacién se realizan siempre de acuerdo con la
normativa y la legislacién vigente (estatal, autonémica y de la UVa). Este conjunto de prescripciones vela
por los derechos de todas las partes implicadas, incluidos los candidatos a la contratacion, y atiende a los
criterios de igualdad y no discriminacion entre hombres y mujeres y la no discriminacion de personas con
discapacidad.

En este sentido, el articulo 133 de los Estatutos de la Universidad de Valladolid, establece —en su apartado
e- que «Todos los miembros de la comunidad universitaria tienen derecho a no ser discriminados por
razones de nacimiento, género, discapacidad, orientacién sexual, etnia, opinion, religion, ideologia politica,
0 cualquier otra circunstancia personal o social».

En el afio 2002, la Junta de Gobierno de la Universidad de Valladolid aprob6 el Plan de Igualdad entre
Hombres y Mujeres, que relne una serie de objetivos para favorecer una ensefianza respetuosa con la
igualdad de oportunidades en la Universidad, facilitar la participacion de la mujer en el mundo laboral y
econdémico o fomentar la corresponsabilidad entre hombres y mujeres en la vida cotidiana.

En torno a estos objetivos se vienen desarrollando diversas actividades (seminarios, jornadas, estudios de
investigacion, etc.) y otros tantos mecanismos para promover la igualdad entre mujeres y hombres en la
Universidad de Valladolid:

e Mecanismos para llevar a cabo una ensefianza respetuosa con la igualdad de oportunidades en
la Universidad y la inclusién de la perspectiva de género, directa o indirectamente, en algunos
programas de investigacion de la Universidad.

e Creacion de un observatorio en la Universidad de Valladolid sobre la Igualdad de Género integrado
por representantes de profesores, alumnos y PAS.

e Estudios e investigaciones sobre la igualdad de oportunidades en el empleo, sobre todo de los
estudiantes universitarios que se incorporan al mundo laboral.

e Apoyo y colaboracion con Cursos de Posgrado que se desarrollan en la Universidad de Valladolid
para que incorporen la perspectiva de género en su curriculum.

e Jornadas en todos los campus sobre la actividad empresarial femenina, a través de la coordinacion
de los centros universitarios especializados en esta area.

e Intercambios de informacién a través de foros sobre la situacion de las mujeres en relacion al
empleo.

e Colaboracién con instituciones y organismos que ejecuten programas de formacion dirigidos a la
insercién laboral de mujeres y hombres.

La Universidad ha aprobado en diciembre de 2012 el Plan de Igualdad entre hombres y mujeres en la
Universidad de Valladolid, que contiene propuestas concretas de actuacién. Esta informacion puede
consultarse en la pagina web oficial de la Universidad de Valladolid:
http://www.uva.es/export/sites/uva/6.vidauniversitaria/6.05.unidadigualdad/6.05.01.fundamentos/
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Integracién de personas con discapacidad en la Universidad de Valladolid

De acuerdo con sus Estatutos, la Universidad de Valladolid incluye entre sus fines el de ofrecer
educacion superior, en régimen de igualdad de oportunidades (articulo 6) y el derecho de los miembros
de la comunidad universitaria a no ser discriminados por razones de discapacidad (art. 133.e). Por otra
parte, el articulo 187 de los Estatutos sefiala como derechos de los estudiantes: f) el acceso, en
condiciones de igualdad de oportunidades, unas instalaciones adecuadas al desarrollo normal de su
actividad universitaria y g) el seguimiento de los estudios con normalidad cuando se tuviera alguna
discapacidad, asi como la realizacién de pruebas y exdmenes en condiciones acordes con sus
capacidades, sin menoscabo de los requisitos académicos exigibles.

En cumplimiento de la normativa, la Universidad de Valladolid ha articulado una serie de medidas
generales y mecanismos para favorecer la igualdad de oportunidades de las personas con
discapacidad en el desarrollo de los estudios universitarios. A continuacion se muestran las principales:

e Mecanismos para facilitar el acceso a la Universidad, desde los estudios de Secundaria, con
especial incidencia en las Pruebas de Acceso a los Estudios Universitarios.

e Mecanismos para garantizar el ingreso y plazas en los centros académicos. La UVa reserva un
3% de las plazas disponibles para estudiantes que tengan reconocido un grado de discapacidad
igual o superior al 33%, acreditada por el érgano competente de la Comunidad Auténoma
correspondiente. De igual modo, los alumnos que tengan reconocido un grado de discapacidad
igual o superior al 33% quedan exentos del pago de los precios por servicios académicos.

e  Superacioén de barreras arquitectonicas y de comunicacion sensorial. La Universidad de Valladolid,
a través de la Unidad Técnica de Arquitectura, desarrolla las medidas de accesibilidad que aplica
a los edificios universitarios en cumplimiento de la normativa vigente. El programa de integracion
del Secretariado de Asuntos Sociales realiza gestiones y solicitudes directas a dicha Unidad e
incorpora las sugerencias y aportaciones del alumnado con discapacidad.

e Programa de integracion de personas con discapacidad en la Universidad de Valladolid. Con el fin
de posibilitar el proceso de integracion del alumnado con discapacidad en la UVa en todo el distrito
universitario (Palencia, Segovia, Soria y Valladolid), el Secretariado de Asuntos Sociales de la UVa
desarrolla los objetivos de facilitar la inclusién y mayor autonomia posible de los alumnos con
discapacidad en el ambito universitario, promoviendo el acceso de las personas con discapacidad
a los recursos y servicios de la Universidad, y potenciar la sensibilizacion y solidaridad en los
universitarios hacia las personas con discapacidad.

e Promocion de estudios e investigaciones relacionados con la discapacidad en muy diversos
ambitos (empleo, salud, educacion, medios de comunicacion, autonomia, arquitectura, etc.).

e Inclusién de la dimension de la discapacidad, directa o indirectamente, en los programas docentes
de la UVa, de acuerdo con la normativa, desde la perspectiva del disefio para todos.
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Y Planificacion de las ensefianzas

Dentro de este apartado se pretende demostrar que el plan de estudios constituye una propuesta de
formacion disefiada de forma coherente y coordinada, tomando en consideracién la dedicacion de los
estudiantes en un periodo temporal determinado y las competencias a adquirir en el Titulo propuesto, en
este caso el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

5.1 Descripcion general del plan de estudios:

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la

a. Descripcion general del plan de estudios:

5.1. ESTRUCTURA DE LAS ENSENANZAS

Resumen de las materias que constituyen la propuesta en un titulo de graduado y su distribucién en créditos

TIPO DE MATERIA Créditos ECTS
Formacién bésica 60
Obligatorias 120

Optativas 30

Practicas externas 18

Trabajo Final de Grado 12

TOTAL 240

EXPLICACION GENERAL DE LA PLANIFICACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

En la planificacion de la docencia se tuvieron en cuenta las siguientes disposiciones y documentos de aval:
- REAL DECRETO 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos
y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio
nacional.

- Ley orgénica 4/2007 de 12 de abril, que modifica la ley organica 6/2001 de 21 de diciembre.

- REAL DECRETO 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias oficiales.

- REAL DECRETO 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de
octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

- REAL DECRETO 43/2015, de 2 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de
octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, y el Real decreto
99/2011, de 28 de enero, por el que se regulan las ensefianzas oficiales de doctorado.

- Orientaciones complementarias para el disefio de titulos oficiales de Grado y Master en modalidades a
distancia y semipresencial. ACSUCYL (diciembre 2014).

- Guia para el Disefio y la Tramitacion de los Titulos de Grado y Master de la Universidad de Valladolid.

- Libro blanco de la titulacion. ANECA, 2005.

- Documento “Evaluacion para la Verificacion. Protocolo de evaluacion para la verificacion de titulos
universitarios oficiales (Grado y Master)” v.1.1. de 11 de febrero de 2011. REACU (Red Espafiola de

Agencias de Calidad Universitaria.

- Directrices de la conferencia de institutos y facultades del estado espafiol donde se imparte la titulacién
(Avaladas por la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte).

- Plan de estudios de diferentes universidades espafiolas de referencia, asi como universidades europeas
e internacionales de calidad o interés contrastado, que ofertan el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Universidad de Valladolid

Vicerrectorado de Ordenacion Académica
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- Titulos del catalogo vigentes a la entrada en vigor de la Ley Organica 4/2007, de 12 de abiril, por la que se
modifica la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

- Documento de la reunién de la REACU (Red Espafiola de Agencias de Calidad Universitaria), de 6 de
junio de 2017, en Barcelona, sobre la consideracién de la docencia virtual sincronica en el proceso de
evaluacion:

RAMA DE ADSCRIPCION PRINCIPAL Y SECUNDARIA

El R.D. 1393/2007 establece la necesidad de adscribir cada titulo de Grado a una de las siguientes ramas
de conocimiento:

1.- Artes y Humanidades

2.- Ciencias

3.- Ciencias de la Salud

4.- Ciencias Sociales y Juridicas
5.- Ingenieria y Arquitectura

El titulo que se propone, Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se encuentra de forma
mayoritaria en la rama de Ciencias Sociales y Juridicas (estructura del Ministerio de Educacion segin ramas
de ensefianza), si bien en algunos centros universitarios espafioles se adscribe a la rama de Ciencias de la
Salud, como es el caso del INEFC de Barcelona o la Universidad Europea Miguel de Cervantes, en
Valladolid. Y es mayoritario en esta segunda rama en Castilla y Ledn.

Ya antes (2006) de la publicacion del R. D. 1393/2007, la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se reiter6 ante el MEC (Ministra, Secretario General de
Universidades y Director General de Universidades), en lo expresado en su Manifiesto de Mayo de 2005,
referido a la convergencia europea y al Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

En ese momento la Conferencia defendia que:

- Eltitulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte permaneciera en la actual rama:
Ciencias Sociales (y Juridicas), por su orientacion, en formacion y en empleo, hacia las areas de
educacion, comportamiento y sociedad.

- Sien el transcurso del debate sobre la organizacion de las ensefianzas universitarias en Espafia,
surgiese la posibilidad de que algunos titulos de Grado tuviesen directrices en varias ramas del
conocimiento, la Conferencia valoraria con el méaximo interés el que el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte fuese uno de los titulos transversales, para que se desarrollen sus
directrices a partir de méas de una rama del conocimiento.

Después de la publicacion y entrada en vigor del R. D. 1393/2007, la Conferencia Espafiola de Institutos y
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte aprob6 por unanimidad mantener, en la
adecuacion del Libro Blanco al R. D. 1393/2007, un modelo de Grado equilibrado (formacion bésica y
aplicada) y amplio (aplicable a la educacion formal, al deporte, a la actividad fisica para la salud, ocio y a la
gestién). Por todo ello, propuso mantener genéricamente el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en la Rama de Ciencias Sociales y Juridicas, pudiéndose adscribir como Rama transversal o
secundaria, segun decisién de cada Universidad también en la Rama de Ciencias de la Salud. En todo
caso, el acuerdo es que todas las Universidades que propongan planes de estudio para este Grado,
dediquen por lo menos 36 ECTS de los 60 obligatorios, a materias basicas de una de las dos ramas (rama
de asignacion principal) citadas, y los otros 24 ECTS a la otra rama (rama transversal o secundaria).

No obstante, aqui se presenta un Grado equilibrado en materias de formacion basica de cada una de las
dos ramas, flexible para poder adaptarse a cualquiera de las dos adscripciones.

Vistos estos argumentos y precedentes, la Facultad de Educacion de Soria decide la adscripcion del titulo
de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte a la RAMA DE CIENCIAS SOCIALES Y
JURIDICAS.

ESTRUCTURA GENERAL

Se ha optado por una estructura de tipo global, que permite una organizacién mas flexible con capacidad
de respuesta eficaz ante el andlisis de los logros de formacion previstos, a través del uso de mddulos.

Universidad de Valladolid

Vicerrectorado de Ordenacion Académica
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Los modulos, como unidades académicas que incluyen una o varias materias (por tanto, mas de una
asignatura), constituyen la unidad organizativa, tanto del propio plan de estudios como de su mejor
aplicacion. Los médulos han sido distribuidos a partir de criterios disciplinares, tanto cuando se refiere a
materias basicas de la rama principal y secundaria, como cuando se refiere a materias de conocimiento
disciplinar basico (libro blanco).

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Facultad de Educacion de Soria constara de
240 créditos ECTS a cursar por el estudiante, repartidos en 4 cursos académicos y una oferta total de 270
ECTS. A partir de la normativa de la Universidad de Valladolid, un crédito ECTS equivale a 25 horas de
trabajo del estudiante, considerandose que un maximo de 10 horas seran de actividad presencial.

Tomando como referencia las directrices de la Universidad de Valladolid, la carga docente de caracter
presencial de las asignaturas sera del 40 % del total de horas de cada crédito ECTS; por lo tanto, todas las
asignaturas del plan de estudios tendran un nimero de 10 horas presenciales por crédito ECTS.

Dado el reducido nimero de plazas de nuevo ingreso ofertadas (40), la docencia presencial estara
distribuida en grupos un méximo de 40 alumnos. Segun el caracter de la materia, las horas asignadas a
cada grupo pueden variar dependiendo de que los contenidos de cada materia sean mas tedricos 0 mas
practicos, lo cual permitird una adecuada calidad en la imparticion de los contenidos précticos, ya sea en
una pista de atletismo, una piscina, una pista polideportiva, un campo de fatbol, etc.

La enseflanza se estructurard en médulos, materias y asignaturas. Los médulos se definen como unidades
de aprendizaje con objetivos comunes, criterios de evaluacion coherentes y agrupan materias o asignaturas
que se consideran relacionadas para la consecucién de determinadas competencias. A los moédulos se les
asignaran un minimo de 6 créditos (de caracter obligatorio, optativo o de formacién bésica). Las materias
se corresponden con conocimientos cientificos y se dividen en asignaturas, pudiendo establecerse materias
con una Unica asignatura. Por tanto, una materia es una unidad académica que incluye una o varias
asignaturas que pueden concebirse de manera integrada, de tal forma que constituyen unidades coherentes
desde el punto de vista disciplinar.

La estructura de las ensefianzas de Grado ser& cuatrimestral, distribuyéndose en cada curso la mitad de
los créditos en cada uno de sus cuatrimestres, ya que atendiendo a las directrices de ANECA no se deben
superar los 30 ECTS por semestre. La imparticion de cada una de las asignaturas se llevara a cabo
preferentemente en los dos cuatrimestres, distribuyéndose el grupo de alumnos en ambos cuatrimestres.
Esta organizacion tiene como finalidad la racionalizacién de los recursos, el mejor aprovechamiento de las
actividades presenciales y no presenciales y, en definitiva, la calidad del plan de estudios.

DISTRIBUCION

Los médulos, materias y asignaturas que a continuacion se detallan se incluyen solo a modo de propuesta
inicial, pudiendo revisarse periédicamente siguiendo las normas y procedimientos que en cada momento
establezca la Universidad de Valladolid, y siempre que cuenten con la aprobacion y verificacion de la
ACSUCYL y otras agencias de valoracion pertinentes.

Siguiendo las recomendaciones del libro blanco de la titulacion, 60 créditos seran de formacion bésica
(incluida en los mbédulos de Ciencias aplicadas, Manifestaciones de la motricidad humana e
Instrumental/transversal). Be-eses-60,-30-seran-de-materias-delarama-de-conocimiento-Cienel i
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Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la

Juridi
Aprendizaje-y-desarrollo-motor re
] Educacion 6
Fisiologia-del-ejercicio S Fisiologia 6
\ P Ciencias-dela Anatomia 6
Salud Humana
Biomecanica-del-movimiento-humano S
Fisica 6
] Educacion 6
- Artesy Expresién 5
Expresion-corporal y danza Humanidades Artistica
Co HHICacto pee_senayeent ca-eningies G}enemsé‘,ee@es, L
(English-for Professional-and-Academic y-Juridicas Comuhicacion 6

En cumplimiento de lo dispuesto en el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece

la organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad, los

planes de estudios de 240 créditos incluiran un minimo de 60 créditos de formacion basica. De ellos, al

menos la mitad estaran vinculados al mismo campo de estudio en el que se inscribe el titulo, y el resto

estaran relacionados con otros campos de estudio diferentes al que se ha adscrito el titulo y deberan

concretarse en materias o asignaturas con un minimo de 6 créditos cada una, que asimismo deberan ser

ofertadas en la primera mitad del plan de estudios. Los créditos restantes, deberan estar configurados por

otras materias o asignaturas que refuercen la amplitud y solidez de

proyecto formativo que es el Grado.

Atendiendo a lo anterior, las asignaturas de formacién basica que se

titulo son:

competencias y conocimientos del

adscriben al campo de estudio del

Asignatura de Formacién ECTS

Basica

Campo de estudio

Teoria e historia de la actividad
fisica y del deporte

Actividad fisica y ciencias del

deporte

Aprendizaje y desarrollo motor 6

Actividad fisica y ciencias del

deporte
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Actividad fisica y ciencias del

Fisiologia del ejercicio 6 deporte

. L. o Actividad fisica y ciencias del
Biomecanica del movimiento

humano deporte
. . Actividad fisica y ciencias del
Juegos motores: teoria y 6
practica deporte
Actividad fisica y ciencias del
Expresion corporal y danza 6

deporte

Los 60 créditos de formacidn basica se completan con otros 120 compuestos por las materias obligatorias,
divididos en 60 en cada mitad del curso, de los cuales 30 son desarrollados en primer curso y 30 en segundo
curso. En la primera mitad del grado se cursan: Fundamentos de los deportes (45 créditos), 3 créditos de
Ciencia y motricidad, 9 créditos de manifestaciones de la motricidad humana, y otros 3 créditos
correspondientes a materias obligatorias de contenidos instrumentales de competencias transversales, en
este caso relacionadas con la lengua inglesa.

En la segunda mitad del grado, 60 créditos corresponden a las materias obligatorias, que se complementan
con las optativas (donde cada alumno cursara 30 créditos), y todo ello desde un punto de vista de formacion
especifica, de acuerdo a las menciones planteadas: ensefianza de la educacion fisica y el deporte, por una
parte, y entrenamiento y rendimiento deportivo, por otra.

Las materias obligatorias propuestas formaran al estudiante principalmente en competencias propias del
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Esta formacion se complementarad con
competencias mas especificas que se cursaran en las materias optativas.

Completan el plan de estudios el Practicum (18) y el Trabajo fin de grado (12).

En esta segunda mitad del grado, por tanto, se amplian los fundamentos vistos anteriormente con una oferta
total de 60 créditos optativos, agrupados en dos menciones, que garantizan al futuro profesional de las
ciencias de la actividad fisica y del deporte una formacion completa, de competencias aplicables
principalmente en el ambito educativo, deportivo-Esta oferta de asignaturas optativas hace mas atractivo y
completo el plan de estudios.

Esta distribucién se justifica en base al tipo de asignaturas, eminentemente tedrico-practicas, donde el
proceso de ensefianza-aprendizaje requiere grupos reducidos, y a las necesidades de formacion de los
alumnos en la mayor parte de las disciplinas deportivas, disponiéndose por parte de la Facultad de
Educacion de Soria de los recursos humanos y materiales idéneos para la programacion de cada una de
ellas.

El nUmero maximo de créditos optativos que cursara un estudiante es de 30, siendo, como se ha dicho, 204
60 créditos el maximo que ofertaré el plan de estudios. El nUmero minimo y méximo de alumnos que tendra
que cursar una asignatura optativa lo fijara la Facultad de Educacion de Soria, valorandose en cada caso
la necesidad y posibilidades de aumentar el nimero de grupos.

Para finalizar el grado con una mencion cualificadora (itinerario o especializacién), el alumno o alumna
debera haber aprobado las 5 asignaturas optativas de su itinerario (30 créditos), asi como realizar el Trabajo
de fin de grado y las Préacticas externas vinculados o en relacion a tal itinerario de intensificacion curricular
elegido, lo que significa 30 ECTS mas.

Asi, en estos casos, la denominacion del titulo sera: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, con mencion en (aqui la mencién), por la Universidad de Valladolid (Facultad de
Educacion de Soria).

No obstante, también se admite el caso de que un alumno o alumna podra obtener el titulo de graduado/a
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte sin realizar ninguna especializacion especifica (itinerario o
mencidn), por lo que podra escoger los 30 créditos optativos libremente de entre todos los ofertados.
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Las précticas externas (Practicum) tendran caracter obligatorio y se ofertaran en la segunda mitad del plan
de estudios, organizandose en una materia de 18 créditos.

Este tratamiento de las practicas externas se justifica por su potencialidad formativa, encaminada a generar
en el alumnado, como consecuencia de la experiencia practica, competencias instrumentales de tipo
transversal en el terreno profesional, que dificiimente podrian adquirirse en otras materias. La materia
Practicum es el desarrollo de un proyecto de intervencion real, en los diferentes &mbitos de especializacion
(rendimiento y educacion), que tiene como finalidad global completar la formacion tedrico-practica del
alumno mediante la inmersion en una situacion laboral real en cualquiera de las areas de conocimiento y
de intervencion profesional. Se persigue que el alumnado vivencie situaciones profesionales reales, que le
hagan consciente de sus puntos fuertes y débiles para reconocer y mejorar las propias aptitudes, actitudes
y competencias personales y profesionales, organizando los marcos de referencia que le permitan una
mejor comprensioén de los contenidos estudiados en el grado.

Actualmente, la Facultad de Educacion esta trabajando para facilitar en el cuarto curso de implantacion la
realizacién del practicum de 18 créditos por parte de los alumnos del Grado. En esta linea, y debido a que
se trata de una previsién a mas de cuatro afos, se ha trabajado fundamentalmente con entidades deportivas
de prestigio en Soria que cuentan con capacidad y experiencia en la acogida de estudiantes en practicas.
También, para las préacticas en el ambito de la docencia de Educacion Fisica se ha contactado con la
Direccion Provincial de Soria con la posibilidad de que los estudiantes de Grado realicen préacticas en los
Institutos de Educacion Secundaria de Soria y, en su caso, provincia.

En este sentido, se adjunta una tabla con una estimacion razonable de los centros, clubes e instituciones
que pueden acoger las practicas del Grado. Algunos de ellos tienen ya firmados convenios especificos con
el Campus de Soria o la Facultad de Educacion y con el resto se han realizado las consultas oportunas con
vistas a firmar, en caso necesario, convenios de colaboracion para la realizacién de practicas.

CENTRO Ne de | Rendimiento | Educacién
estudiantes | Deportivo Fisica

Excma. 5 X

Diputacion de

Soria

Excmo. 5 X

Ayuntamiento de

Soria

Club Atletismo | 3 X

Politécnico de

Soria

C.D.Numancia de | 10 X

Soria5XCAEP

Soria

CD Voleibol Rio | 5 X

Duero Soria

Centro 5 X

Excursionista

Soriano

Club  Badminton | 5 X

Soria

Club Balonmano | 5 X

Soria

Club de Golf Soria | 5 X

Club Deportivo | 5 X

Atletismo

Numantino

Escolapios 5 X

Nuestra  Sefiora

del Pilar

IES Antonio | 3 X

Machado

IES Gaya Nufio 1 X

IES La Rambla 3 X

IES Margarita de | 3 X

Fuenmayor
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IES Virgen del |5 X
Espino

Instituto  Trilema | 5 X
Soria

Muévete Servicios | 5 X
Deportivos

(xtma. j’;’m’ad.‘u 0()&: vt'ncicl

de Soxia

PRESIDENCIA

L.a Excelentisima Diputacion de Soria manifiesta su apoyo a la
implantacion del Grado en Actividades Fisica y del Deporte en el
Campus de Soria.

La facultad de Educacién serd la responsable de impartir el Grado y
éste necesitard de la cesion de las instalaciones deportivas, segin Convenio
que se¢ firmard proximamente y que facilitard su uso prioritario, ya que
esta institucion considera éste un proyecto de maxima importancia

académica para Soria y su provincia,

En Soria, a 23 fle septiembre de 2019,
EL PRESIDENTE,
I/ /y

i
Fdo.- ["p‘lcntiJn Serrano Mata

)
I

Cr. Cabllarcn, 0. 17.- 42002 SO R A -7'-0“09& 97561010 80 - Fax: 875 %0 1061
E. mail: presidenciodidipeocia us
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abs,
AYUNTAMIENTD
@ S57E
Soria, 24 de septiembre de 2019

El Ayuntamiento de Soria manifiesta su apoyo a la implantacién del Grado en
Actividades Fisicas y del Deporte en el Campus de Soria de la Universidad de Valladalid.

La facultad de Educacién serd la responsable de impartir el Grado y éste
necesitara del uso de las instalaciones deportivas municipales segin Convenio que se
firmard préximamente y que facilitard su uso prioritario, ya que esta institucion
considera el Grado en Actividades Fisicas y del Deporte un proyecto de maxima

importancia académica para Soria y su provincia.

Alcalde del Exemo. Ayuntamiento de Soria
Plaza Mayor, 8

Teléfono 975234141

CSV: 932071189410208118290556 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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El resto de documentos de apoyo de las distintas entidades se aportaran al estar en proceso de tramitacion.

El trabajo fin de grado y el Practicum se realizaran en la fase final del plan de estudios (4° curso, 2°
cuatrimestre), una vez superados por lo menos 180 créditos, incluidos todos los de la primera mitad del
grado. El trabajo fin de grado estara orientado a la evaluacion de las competencias asociadas al titulo.
Ademas, servira para propiciar un aumento de la autonomia del alumnado, asi como una introduccién a
posteriores desarrollos en el plano de la investigacion.

Por otra parte, cada una de las materias incide en alguna de las competencias transversales y especificas
asociadas al titulo, circunstancia que supone un gran avance respecto a los antiguos planes de estudio de
licenciatura. Asi, existe una correspondencia directa entre los objetivos del titulo, competencias, materias,
contenidos, actividades formativas y las actividades de evaluacion.

Igualmente, se ha tenido en consideracion que las asignaturas del grado tienen un caracter tedrico y practico
o0 experimental, pudiendo prevalecer uno u otro segun los casos.

Como veremos, se ha pretendido ordenar equilibradamente las competencias especificas asociadas al
grado, procurando optimizar su situacion y graduacién a lo largo de la carrera, asociadas al desarrollo
progresivo a lo largo del grado de materias de formacion més basica a las de formacion mas especifica, y
de materias de caracter obligatorio a las de caracter optativo. La propuesta responde al necesario equilibrio
entre el conocimiento disciplinar basico (saber) y el conocimiento aplicado (saber hacer especifico), propio
de nuestros estudios. El objetivo es conjugar una formacién basica comun, con una formacion orientada al
mercado laboral que desarrolle las competencias propias.

La eleccion de las asignaturas optativas, se restringe al Gltimo curso, intentando atender a la posibilidad de
completar contenidos anteriores, aspectos particularmente asociados a &mbitos concretos de la actividad
laboral propia de los titulados o interesantes por su transversalidad y posible aplicacion en muchos de ellos.

En resumen, podemos considerar que la elaboracién de las materias y asignaturas se ha realizado de forma
coherente con la elaboracion de todo el proceso y de forma inherente a la definicién de las competencias
que han de conformar el titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Todo ello resultara
en un cdmulo de conocimientos fundamentales, situaciones planteadas y experiencias vividas para el
graduado y la graduada que deben proporcionar la adquisicion de las competencias planteadas. Asi, debera
conseguirse la mejor adecuacion de las formas evaluadoras de dichas competencias para poder garantizar
el éxito final.

Asimismo, de acuerdo con el articulo 46.2.i) de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de
Universidades, los estudiantes podran obtener reconocimiento académico en créditos por la participacion
en actividades universitarias culturales, deportivas, de representacién estudiantil, solidarias y de
cooperacion. A efectos de lo anterior, el presente plan de estudios contempla la posibilidad de que los
estudiantes obtengan un reconocimiento de hasta 6 créditos optativos sobre el total de dicho plan de
estudios, por la participacion en las mencionadas actividades, aplicAndose para ello los criterios y la
normativa de la Facultad de Educacién de Soria.

ORGANIZACION ACADEMICA

Siguiendo las directrices de la Universidad de Valladolid, la mayoria de las asignaturas sera de 6 créditos y
cuatrimestrales, si bien también se han planificado asignaturas de 4,5 créditos y de 3 créditos, también
cuatrimestrales.

El presente plan de estudios constara de diez modulos, que se justifican académicamente por su contenido
y larelacion con las competencias que debe de adquirir el estudiante. La primera mitad del plan de estudios
estara constituida por materias y asignaturas pertenecientes en su mayoria a tres modulos.

El mdédulo 1, Ciencias aplicadas, engloba 2 materias (Ciencias bioldgicas y Ciencias sociales), de 42
créditos, y 7 asignaturas.

El médulo 2, Ciencia'y motricidad, engloba 1 materia del mismo nombre, de 9 créditos, y 3 asignaturas.

El médulo 3, Manifestaciones de la motricidad humana, engloba 1 materia del mismo nombre, de 21
créditos, y 4 asignaturas.
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El médulo 4, Fundamentos de los deportes, engloba 1 materia del mismo nombre, de 45 créditos, y 10
asignaturas. Esta materia esta formada por asignaturas relacionadas con las especialidades deportivas
fundamentales en la formacion basica del futuro graduado para aplicar en los diferentes ambitos de
intervencion.

El moédulo 5, Ensefianza de la actividad fisica y el deporte, engloba 1 materia (Educacion Fisica) y
consta de 45 créditos, y 8 asignaturas. Entre estas asignaturas se encuentran 5 asignaturas optativas de
especializacion que forman la mencion en Educacién Fisica.

El médulo 6, Entrenamiento y rendimiento deportivo, engloba 2 materias (Metodologia, planificacion y
control del entrenamiento y Especializacion deportiva) y consta de 42 créditos y 7 asignaturas. Entre estas
asignaturas se encuentran 5 asignaturas optativas de especializacion en 5 deportes (atletismo, fatbol,
baloncesto, balonmano y voleibol), que forman el itinerario o la mencién en Entrenamiento y rendimiento
deportivo.

El médulo 7, Actividad fisica saludable y calidad de vida, engloba 1 materia del mismo nombre, y consta
de 12 créditos y 2 asignaturas.

El médulo 8, Direccion y gestion deportiva, engloba 1 materia del mismo nombre, y consta de 9 créditos
y 2 asignaturas.

El médulo 9, Recreacion deportiva, engloba 1 materia del mismo nombre, y consta de 6 créditos y 1
asignatura.

Finalmente, el modulo 10, Instrumental / Transversal, engloba 1 materia del mismo nombre, de 39
créditos, y 4 asignaturas, entre ellas el Trabajo fin de grado y el Practicum (practicas externas). Por tanto,
engloba materias de contenidos y competencias instrumentales de tipo transversal. Con este médulo, que
denominamos instrumental/transversal, de formacién profesionalizadora integrada, se pretende que el
alumno pueda integrar los conocimientos y competencias adquiridos en el resto de materias del grado y
poder plasmarlos tanto en el proceso de intervencion de las practicas externas, como en la elaboracién del
trabajo fin de grado. Cuenta a su vez con la adquisicion de competencias de tipo transversal en el ambito
de la investigacion y de las nuevas tecnologias aplicadas al deporte, y el dominio de la lengua inglesa, que
permiten una mayor calidad del producto final, a la vez que un proceso educativo mas rico, por la posibilidad
de integrar los conocimientos, las habilidades y las competencias adquiridas también en los otros médulos
de formacion.

Al estar dentro de este médulo las materias Practicum y Trabajo fin de grado se facilita ademas de la
integracién de competencias transversales la evaluacion de los tres niveles de competencias del titulo.

El presente plan de estudios implica para el estudiante una realizacion de los estudios de Grado con una
duracion de 40 semanas y 1500 horas de carga lectiva para el estudiante (25 horas x 60 créditos ECTS).
En este periodo se incluyen las ensefianzas tedricas y practicas, la realizacion de seminarios o trabajos, las
actividades précticas o los proyectos, las horas de estudio, asi como las horas dedicadas a la preparacion
o realizacién de pruebas de evaluacién. Se tendré en cuenta, igualmente, la posibilidad de cursar estudios
a tiempo parcial.

Siguiendo las orientaciones de ACSUCYL, la presencialidad en las materias, al tratarse de la modalidad de
ensefianza presencial, sera del 40 %, al exigirse la interaccion directa entre docentes y estudiantes
compartiendo un espacio fisico, siendo el otro 60% destinado a actividades no presenciales, de trabajo
autéonomo del alumno.

El calendario lectivo sera de 36 semanas (en cada cuatrimestre: 16 semanas lectivas + 1 semana de
actividades complementarias + 1 semana de recuperaciones)

Por lo tanto, en la segunda mitad del grado se encuentran la mayoria de asignaturas relacionadas con
materias y competencias directamente vinculadas con los principales ambitos profesionales del futuro
graduado (ensefianza de la actividad fisica y del deporte y entrenamiento deportivo).

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid

Organizacién temporal: semestral, trimestral o semanal, etc., asi como del caracter de las materias.
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Primer curso

Total créditos ECTS: | 60

Mdodulo o materia Créd. Asignatura Crd. Caracter Temporalizacién
Ciencias aplicadas 18 Anatomia humana 6 F Cuatrimestre 1
(Ciencias biolégicas) B
Ciencias aplicadas 24 Teoria e historia de la 6 Cuatrimestre 1
(Ciencias sociales) actividad fisica y el ,’;

deporte
Ciencias aplicadas 24 Psicologia de la actividad |6 F Cuatrimestre 2
(Ciencias sociales) fisica y del deporte B
Ciencias aplicadas 24 Aprendizaje y desarrollo | 6 F Cuatrimestre 1
(Ciencias sociales) motor B
Manifestaciones de la 21 Juegos motores: teoriay |6 F Cuatrimestre 2
motricidad humana practica B
Manifestaciones de la 21 Educacion fisica de base |[4,5 o Cuatrimestre 2
motricidad humana B
Fundamentos de los 45 Fundamentos de los 4,5 o Cuatrimestre 2
deportes deportes de combate B
Fundamentos de los 45 Fundamentos del fatbol 4.5 o Cuatrimestre 1
deportes B
Fundamentos de los 45 Fundamentos del voleibol | 4,5 o Cuatrimestre 1
deportes B
Fundamentos de los 45 Fundamentos del 4,5 o Cuatrimestre 2
deportes atletismo (carreras) B
Fundamentos de los 45 Fundamentos de las 4.5 Cuatrimestre 2
deportes actividades gimnasticas y °

con soporte musical
Instrumental / transversal 39 Inglés 3 ‘53 Cuatrimestre 1
Segundo curso Total créditos ECTS: | 60
Mdodulo o materia Créd. Asignatura Crd. Caracter Temporalizacion
Ciencias aplicadas 18 Fisiologia del ejercicio 6 F Cuatrimestre 3
(Ciencias biolégicas) B
Manifestaciones de la 21 Expresion corporal y 6 F Cuatrimestre 3
motricidad humana danza B
Instrumental / transversal 39 Comunicacion profesional | 6 Cuatrimestre 4

y cientifica en inglés

(English for Professional g

and Academic

Communication in Sports)
Ciencias aplicadas 24 Sociologia de la actividad | 6 F Cuatrimestre 3
(Ciencias sociales) fisica y del deporte B
Ciencias aplicadas 18 Biomecanica del 6 F Cuatrimestre 4
(Ciencias biolégicas) movimiento humano B
Fundamentos de los 45 Fundamentos del 4,5 o Cuatrimestre 3
deportes baloncesto B
Fundamentos de los 45 Fundamentos de la 4,5 o Cuatrimestre 3
deportes natacion B
Fundamentos de los 45 Fundamentos de los 4,5 Cuatrimestre 4
deportes deportes de raqueta y g

con implementos
Fundamentos de los 45 Fundamentos del 4,5 o Cuatrimestre 4
deportes balonmano B
Fundamentos de los 45 Fundamentos del 4,5 o Cuatrimestre 4
deportes atletismo (concursos) B
Ciencia y motricidad 9 Sistematica del ejercicio |3 g Cuatrimestre 3
Manifestaciones de la 21 Actividad fisica en el 4,5 o Cuatrimestre 4
motricidad humana medio natural B
Tercer curso Total créditos ECTS: | 60
Mddulo o materia Créd. Asignatura Crd. Caracter Temporalizacion
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Actividad fisica saludable y | 12 Primeros auxilios y 6 Cuatrimestre 5
calidad de vida patologias en actividad (B)
fisica y deporte
Entrenamiento y 18 Teoria y practica del 6 Cuatrimestre 5
rendimiento deportivo entrenamiento deportivo
(Metodologia, planificacion g
y control del
entrenamiento)
Direccion y gestién 9 Legislacion del deporte 6 o Cuatrimestre 5
deportiva B
Direccion y gestion 9 Empresas deportivas 3 o Cuatrimestre 5
deportiva B
Recreacion deportiva 6 Actividad fisica y deporte |6 o Cuatrimestre 6
en el &mbito del ocio B
Actividad fisica saludable y | 12 Programas de 6 Cuatrimestre 6
calidad de vida prescripcion de actividad g
fisica y salud
Ciencia y motricidad 9 TIC y nuevas tecnologias |3 o Cuatrimestre 5
aplicadas al deporte B
Ciencia y motricidad 9 Estadistica y metodologia | 3 Cuatrimestre 6
de la investigacion en la o
actividad fisica y el B
deporte
Entrenamiento y 12 Planificacion del 6 Cuatrimestre 6
rendimiento deportivo entrenamiento deportivo
(Metodologia, planificacion y entrenamiento personal (B)
y control del
entrenamiento)
Ensefianza de la actividad | 45 Didactica de la educacion | 6 Cuatrimestre 5
fisica y el deporte fisica y del deporte g
(Educacion fisica)
Ensefianza de la actividad | 45 Fundamentos de la 3 Cuatrimestre 6
fisica y el deporte educacion fisica ‘;
(Educacion fisica) adaptada
Ensefianza de la actividad | 45 Programacion y 6 Cuatrimestre 6
fisica y el deporte evaluacion en Educacion g
(Educacion fisica) fisica
Cuarto curso Total créditos ECTS: | 60
Mddulo o materia Créd. Asignatura Crd. Caracter Temporalizacion
Ensefianza de la actividad | 45 Competencias béasicasy |6 Cuatrimestre 7
fisica y el deporte medio acuatico S
(Educacion fisica)
Ensefianza de la actividad | 45 Fundamentos de la 6 Cuatrimestre 7
fisica y el deporte iniciacion deportiva 8
(Educacion fisica)
Ensefianza de la actividad | 45 Juegos populares y 6 Cuatrimestre 7
fisica y el deporte tradicionales S
(Educacion fisica)
Ensefianza de la actividad | 45 Educacion en valores del |6 Cuatrimestre 7
fisica y el deporte deporte (,3
(Educacion fisica)
Ensefianza de la actividad | 45 Coordinacion de escuelas | 6 Cuatrimestre 7
fisica y el deporte deportivas S
(Educacion fisica)
Entrenamiento y 30 Especializacion 6 Cuatrimestre 7
rendimiento deportivo deportiva: futbol °
(Especializacién deportiva)
Entrenamiento y 30 Especializacion 6 Cuatrimestre 7
rendimiento deportivo deportiva: baloncesto S
(Especializacién deportiva)
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Entrenamiento y 30 Especializacién 6 Cuatrimestre 7
rendimiento deportivo deportiva: atletismo

(Especializacion deportiva)

Entrenamiento y 30 Especializacion 6 Cuatrimestre 7
rendimiento deportivo deportiva: voleibol

(Especializacién deportiva)

Entrenamiento y 30 Especializacién 6 Cuatrimestre 7
rendimiento deportivo deportiva: balonmano

(Especializacion deportiva)

Instrumental / Transversal | 39 Practicum 18 Cuatrimestre 8
Instrumental / Transversal | 39 Trabajo final de grado 12 TF Cuatrimestre 8
Ensefianza de la actividad | 45 Competencias basicasy |6 Cuatrimestre 7
fisica y el deporte medio acuatico

(Educacion fisica)

Ensefianza de la actividad | 45 Fundamentos de la 6 Cuatrimestre 7
fisica y el deporte iniciacion deportiva

(Educacion fisica)

Ensefianza de la actividad | 45 Juegos populares y 6 Cuatrimestre 7
fisica y el deporte tradicionales

(Educacion fisica)

Ensefianza de la actividad | 45 Educacion en valores del |6 Cuatrimestre 7
fisica y el deporte deporte

(Educacion fisica)

Ensefianza de la actividad | 45 Coordinacion de escuelas | 6 Cuatrimestre 7
fisica y el deporte deportivas

(Educacion fisica)

Entrenamiento y 30 Especializacion 6 Cuatrimestre 7
rendimiento deportivo deportiva: futbol

(Especializacion deportiva)

Entrenamiento y 30 Especializacion 6 Cuatrimestre 7
rendimiento deportivo deportiva: baloncesto

(Especializacién deportiva)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE MENCION

Mencion Educacion fisica

CEMEF1. Desarrollar procesos de innovacion docente en la ensefianza de la educacion fisica, como medio para

la renovacioén y formacion permanente.

Mencién Entrenamiento deportivo

CEMED1. Saber llevar a cabo la preparacion fisica de deportistas de diferentes modalidades y niveles, desde

la iniciacién deportiva hasta el alto rendimiento.
CEMED?2. Entrenar correctamente a deportistas.

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid
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5.2.- PLANIFICACION Y GESTION DE LA MOVILIDAD DE ESTUDIANTES PROPIOS Y DE ACOGIDA

A. Procedimientos parala organizacion de la movilidad de los estudiantes propios y de acogida.

La Universidad de Valladolid, y especificamente en esta titulacion, tiene establecida como accion prioritaria
la movilidad de sus estudiantes y profesores. Para ello la UVa tiene firmados convenios ERASMUS y

convenios con instituciones de otros paises del mundo.

Existen dos modalidades de movilidad de estudiantes: Movilidad para realizar estudios reconocidos por un
periodo generalmente de 9 meses (depende de cada titulacién) y movilidad para realizar practicas en

empresas en el extranjero.

La UVa dispone de una Normativa de la Universidad de Valladolid sobre Movilidad de Estudiantes que
regula esta actividad y establece el uso del Sistema Europeo de Transferencia de Créditos: Contrato de
Estudios, Expediente y Guia ECTS, etc., con el fin de asegurar el reconocimiento académico de los estudios
realizados en las universidades de acogida. El Centro o la Titulacién dispone de un Coordinador para estos
intercambios y todos los convenios tienen un responsable académico encargado de establecer las
equivalencias de asignaturas y cursos, ofrecer informacion actualizada de la oferta académica a los
estudiantes participantes e informar al responsable académico de la universidad de acogida de la llegada

de nuestros estudiantes.

Se realiza una sesién informativa en el Centro donde se explican las condiciones y requisitos para acceder
a estos intercambios, las ayudas financieras disponibles, como solicitar las becas, cursos de lenguas
extranjeras, otras ayudas complementarias, reconocimiento académico y toda la oferta disponible en esta

titulacion.

El Vicerrectorado de Internacionalizacién desde su Servicio de Relaciones Internacionales, realiza la
convocatoria de todas las becas ofertadas para esta titulacion, junto con todas las de las demas titulaciones
de todos los centros y campus de la UVa. Los estudiantes solicitan la beca on-line y los responsables
académicos de la titulacion realizan una preseleccion atendiendo a los méritos académicos, siendo requisito

necesario el conocimiento del idioma correspondiente.

Los estudios realizados en la universidad de acogida en el marco de estos programas son plenamente
reconocidos en la UVa, segun lo establecido en la Normativa, e incorporados en el expediente del estudiante

indicando que se han realizado en el extranjero en el marco de estos programas.

Existe igualmente la posibilidad de disfrutar de una beca ERASMUS para realizar practicas reconocidas en
una empresa en otro pais de Europa. Para ello, esta titulacion dispone de un tutor de practicas encargado

de la supervision de la misma.

Durante el curso académico 2018/19 se enviaron y recibieron el nimero de estudiantes procedentes de

universidades de los paises descritos en la lista de convenios.
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La titulacion dispone igualmente de becas ERASMUS para el profesorado tanto para impartir docencia como

formacion.

a.1l) Acciones de acogida y orientacién

PROGRAMA MENTOR

La Universidad de Valladolid establecié el Programa Mentor en septiembre de 2007. Los estudiantes
extranjeros que vengan a Valladolid tendran ayuda y orientacion antes de su llegada y durante los primeros
meses de estancia en la ciudad. Nuestros estudiantes mentores contactardn con aquellos estudiantes
extranjeros que estén interesados y les ayudaran en la busqueda de alojamiento, les recibiran a su llegada
a Valladolid, les daran informaciones basicas sobre temas académicos (planes de estudios, contenido de
las asignaturas, matricula, examenes, tutorias, etc.) y sobre los distintos servicios universitarios (Relaciones
Internacionales, bibliotecas, salas de ordenadores, Centro de Idiomas, instalaciones deportivas, comedores

universitarios, etc.)

Igualmente, el Servicio de Relaciones Internacionales realiza Sesiones Informativas dirigidas a los
estudiantes de acogida, una en septiembre y otra en febrero, en las que se informa a los estudiantes
extranjeros de todos los tramites a seguir para su regularizacion en nuestro pais, matricula, utilizacion del
seguro médico y servicios universitarios a su disposicién. Se les informa de las actividades sociales, bolsa
de empleo, programa de intercambio de conversacion TANDEM, organizados desde el Servicio de
Relaciones Internacionales y se realiza una presentacion de la asociacion de estudiantes ESN, quienes

colaboran estrechamente con este Servicio en la organizacién de actividades para su integracion.

El Servicio de Relaciones Internacionales gestiona la movilidad, asegurando en todo momento el respeto a
los principios de no discriminacion y garantizando la coordinacion con el resto de servicios de la UVa
involucrados, al tiempo que es el interlocutor ante las agencias de gestion de los programas externos y

efectla la gestion econdmica de becas y ayudas.

La UVa impulsa de manera decidida la movilidad como férmula para materializar su voluntad de
internacionalizacién, permitiendo que los estudiantes extiendan su formacién mas alld de su universidad.
En este sentido, la estancia de un estudiante en otra universidad tiene valor en si misma por el hecho de
conocer otras formas de hacer y de vivir, tanto desde el punto de vista académico como desde el punto de
vista personal; pero también proporciona un valor afiadido al estudiante para estar mejor posicionado en el

mercado laboral.

B. Sistema de reconocimiento y acumulacion de créditos ECTS.

La movilidad de estudiantes esta regulada por convenios que se fundamentan en el reconocimiento
reciproco de las asignaturas cursadas en otras universidades o centros de ensefianza superior en el

extranjero. La UVa dispone de una Normativa de la Universidad de Valladolid sobre Movilidad de
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Estudiantes que regula esta actividad y establece el uso del Sistema Europeo de Transferencia de Créditos:
Contrato de Estudios, Expediente y Guia ECTS, etc...con el fin de asegurar el reconocimiento académico
de los estudios realizados en las universidades de acogida. El Centro o la Titulaciéon dispone de un
Coordinador para estos intercambios y todos los convenios tienen un responsable académico encargado
de establecer las equivalencias de asignaturas y cursos, ofrecer informacion actualizada de la oferta
académica a los estudiantes participantes e informar al responsable académico de la universidad de

acogida de la llegada de nuestros estudiantes.

Para seleccionar las asignaturas que cursaran durante el periodo de movilidad, los estudiantes de
intercambio, tanto internacionales como los de la UVa, son informados de la normativa y asesorados por el
profesor coordinador de movilidad de cada uno de los estudios. Son luego las secretarias de las respectivas
facultades, a partir de un “acuerdo académico” (learning agreement) definido conforme a la normativa, las
que finalmente incorporan en el expediente del estudiante los créditos cursados en las universidades de
destino. En particular, esta normativa permite el reconocimiento y establece las equivalencias entre
asignaturas. Se considera oportuno establecer un cierto paralelismo entre los procesos de convalidacién y
de adaptacion de asignaturas de los estudios actuales y el reconocimiento de créditos en los estudios de
grado, siempre y cuando estos créditos tengan correspondencia con materias o asignaturas de contenido
similar cursadas en un programa de intercambio. Este paralelismo se extiende también al 6rgano

competente en resolver las solicitudes: el decano o el director del centro o estudio.

Corresponde al profesor responsable o al coordinador del programa de intercambio o Erasmus adaptar la
calificacion lograda en las asignaturas del plan de estudios cursadas por los estudiantes segun el sistema
establecido en la Universidad de Valladolid, y de acuerdo con la documentacion y los informes que haya

obtenido de la universidad o del centro de ensefianza superior de destino.

Los ejes de actuacion reflejados en la normativa actual seran la base de la normativa y procedimientos por
los que se regiran los nuevos planes de estudio de grado con la voluntad de facilitar la movilidad de los
estudiantes propios y ajenos.

C. Convenios de colaboracion y experiencia del centro en movilidad de estudiantes propios y de
acogida.

En el curso 2018/2019 la Universidad de Valladolid envié un total de 680 estudiantes a Universidades
extranjeras para realizar un periodo de estudios reconocidos dentro del marco del programa ERASMUS
e intercambio internacional. El curso 2017/2018 se enviaron 712 estudiantes. Hemos constatado que
muchos estudiantes renuncian debido al nivel de idioma. A pesar de esto, la UVa es la décimo octava
institucion espafola de un total de 197 instituciones en envio de estudiantes para realizacion de

estudios.

El nimero total de solicitudes de beca recibidas para el curso 2018/2019 en el Servicio de Relaciones

Internacionales ascendié a 1.104, frente a los 1.131 del curso 2017/2018.

Los datos sobre movilidad de la Universidad de Valladolid en el area de referencia en los ultimos afios han sido:
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Estudiantes ERASMUS/Internacional enviados
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El programa ERASMUS+ ha clasificado los paises en tres grupos en funcion del coste de la vida y la

beca/mes, y la financiacion para cada uno de ellos es diferente:

= GRUPO 1: Austria, Dinamarca, Finlandia, Francia, Irlanda, Italia, Noruega, Reino Unido y Suecia.

= GRUPO 2: Alemania, Bélgica, Chipre, Eslovenia, Grecia, Paises Bajos, Portugal, Rep. Checa y
Turquia.

= GRUPO 3: Bulgaria, Eslovaquia, Hungria, Letonia, Lituania, Malta, Polonia y Rumania.

A su vez, nuestra Universidad recibié un buen nimero de estudiantes extranjeros: Se recibieron un
total de 778 estudiantes extranjeros en los cuatro campus de la Universidad de Valladolid que
vinieron en el marco del programa Erasmus+, de convenios bilaterales, estudiantes Visitantes, y de
otros programas. En el curso 2017-2018 el nimero de estudiantes recibidos fue de 721 estudiantes
por lo que podemos ver el incremento del nimero de estudiantes que han venido a realizar una

movilidad en la Universidad de Valladolid.

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid
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Estudiantes extranjeros
ERASMUS recibidos
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La Universidad de Valladolid desarrolla una intensa actividad de intercambio de estudiantes tanto en el
marco de los programas comunitarios y nacionales por medio de programas propios que amplian las
perspectivas geogréficas de la movilidad estudiantil y coordina una extensa oferta tanto para estudiantes

propios como para los de acogida.

Mencion “Global Erasmus Student”

El Servicio de Relaciones Internacionales ha identificado la necesidad de realizar nuevas acciones que
favorezcan una mayor participacion de los estudiantes de la UVa en el programa de movilidad ERASMUS,
para lo que propone la aprobacién de la Mencion “Global ERASMUS STUDENT” que ponga en valor este
programa y potencie una mayor movilidad de nuestros estudiantes a universidades y empresas en el

Espacio Europeo de Educacién Superior.

Durante el curso 18/19 el Consejo de Gobierno aprobé la Mencién “Global ERASMUS STUDENT” que
aparecera en el Suplemento Europeo al Titulo (SET) de los estudiantes de Grado de la Universidad de
Valladolid que hayan realizado una movilidad ERASMUS para estudios y una movilidad ERASMUS para

practicas desde la Universidad de Valladolid cuya duracion total sea igual o superior a 10 meses.

La Mencion “Global ERASMUS STUDENT” dara una mayor visibilidad a la movilidad ERASMUS de la UVa
y pondra en valor la movilidad ERASMUS tanto para estudios como para practicas, de manera que
captemos el interés de nuestros estudiantes por participar en el Programa. Esta mencién supone un plus
para el estudiante dado que esta demostrado que los empleadores demandan graduados con un perfil

internacional.

La Universidad de Valladolid tiene firmados 1.519 convenios interinstitucionales Erasmus+ con
Universidades europeas que se encuentran adscritos a los distintos Centros de la UVa en sus cuatro

Campus y que cubren todas las areas de conocimiento.

Vicerrectorado de Ordenacion Académica

Universidad de Valladolid
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Convenios ERASMUS + FORMALIZADOS

ITALIA
PORTUGAL
SDLOM 1A
FRANCIA
CHISED
TUROUIA

REING UMIDOD
B Convenios ERASKMUS +

ALERANIA FORMALIZADOS
DINARARCA

ALIETRIA
FaTONIA
FIMLANDIA

TTOM 14
REPLUBLICA CHECA

Asimismo, se encuentran en su fase final de tramitacién 12 convenios Erasmus+

La financiacion que facilita estas acciones de movilidad (programas Erasmus, convenios bilaterales fuera
del Espacio Europeo de Educacidn Superior o SICUE), proviene de programas competitivos, de la Comision
Europea o del Gobierno de Espafia a través del Ministerio correspondiente. En el caso de movilidad

Erasmus o Internacional (convenios bilaterales), la Universidad de Valladolid cofinancia estas becas.

La movilidad, en la Universidad de Valladolid, se gestiona de forma centralizada desde los Servicios de
Relaciones Internacionales y Alumnos, dependiendo de los programas, utilizando herramientas web para

la gestion. Esta gestion es comun para todos los campus y centros de nuestra Universidad.

Cada centro cuenta con un responsable de relaciones internacionales que coordina el elevado numero de
intercambios y atiende las situaciones derivadas de la movilidad de estudiantes con el marco de referencia
de la Normativa de Relaciones Internaciones, teniendo como Coordinador de Relaciones Internacionales y
Responsable de Intercambio Bilateral, cuyas tareas son las asignadas por la normativa de la Universidad
de Valladolid (Junta de Gobierno de 19 de junio de 2000).

Previa a la movilidad de estudiantes se realizan los correspondientes acuerdos con las Universidades
implicadas, dentro de los diferentes Programas de Movilidad de Estudiantes. El procedimiento en el centro,
en el caso de Intercambio de estudiantes de la Titulacidon que van a otras universidades extranjeras, es el

siguiente:

= Reunién informativa sobre los diferentes programas de movilidad
= Convocatoria, con el nimero de plazas ofertadas, perfil de los estudiantes a los que va dirigida la

oferta de la movilidad, plazos de presentacion, requisitos y normativa general.
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» Realizacion de las pruebas de idiomas requeridos a los estudiantes segun su universidad de
destino.

= Preseleccion de los becarios en los Centros y Seleccién final por la Comisién de Relaciones
Institucionales y Extension Universitaria.

= Sesiones informativas a todos los seleccionados en los campus de Valladolid, Soria, Segovia y
Palencia.

=  Tramitacion del pago de las becas.

=  Seguimiento de la movilidad de los estudiantes. En este sentido el Centro en el que se imparte la
titulaciéon cuenta con un reglamento marco para dicho seguimiento y que contempla:

= Entrega de toda la documentacion necesaria para su movilidad (Guia de Tramites): acreditacién,
certificado de inicio de la estancia (Arrival Certificate) y final de estancia (Departure Certificate),
Acuerdo académico (Learning Agreement).

» Informacion y asesoramiento general.

=  Seguimiento y asesoramiento sobre las incidencias que puedan surgir durante la estancia.

» Finalizacion de la estancia y propuesta, a la entrega del Certificado de final de estancia (Departure
Certificate) del reconocimiento de estudio, acta de calificaciones (Transcrip of Records).
Reconocimiento de estudios e incorporacion en el expediente académico del estudiante.

Por lo que respecta a los estudiantes de otras universidades que cursan algiin curso o semestre en nuestra
Titulacion, estos reciben puntual atencién por parte del Servicio de Relaciones Internacionales de
Relaciones Internacionales de la Universidad de Valladolid y de los Responsables de Intercambio Bilateral

correspondientes.

Movilidad de Estudiantes Erasmus Practicas y Programa de Préacticas Internacionales

La movilidad de estudiantes para la realizacion de Practicas Erasmus+ o Practicas Internacionales continda
siendo una accion prioritaria en el Servicio de Relaciones Internacionales. Una practica en el extranjero
puede ser una gran oportunidad para mejorar la empleabilidad de nuestros estudiantes y recién titulados,
por ello, durante este curso académico hemos estado trabajando intensamente en la movilidad de practicas

para conseguir impulsarlo lo maximo posible.

Ofrecemos dos programas de précticas diferenciados: ERASMUS+ Préacticas y Programa de Précticas
Internacionales. El Programa de Précticas Internacionales, creado el curso 2012/2013, permite a nuestros
estudiantes la realizacion de practicas reconocidas en las mismas condiciones que con las becas
ERASMUS+ Practicas, en paises fuera del espacio Europeo de Educacion Superior, con financiacion de la
UVa.

La Universidad de Valladolid ha enviado este afio un total de 160 estudiantes (curso 2017/2018, 191
estudiantes) a distintos destinos dentro y fuera de Europa, de los cuales, 123 han realizado en el programa
de practicas Erasmus+ y 37 han participado en préacticas Internacionales, siendo la UVa la octava
institucion en movilidad ERASMUS+ practicas de un total de 868 instituciones espafiolas con 166

movilidades adjudicadas.
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Estudiantes Erasmus Practicas/Internacional

250 191
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0209 0910 10011 1112 12413 1314 1415 1516 168/17 1718 1819
curso

El programa ERASMUS+ ha clasificado los paises en tres grupos en funcién del coste de la vida y la
beca/mes para cada uno de ellos es diferente:

= GRUPO 1: Dinamarca, Finlandia, Irlanda, Islandia, Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Reino
Unido y Suecia.

= GRUPO 2: Alemania, Austria, Bélgica, Chipre, Francia, Grecia, Italia, Malta, Holanda, Portugal.

= GRUPO 3: Antigua Republica Yugoslava de Macedonia, Bulgaria, Croacia, Eslovaquia, Eslovenia,
Estonia, Hungria, Letonia, Lituania, Polonia, Republica Checa, Rumania y Turquia.

La Universidad de Valladolid desarrolla una intensa actividad de intercambio de estudiantes tanto en el
marco de los programas comunitarios y nacionales, como impulsando programas propios que amplian las
perspectivas geograficas de la movilidad estudiantil, ofreciendo una extensa oferta tanto a estudiantes

propios como a estudiantes de acogida.

Los convenios especificos de la titulacidon son:

La Facultad de Educacion de Soria tiene firmados convenios activos del programa Erasmus con catorce
universidades europeas:

Alemania D HILDESHO1 UNIVERSITAT HILDESHEIM

Dinamarca DK KOBENHA55 UNIVERSITY COLLEGE COPENHAGEN

Francia F DIJONO1 UNIVERSITE DE BOURGOGNE

Francia F TOULOUS02 UNIVERSITE TOULOUSE JEAN JAURES

Irlanda IRLMAYNOOTO01 MAYNOOTH UNIVERSITY

Italia | FIRENZEO1  UNIVERSITA DEGLI STUDI DI FIRENZE

Italia | COSENZAO1 UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA CALABRIA

Italia | TRIESTEO1 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TRIESTE

Paises Bajos NL S-GRAVE13 HAAGSE HOGESCHOOL (The Hague University of Applied Science)
Polonia PL OPOLEO1 OPOLE UNIVERSITY

Portugal P AVEIROO1 UNIVERSIDADE DE AVEIRO
Portugal P BEJAO1 INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA
Republica Checa CZ CESKEO1  UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA

Turquia TR BARTINO1  BARTIN UNIVERSITY

Ademas, cuenta con convenios internacionales con tres universidades:

Vicerrectorado de Ordenacion Académica
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ECUADOR Marco 18/3/13 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CRECERMAS - ISTEC
CHILE Marco 25/4/17 Universidad Arturo Prat
COLOMBIA Marco 25/3/14 UNIVERSIDAD DE CARTAGENA

c. Procedimientos de coordinacion docente horizontal y vertical del plan de estudios

COORDINACION DOCENTE DEL PLAN DE ESTUDIOS PARA LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS Y LA CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS

Para la coordinacién docente del Plan de Estudios, se seguird, la estructura de coordinador de tituloy la
comision de titulo
http://www.uva.es/export/sites/uva/l.lauva/l.19.normativa/ _documentos/VIl.26.Reglamento-sobre-los-
Organos-del-Sistema-de-Garantia-de-la-Calidad.pdf

Universidad de Valladolid
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5.2 Estructura del Plan de Estudios

Descripcion de los médulos o materias de ensefianza- aprendizaje que constituye la estructura del

plan.

5.3.- DESCRIPCION DE LOS MODULOS O MATERIAS

DESCRIPCION GENERAL DE LOS MODULOS O MATERIAS

N Mddulo Materia ECTS Caracter Unidad
temporal
1 Ciencias aplicadas 1.1. Ciencias bioldgicas | 18 Formacion Cuatrimestral
béasica
1 Ciencias aplicadas 1.2. Ciencias sociales 24 Formacion Cuatrimestral
béasica
2 Ciencia y motricidad 2.1. Ciencia y|l9 Obligatorio Cuatrimestral
motricidad
3 Manifestaciones de la 3.1. Manifestaciones de | 21 Mixto Cuatrimestral
motricidad humana la motricidad humana
4 Fundamentos de los 4.1. Fundamentos de | 45 Obligatorio Cuatrimestral
deportes los deportes
5 Ensefianza de la 5.1. Educacion fisica 45 Mixto Cuatrimestral
actividad fisica y del
deporte
6 Entrenamiento y 6.1. Metodologia, | 12 Mixto Cuatrimestral

rendimiento deportivo planificacion y control

del entrenamiento

6 Entrenamiento y 6.2. Especializacion | 30 Optativo
rendimiento deportivo deportiva

7 Actividad fisica 7.1. Actividad fisica | 12 Mixto Cuatrimestral
saludable y calidad de saludable y calidad de
vida vida

8 Direccion y gestiéon 8.1. Direccién y gestion | 9 Mixto Cuatrimestral
deportiva deportiva

9 Recreacion deportiva 9.1. Recreacion | 6 Optativo Cuatrimestral

deportiva

10 Instrumental / 10.1. 39 Mixto Cuatrimestral

transversal Instrumental/transversal

Los diferentes médulos se pueden clasificar, segun su caracter, como obligatorios, optativos o de formacion
béasica. Cuando en un médulo se incluyen materias de diferente caracter recibe la calificacion de mixto.

Como se puede apreciar, la distribucién de los distintos médulos y materias se ha realizado de acuerdo con
el Real Decreto 1393/2007, modificado por el Real Decreto 861/2010, por el que se establece la ordenacion
de las ensefianzas universitarias oficiales. Ademas, se plantea una distribucion equitativa de los contenidos
tedricos y practicos, en los distintos cursos del grado.

El médulo de formacion basica interdisciplinaria (Ciencias aplicadas y Manifestaciones de la motricidad
humana) se imparte preferentemente en los cuatro primeros cuatrimestres.

El médulo de Fundamentos de los deportes tiene una presencia muy significativa en los cuatro primeros
cuatrimestres. Las diferentes asignaturas que configuran estas materias se han distribuido atendiendo al
criterio de significacion l6gica de sus contenidos. El caracter practico de buena parte de ellos unido a la
naturaleza tedrica de los contenidos sobre todo tedricos de las materias basicas aseguran una formacién
tedrico-practica coherente y equilibrada.

Los mdadulos de formacion aplicada en cada uno de los ambitos de aplicacion de la actividad fisica y del
deporte se implantan prioritariamente en tercer y cuarto curso, una vez que el alumnado ha recibido una
formacion basica que le permite profundizar en las competencias adquiridas.

El médulo de formacion profesionalizadora integrada (Instrumental/transversal), se incorpora en el dltimo
cuatrimestre, aunque se empieza a preparar con anterioridad, ya que tiene una relacién directa con el sector
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profesional y exige una vision integradora de los conocimientos recibidos en el grado. En este modulo, la
formacion del alumnado se realizara preferentemente en instituciones externas a la Facultad de Educacién

de Soria.

DISTRIBUCION DE ASIGNATURAS POR CURSOS

PRIMER CURSO

Asignatura ECTS Caracter Cuatrimestre

Anatomia humana 6 Formacion bésica 1

Teoria e historia de la actividad fisicay el | 6 Formacion bésica 1

deporte

Psicologia de la actividad fisica y del 6 Formacion bésica 2

deporte

Aprendizaje y desarrollo motor 6 Formacion basica 1

Juegos motores: teoria y practica 6 Formacion bésica 2

Educacién fisica de base 4,5 Obligatoria 2

Fundamentos de los deportes de 4,5 Obligatoria 2

combate

Fundamentos del fatbol 45 Obligatoria 1

Fundamentos del voleibol 45 Obligatoria 1

Fundamentos del atletismo (carreras) 4,5 Obligatoria 2

Fundamentos de las actividades 4,5 Obligatoria 2

gimnasticas y con soporte musical

Inglés 3 Obligatoria 1
SEGUNDO CURSO

Asignatura ECTS Caracter Cuatrimestre

Fisiologia del ejercicio 6 Formacion bésica 3

Expresion corporal y danza 6 Formacion bésica 3

Comunicacion profesional y cientifica en 6 Formacion bésica 4

inglés (English for Professional and

Academic Communication in Sports)

Sociologia de la actividad fisica y del 6 Formacion basica 3

deporte

Biomecanica del movimiento humano 6 Formacion bésica 4

Fundamentos del baloncesto 4,5 Obligatoria 3

Fundamentos de la natacién 4,5 Obligatoria 3

Fundamentos de los deportes de raqueta | 4,5 Obligatoria 4

y con implementos

Fundamentos del balonmano 4.5 Obligatoria 4

Fundamentos del atletismo (concursos) 4,5 Obligatoria 4

Sistematica del ejercicio 3 Obligatoria 3

Actividad fisica en el medio natural 4,5 Obligatoria 4
TERCER CURSO

Asignatura ECTS Caracter Cuatrimestre

Primeros auxilios y patologias en 6 Obligatoria 5

actividad fisica y deporte

Teoria y practica del entrenamiento 6 Obligatoria 5

deportivo

Legislacion del deporte 6 Obligatoria 5

Empresas deportivas 3 Obligatoria 5

Actividad fisica y deporte en el ambito del | 6 Obligatoria 6

ocio

Programas de prescripcion de actividad 6 Obligatoria 6

fisica y salud

Fundamentos de la Educacion fisica 3 Obligatoria 6

adaptada

Universidad de Valladolid
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TIC y nuevas tecnologias aplicadas al 3 Obligatoria

deporte

Didactica de la Educacion fisica y del 6 Obligatoria

deporte

Estadistica y metodologia de la 3 Obligatoria

investigacion en la actividad fisica y el

deporte

Planificacion del entrenamiento deportivo | 6 Obligatoria

y entrenamiento personal

Programacién y evaluacién en Educacion | 6 Obligatoria

Fisica

CUARTO CURSO

Asignatura ECTS Caracter Cuatrimestre

Competencias basicas y medio acuatico 6 Optativa (Itinerario en 7
Educacién Fisica)

Fundamentos de la iniciacion deportiva 6 Optativa (Itinerario en 7
Educacién Fisica)

Juegos populares y tradicionales 6 Optativa (Itinerario en 7
Educacién Fisica)

Educacion en valores del deporte 6 Optativa (Itinerario en 7
Educacion Fisica)

Coordinacion de escuelas deportivas 6 Optativa (Itinerario en 7
Educacidn Fisica)

Especializacion deportiva: fatbol 6 Optativa (Itinerario en 7
Entrenamiento Deportivo)

Especializacion deportiva: baloncesto 6 Optativa (Itinerario en 7
Entrenamiento Deportivo)

Especializacion deportiva: atletismo 6 Optativa (Itinerario en 7
Entrenamiento Deportivo)

Especializacion deportiva: voleibol 6 Optativa (Itinerario en 7
Entrenamiento Deportivo)

Especializacion deportiva: balonmano 6 Optativa (Itinerario en 7
Entrenamiento Deportivo)

Practicum 18 Obligatoria 8

Trabajo final de grado 12 Obligatoria 8

La consecucion de las competencias especificas, anteriormente descritas, se relacionan con las materias y
las-48 asignaturas del plan de estudios del Grado de en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte como

se observa en el siguiente cuadro.

Légicamente, las Practicas externas de cuarto curso también seran presenciales en el centro de practicas
asignado, que estara ubicado en la localidad del estudiante, para asi facilitar su realizacion.

Por otra parte, también seran presenciales las actividades de evaluacion asi como algunas tutorias, tanto
individualizadas como grupales, y tanto tedricas como de refuerzo practico.

Estas ultimas actividades podran ser llevadas a cabo en la Facultad de Educacién de Soria o en la localidad

del alumnado.

Cuadro de relacién entre los modulos y las competencias generales:

Moédulo | CG1 | CG2 | CG3 | CG4

CG5

)]
o

CG7

9}
©

9)
]
Q
©
[y
o

CGl1

CG12

CG13

Gi14

N[OOI WIN|F-
XXX XXX X
XXX XXX X
XXX X[ XXX
XXX X[ XXX
XXX X[ XXX

XXX |X|X|X|X[O

XXX |X|X|X|X[O

XXX |X|X|X|X[O

XXX X[ XXX
XXX X[ XXX

XXX X[ XXX

XXX X[ XXX

XXX |X|X|X|X[O
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8 X X X X X X X X X X X X X

9 X X X X X X X X X X X X X

10 X X X X X X X X X X X X X X
Cuadro de relacién entre los médulos y las competencias especificas:

Médulo |1 |2 |3 |4 |5|6 |7 [8|9]10]11 12|13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25

1 X | X | X X X | X | X]|X X X X X

2 X | X X X X X X

3 X[ X[ X]|X]|X X X | X X | X X X | X | X

4 X | X X X | X | X X | X | X [ X | X [ X [ X |X X | X [ X | X

5 XX X[X]|X|X[X]X X X X X X X X X X X X

6 XX | X[ X]|X X | X X X X X X X X X X X X X X

7 XX | X]|X X | X X X | X | X | X | X X X | X X | X

8 X X | X X X | X [ X X | X [ X | X

9 X | X[ X]|X X X | X | X [ X | X [ X |X X | X [ X | X

10 X X X X

METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE, ACTIVIDADES FORMATIVAS Y SISTEMAS DE
EVALUACION DE LA TITULACION

Antes de pasar a la descripcion detallada de cada mddulo, se ha considerado pertinente explicar las
metodologias de ensefianza-aprendizaje y los sistemas de evaluacion de la titulacion, que iran apareciendo
en el apartado siguiente y referidas a cada médulo.

La metodologia docente tomara como referente los modelos de innovacién docente propuestos para las
universidades de Castilla y Ledn. De acuerdo con el Procedimiento anual de Planificacion Docente, se
ajustaran los grupos de docencia tedrica y practica de las distintas materias y asignaturas en atencion a los
recursos disponibles, a las propuestas de los departamentos y a los criterios de ordenacion que se
establezcan por el Centro, en coordinacion con el Vicerrectorado competente en materia de Ordenacion
Académica de la Universidad de Valladolid.

Para la definicion de los aspectos metodolégicos de los estudios, se han considerado distintas dimensiones
que inciden en la forma de organizacion de la actividad docente y de los estudiantes, como las técnicas
metodoldgicas utilizadas de forma especifica (trabajo cooperativo, ensefianza magistral, técnicas de
pensamiento critico, proyectos de trabajo...), los contextos o canales de interaccion virtuales (chats, e-mail,
plataformas virtuales...) o naturales (aula, laboratorios, instalacién deportiva, talleres, etc.) asi como
también el formato de interacciéon que se establece entre el profesorado y los estudiantes y la forma de
trabajo que se plantea entre ambos. Estos Ultimos aspectos son los que se han tomado en consideracion
para el disefio metodoldgico de los estudios y que, por tanto, se detallan en el apartado de “metodologias
docentes” diferenciando asi formatos de trabajo “con intervencion del profesor” o “sin intervencion del
profesor” y si el trabajo se realiza en gran grupo, grupos reducidos o de forma individual.

En la siguiente tabla podemos ver ejemplificada esta diversificacion.

Con intervencion del profesor Sin intervencion del profesor

Sesion de trabajo con todo el grupo clase dirigida | Sesiones de trabajo autbnomo (individual)
por parte del profesor/a (presencial)

Sesiones de trabajo en grupos reducidos dirigidos | Sesiones de trabajo autbnomo (en grupos)
por parte del profesor/a (presencial)

Sesiones de tutoria individual con el profesor/a
(presencial o a distancia)

Sesiones de tutoria grupal con el profesor/a
(presencial o a distancia)

Vicerrectorado de Ordenacion Académica
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El disefio de las actividades formativas se ha realizado partiendo esencialmente de cuatro criterios
pedagdgicos:

1. En primer lugar para la consideracion de un aprendizaje competencial, se han tomado como referencia
los distintos niveles cognitivos planteados en la Taxonomia de Bloom (1950), revisada y actualizada por
Anderson y Krathwoh (2001) y Churches (2008). En este sentido las actividades se ordenan de acuerdo a
la finalidad que persiguen, haciendo mayor hincapié en aquellas actividades que conducen a un aprendizaje
mas aplicado y competencial.

2. En segundo lugar, la relacion de actividades se ha vinculado con el criterio de diversificacion. Asi, se ha
trabajado con una adaptacién de distintas teorias referentes a los estilos de aprendizaje y se han
incorporado en el proceso, con el fin de proponer en el marco de las distintas materias y asignaturas,
formatos de trabajo y tareas sensibles a distintos estilos de aprendizaje de los estudiantes.

3. En tercer lugar, consideramos que cualquiera de las actividades planteadas se orientan a una finalidad
formativa por parte del alumno ya que todas ellas implican un proceso de elaboracion y de reflexion por
parte del mismo estudiante. No obstante, ademas de esta finalidad formativa, entendemos que hay
determinadas actividades que cumplen con una de afiadida o complementaria, la finalidad evaluativa. Por
tanto, es importante considerar estas dos finalidades en la relacion de las actividades descritas en la
memoria.

4. Finalmente, toda la relacion de actividades se detalla a partir de la accion del estudiante en tanto que
consideramos su participacion, activa e interactiva como el eje principal del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA TITULACION

De acuerdo con lo indicado en el punto 5.1, el plan de estudios se estructura en materias. Consideramos la
materia como la unidad de estructuracion del plan de estudios, que agrupa la especificacion de la
competencias, los resultados del aprendizaje, las asignaturas que de forma orientativa forman parte de la
materia, la metodologia y los sistemas de evaluacion.

A efectos de programacion, desarrollo y evaluacion docente, cada materia se desagrega en asignaturas,
que tendran todas ellas asociado un plan docente o plan de trabajo, que es el documento béasico de
referencia para el estudiante durante un curso académico.

Dichos planes docentes incluyen:
A - Actividades formativas

En la Facultad de Educacién de Soria se han definido, a efectos de planificacion, las siguientes tipologias
de actividades formativas susceptibles de ser utilizadas en cada una de las materias de acuerdo con sus
caracteristicas y especificidades. En las fichas de cada médulo se han sintetizado las actividades formativas
y metodologias docentes, que ahora se amplian y explican.

- Sesidn magistral.

- Seminario tedrico-practico.

- Préacticas con ordenador.

- Practicas de problemas (aprendizaje basado en problemas, ABP)

- Préacticas de laboratorio.

- Practicas externas.

- Préacticas en el medio natural e instalaciones deportivas especificas relativas al desarrollo y aplicacion de
los contenidos practicos (y, en su caso, teoricos) por parte del profesor y de los estudiantes.

- Taller experimental.

- Salidas de campo.

- Trabajo tutelado.

- Trabajo auténomo del alumnado (actividades no presenciales de aprendizaje del estudiante mediante
analisis y estudio de documentos escritos, elaboracion de trabajos y estudio de la materia impartida,
incluyendo la preparacion de exdmenes o de las préacticas externas. El alumno con la documentacion, y con
los criterios facilitados, sera el responsable de su proceso de formacion)

- Actividades iniciales.

- Blsqueda y andlisis de fuentes documentales y literatura especializada.

- Aprendizaje colaborativo.

- Eventos cientificos y/o divulgativos.
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- Foro virtual.

- Lecturas.

- Presentacion oral (clase y tutoria)

- Exposiciones en el aula de los conocimientos de caracter tedrico-conceptual (conceptos, teorias, modelos,
principios...)

- Realizacién de actividades de andlisis, debate y reflexion colectiva sobre cuestiones propias de la materia.
- Realizacion y/o presentacion de trabajos por parte de los estudiantes, y analisis, puesta en comun,
evaluacion colectiva... de los resultados de dichos trabajos.

- Asistencia y participacion en seminarios-tutorias en grupos pequefios o individuales.

- Estudio de casos.

- Prueba de ensayo/desarrollo.

- Trabajo por proyectos.

- Trabajos en grupo, exposiciones publicas y debates en torno a un contenido.

Cada tipologia de actividades formativas tiene asociada una dimension de grupo y un determinado tipo o
nivel de presencialidad. Asi, las actividades formativas presentadas podran tener caracter presencial o no
presencial. Las actividades formativas presenciales son aquellas en las que se trabaja de forma presencial,
bien con el grupo completo como clases magistrales, en grupos reducidos como los seminarios, tutorias,
las clases de problemas y laboratorios, las clases practicas de deportes, o algunas actividades de
evaluacion. Ninguna de estas actividades formativas se daran de forma virtual sincrona. Por su parte,
las actividades formativas no presenciales son actividades formativas en las que el estudiante no cuenta
con la presencia directa del profesor, desde el estudio diario y preparacion de examenes hasta la resolucion
de problemas individuales y preparacion de trabajos.

El proceso de ensefianza-aprendizaje del modulo se llevara a cabo combinando sesiones presenciales de
asistencia obligatoria con sesiones de trabajo autbnomo por parte el alumno y apoyo virtual.

En las sesiones presenciales se articulan tanto la leccién magistral, como las metodologias que propicien
la participacion intelectual y motriz del estudiante en los contenidos correspondientes. Se parte del
presupuesto de que las propuestas metodol6gicas mas formativas no son Unicas ni excluyentes, por lo que
se plantearan diferentes metodologias potenciando la patrticipacion activa y autonoma de los alumnos en
su propio proceso de formacion a nivel cognitivo, afectivo, social y motor en su caso, tanto en las actividades
presenciales como en las no presenciales.

En las actividades no presenciales se elaborara una guia de trabajo que sirva de apoyo para los alumnos,
combinada con las acciones tutoriales previas (presenciales y/o virtuales) y posteriores que se consideren
necesarias, con el objeto de concretar y cristalizar los aprendizajes perseguidos y optimizar el
aprovechamiento y evaluacion de las mismas.

B - Metodologias de ensefianza — aprendizaje especifico de las materias

Se dispone de un amplio abanico de distintas metodologias susceptibles de ser aplicadas en las distintas
actividades formativas de acuerdo con los planes docentes que se desarrollaran.

Se ha optado por hacer una descripcion comun, entendiendo que la metodologia en conjunto sera
asimilable, aunque segun el tipo y desarrollo de la materia, la eleccion o intereses del profesor o profesora
y de los alumnos y las alumnas, el curso, tendencias educativas, directrices, medios disponibles, etc.
pueden primarse unas orientaciones metodolégicas frente a otras (incluso excluirse algin aspecto
metodolégico concreto).

Por tanto, indicamos de forma general los mas relevantes. A nivel de cada materia se visualizan los que se
consideran mas prioritarios.

- Clases magistrales: En las clases magistrales se exponen en el aula los contenidos de la asignatura
(conceptos, procedimientos y tematicas a tratar, presentando, analizando o cerrando los diferentes temas
0 problemas) de forma oral y normalmente con la utilizaciéon de medios audiovisuales por parte de un
profesor o profesora sin la participacion activa del alumnado (lo que no excluye participaciones concretas
de algunos alumnos, lo cual parece méas recomendable).

- Coloquios: Los coloquios consisten en actividades de intercambio de opiniones entre el alumnado bajo la
direccion del profesorado.
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- Clases expositivas: En las clases expositivas uno o mas estudiantes presentan de forma oral un tema o
trabajo, preparado previamente, delante del resto de compafieros del grupo. En ocasiones puede resultar
interesante una presentacion escrita previa.

- Conferencias: Exposicién publica sobre un tema de caracter cientifico, técnico o cultural llevada a cabo
por una persona experta.

- Debate dirigido: Técnica de dindmica de grupos que tiene el objetivo de promover la expresion y la
comprension oral en una conversacion colectiva en la cual el tema puede ser preparado, pero no el
desarrollo de las intervenciones.

- Rueda de intervenciones: Actividad en la cual los estudiantes tienen que intervenir (informar, opinar, etc.),
de manera que todos puedan participar.

- Seminario: Técnica de dindmica de grupos que consiste en unas sesiones de trabajo de un grupo mas
bien reducido que investiga un tema mediante el dialogo y la discusion, bajo la direccion de un profesor o
un experto. Se pueden hacer seminarios para profundizar sobre temas monograficos, a partir de la
informacién proporcionada previamente por el profesorado. Otra posibilidad es aportar a las sesiones de
puesta en comun los resultados o los criterios personales obtenidos después de determinadas lecturas.

- Taller: En grupos reducidos de alumnos se realizaran talleres monograficos, con el fin de reflexionar,
debatir y profundizar en contenidos relevantes de la materia.

- Mesa redonda: Técnica de dindmica de grupos en que diversos ponentes o conferenciantes exponen
sucesivamente sus ideas en condiciones de igualdad, moderados por un profesor.

- Trabajo en grupo: Actividad de aprendizaje que se tiene que hacer mediante la colaboracion entre los
miembros de un grupo.

- Trabajo escrito: Actividad consistente en la presentacion de un documento escrito.

- Actividades de aplicacion: Con las actividades de aplicacién se consigue contextualizar el aprendizaje
tedrico a través de su aplicacién a un hecho, suceso, situacién, dato o fenédmeno concreto, seleccionado
para que facilite el aprendizaje.

- Aprendizaje basado en problemas: Se utiliza el aprendizaje basado en problemas como método de
promover el aprendizaje a partir de problemas seleccionados de la vida real. Es necesario que cada alumno
identifique y analice el problema, formule interrogantes para convertirlos en objetivos de aprendizaje,
busque informacidn para darle respuesta e interaccione, socializando asi este conocimiento. Este tipo de
metodologia permite adquirir conocimientos conceptuales y desarrollar habilidades y actitudes de manera
que se convierte en una estrategia especialmente interesante para alcanzar competencias.

- Resolucion de problemas: En la actividad de resolucion de problemas, el profesorado presenta una
cuestion compleja que el alumnado debe resolver, ya sea trabajando individualmente, o en equipo.

- Realizacién carpeta aprendizaje: La realizacién de una carpeta de aprendizaje del estudiante permite
recoger los esfuerzos del alumnado y los resultados del proceso de aprendizaje, incorporando trabajos
elaborados por el estudiante.

- Laboratorio de problemas: El laboratorio de problemas se organiza con grupos reducidos en los que el
alumnado resuelve problemas con la ayuda y orientacién de un profesor o profesora.

- Ejercicios practicos: la actividad basada en los ejercicios practicos consiste en la formulacion, andlisis,
resolucion o debate de un problema relacionado con la temética de la asignatura. Dicha actividad tiene
como objetivo el aprendizaje mediante la practica de conocimientos o habilidades programados.

- Busqueda de informacion: La busqueda de informacion, organizada como busqueda de informacion de
manera activa por parte del alumnado, permite la adquisicion de conocimientos de forma directa pero
también la adquisicion de habilidades y actitudes relacionadas con la obtencion de informacion. Incluye
también el intercambio de comunicacién y comunicacion online.

- Observacion estructuras de actividades videograficas.
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- Contraste de expectativas: La actividad de contraste de expectativas, organizada al principio de un proceso
0 secuencia formativa para explicitar intenciones, prejuicios y expectativas, permite ajustar dichas
expectativas a la realidad evitar disfunciones y conflictos futuros.

- Elaboracion de proyectos: Metodologia de ensefianza activa que promueve el aprendizaje a partir de la
realizacion de un proyecto: idea, disefio, planificacion, desarrollo y evaluacion del proyecto. Normalmente,
nos referiremos a un aprendizaje orientado a proyectos: Trabajo auténomo en el que los estudiantes
construyen su propio conocimiento generando soluciones reales a distintos problemas y situaciones y el
profesor tiene una funcién complementaria al proceso de aprendizaje.

- Estudio de casos: Método utilizado para estudiar un individuo, una institucién, un problema, etc. de manera
contextual y detallada (hay que desarrollar procesos de analisis). También es una técnica de simulacion en
que hay que tomar una decisién respecto de un problema (se presenta un caso con un conflicto que hay
que resolver: hay que desarrollar estrategias de resolucién de conflictos).

- Simulacion: Actividad en que, ante un caso o un problema, cada estudiante o cada grupo tiene asignado
un rol o papel segun el cual tiene que intervenir en el desarrollo de la situacion.

- Simulacion clinica: Técnica que evoca o replica los aspectos fundamentales de la realidad clinica de forma
interactiva pero sin pacientes reales.

-Visita o salida de campo: Actividad de un grupo de estudiantes, dirigida y acompafiada por el profesorado,
que consiste en ir a ver un determinado lugar para, a través de actividades formativas, obtener informacion
directa que favorezca el proceso de aprendizaje.

- Practicas: Permiten aplicar y configurar, a nivel practico, la teoria de un campo de estudio en un contexto
concreto. Fundamentalmente, destacan las actividades practicas de campo en las instalaciones deportivas.
Son sesiones practicas presenciales de trabajo grupal o individual supervisadas por el profesor para la
resolucion de problemas y la realizacion de las actividades y tareas relacionadas con cada tematica.

- Actividades tuteladas: Tutorias de caracter individual o en pequefios grupos, teéricas o practicas, con el
fin de orientar y planificar de forma mas personalizada el trabajo auténomo de los alumnos.

En lineas generales, las presentaciones y/o materiales de apoyo para el estudio estaran a disposicion del
alumnado en el campus virtual.

Aplicacion de técnicas de aprendizaje en funcién del tipo de sesion o actividad programada.
Aunque la aplicacién de una u otra técnica puede estar condicionada por la naturaleza de los contenidos a
desarrollar, no cabe duda de la mejor adecuacién y adaptabilidad de una u otra técnica segun el tipo de
sesion (tedrica o practica) o la actividad docente de la que se trate. En la tabla siguiente se muestra, para

cada sesion o actividad académica considerada, las técnicas docentes mas apropiadas.

Aplicacion de técnicas de ensefianza segun el tipo de sesién o actividad académica.

Tipo de sesion o actividad
académica

Descripcion

Técnicas de aprendizaje

Sesion tedrica

Exposicion de los contenidos
(tedricos) por parte del
profesor/a. El alumno

puede permanecer pasivo (clase
magistral) o puede participar
activamente en la sesion.

Centradas en la interaccion y el
debate (yo soy el “otro”; grupo
de discusion; bola de nieve o
piramide).

Centradas en la tarea (mapas
conceptuales; PBL; método de
caso; puzzle).

Técnicas metacognitivas
(evaluacion por pares).

Sesion practica

El alumno experimenta y/o
aplica los contenidos
desarrollados en otro tipo

de sesiones, principalmente
tedricas.

Centradas en la tarea (PBL;
método de caso).

Centradas en la interaccion y el
debate (grupo de discusion).
Técnicas metacognitivas
(evaluacion por pares).
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Seminarios, talleres,
exposiciones, discusiones de
trabajos, préacticas de campo

Se trata de un espacio para la
reflexion y/o profundizacion de
los contenidos ya trabajados por
el alumno con anterioridad
(tedricos y/o practicos).

Centradas en la interaccion y el
debate (grupo de discusion; bola
de nieve o piramide).

Centradas en la tarea (mapas
conceptuales; PBL; método de

caso).

Técnicas metacognitivas
(evaluacion por pares).
Centradas en la tarea (PBL;
puzzle).

Ensefianza no presencial; | El alumno adquiere los
actividad dirigida contenidos propuestos a través
de tareas de blsqueda bajo
directrices establecidas por el
profesor/a o material didactico
disefiado al efecto.

Las técnicas de acomodacion son comunes a las diferentes sesiones o actividades académicas, ya que
definen la posicion del profesor o profesora respecto a la situacion de aprendizaje.

En cuanto a los seminarios, talleres, exposiciones y discusiones de trabajos, se tratara principalmente de
discusion sobre temas monogréficos de actualidad, se ilustrara algun contenido tedrico con materiales
informaticos y/o audiovisuales para después someterlos a debate. Exposicion de trabajos realizados por los
alumnos, resolucion de problemas, analisis y asimilacion de los contenidos de la materia, consultas
bibliogréficas, preparacion de trabajos individuales y/o grupales, practicas de campo y pruebas de
autoevaluacion.

Las sesiones practicas también pueden incluir practicas docentes en aulas de informatica (aplicacion a nivel
practico de los conocimientos adquiridos. Uso practico de conocimientos con apoyo de nuevas tecnologias)
y préacticas de laboratorios o docentes (actividad fisica y deporte), que implican la aplicacion a nivel practico
ylo experiencial de los conocimientos adquiridos. El alumno desarrollard destrezas que le permitan solventar
problemas contribuyendo a desarrollar su capacidad de observacion y de andlisis de situaciones de
intervencion de la técnica, tactica e idiosincrasia de la practica, contenido o deporte objeto de trabajo.

Por dltimo, tendran un tratamiento diferenciado los seminarios, explicaciones y tutorias seguimiento del
trabajo del alumnado referido al TFG (presentacién en el aula de la asignatura, los conceptos y las teméaticas
a tratar, seminarios de trabajo en grupo para el andlisis y la interpretacion de las actividades realizadas y
tutorias con el objetivo de revisar y discutir las vivencias realizadas).

Técnicas de ensefianza con plataforma virtual

Dentro de las actividades formativas, todas las clases, tanto las tedricas como las practicas, seran
presenciales tradicionales e instrumentales. Es decir, no habré clases presenciales sincronas. Por tanto, la
plataforma virtual, se utilizard para otros trabajos dirigidos de interaccion alumno-tutor que completan el
proceso de aprendizaje, pero no son clases: tutorias (permiten la interaccion directa entre docente y alumno
para la resoluciéon de dudas y el asesoramiento individualizado sobre distintos aspectos de las asignaturas,
resolucion de dudas y consultas a través de correo electrénico), y presentacion de trabajos y ejercicios
propuestos (incluye la elaboracion individual, presentacién y, en su caso, defensa virtual de los trabajos y
ejercicios solicitados, conforme a los procedimientos de defensa que se establezcan en las guias docentes).

Por dltimo, también encontramos el trabajo auténomo del alumno:
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Trabajo individual de los materiales utilizados en las asignaturas,

Actividades de trabajo aunque apoyado por la resolucién de dudas y construccion de
autéonomo individual (estudio conocimiento a través de un foro habilitado para estos fines. Esta
de los temas) actividad sera la base para el desarrollo de debates, resolucion de

problemas, etc.

Incluye el trabajo individual en la resolucion de problemas,
Actividades de aplicacion elaboracion de proyectos y actividades similares que permitan aplicar
practica (individuales) los aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales
trabajados en otras partes de la asignatura.

Se trata de actividades en las que el alumno se acerca a los diferentes
campos de estudio con una mirada critica que le permite un
acercamiento a la investigacion. Se incluyen, a modo de ejemplo,
recensiones de libros o criticas de articulos y proyectos de
investigacion.

Lectura critica, analisis e
investigacion

Aplicacién de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)

Como ya se ha indicado con anterioridad, la implantacién de los nuevos sistemas de créditos ECTS desde
la perspectiva del nuevo paradigma formativo socio-constructivista centrado en los estudiantes, exige al
profesorado el desarrollo de nuevas metodologias docentes y a los estudiantes la aplicacion de nuevos
procesos aprendizaje. Ademas, el nuevo paradigma formativo centrado en los estudiantes se orienta hacia
una reduccion de las sesiones magistrales del profesorado y un incremento de las actividades creativas y
de aplicacion del conocimiento por parte de los estudiantes, asi como la presentacion publica y debate
colectivo de los proyectos y demas trabajos que éstos realizan.

Desde esta perspectiva, resulta facil pensar en el importante papel que la aplicacién de TIC puede tener en
los procesos de ensefianza-aprendizaje, siendo un complemento necesario para el uso de diferentes
metodologias docentes.

En la tabla siguiente, se presentan las aportaciones que pueden hacer los instrumentos TIC a las principales
funciones y actividades que realizan los docentes y los alumnos. Considerando la relevancia que toman las
actividades que se realizan fuera de las aulas cuando se organizan los estudios mediante créditos ECTS,
se diferencia, en algunos casos, entre actividades presenciales y actividades no presenciales.

Aportaciones de las TIC a la actividad académica universitaria.

Acciones y funciones Ambito e instrumentos
relacionadas con los procesos
se enseflanza — aprendizaje
Tutorias profesorado-alumnos de las asignaturas, | Presencial:

orientacién académica al estudiante y gestiéon Servicios audiovisuales y sistemas de
burocrética. comunicacion de la plataforma digital: PC;
pizarra digital; PDA; recursos de Internet.

No presencial:

Servicios de soporte de tutorias en plataforma
digital: e-mail; chat; videochat; tabl6n de noticias
del profesor; tablén de noticias del profesor.

Sistemas de comunicacion de la plataforma
digital: busquedas en Internet; web o
weblog docente; espacios fttp; foros;
videoconferencia.

Explicaciones, propuesta de actividades, Presencial:
orientaciones generales y acceso a otras Servicios audiovisuales y sistemas de
Informaciones comunicacion de la plataforma digital: PC;

pizarra digital; PDA; recursos de Internet.

No presencial:
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Servicios de soporte de tutorias en plataforma
digital: e-mail; chat; videochat; tablon de noticias
del profesor; tablén de noticias del profesor.

Sistemas de comunicacion de la plataforma
digital: busquedas en Internet; web o weblog
docente; espacios fttp; foros; videoconferencia

Seminarios

Presencial:

Servicios audiovisuales y sistemas de
comunicacion de la plataforma digital: PC;
pizarra digital; PDA; recursos de Internet (en aula
de informatica)

No presencial:
Sistemas de comunicacion de la plataforma
digital: chat, videochat, foro.

PC con conexién a Internet; sistemas de
comunicacion de la plataforma digital: disco
virtual compartido, chat, viedochat, foro, web...

Actividades guiadas, trabajos colaborativos

Presencial:

Servicios audiovisuales y sistemas de
comunicacion de la plataforma digital: PC;
pizarra digital; PDA; recursos de Internet (en aula
de informatica)

No presencial:
Sistemas de comunicacion de la plataforma
digital: chat, videochat, foro.

PC con conexién a Internet; sistemas de
comunicacion de la plataforma digital: disco
virtual compartido, chat, viedochat, foro, web...

Planificacion y programacion docente

Webs docentes de otros colegas (se pueden
consultar otros programas y recursos
relacionados con nuestra asignatura),

web (o weblog) docente del profesor, agenda de
la plataforma digital, busqueda de materiales en
Internet (revistas y libros digitales, webs
tematicas, portales educativos y de
instituciones, bases de datos on-line, etc.).

Elaboracién de materiales didacticos

Plantillas para la elaboracion de cuestionarios on-
line de la plataforma digital, generadores de
materiales multimedia (Hot Potatoes, CLIC,
Multigestor, etc.), grabacién de materiales
did4cticos con PDA, herramientas para la edicion
de libros, apuntes, guias didacticas, etc.

Coordinacion con el equipo docente

e — mail, chat, videochat, mensajeria instantanea
con determinados colegas; web de la titulacion
con informacion de los programas, noticias,
listado del profesorado; disco virtual compartido
donde almacenar archivos de trabajo

compartido; espacios de la plataforma digital para
el trabajo colaborativo.

Gestiones administrativas

Secretaria virtual

EL PROCESO DE EVALUACION

Si, por un lado, la orientacion del proceso de ensefianza-aprendizaje se modifica con la llegada de los
grados desde principios del siglo XXI para poner el énfasis en los resultados de aprendizaje antes que en
la adquisicion de informacién y conocimientos y, por otro lado, se amplian las actividades de ensefianza y

de aprendizaje, ello repercute de forma inevitable en la evaluacion.

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid
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Frente a una evaluacion centrada basicamente en el conocimiento, propia del modelo educativo tradicional,
los nuevos sistemas de evaluacion ponen el acento en la evaluacion del aprendizaje, de modo que a la
evaluacion de los conocimientos se suma una evaluacion basada en las competencias, capacidades y
procesos estrechamente relacionadas con el trabajo y las actividades que conducen al progreso del
estudiante (Gonzalez y Wagenaar, 2003).

Desde esta perspectiva, la Comision Europea define la evaluacion en el marco de los ECTS como la gama
total de exdmenes/tests escritos, orales o practicos, proyectos y portafolios utilizados para evaluar el
progreso del estudiante (European Commission, 2005). En consecuencia, en los nuevos sistemas de
evaluacion se incorporan elementos significativos, entre los que se destacan la diversidad de indicadores
de evaluacion, una evaluacion enfocada hacia el aprendizaje (evaluar para aprender), la participacion activa
del estudiante (autoevaluaciones) y unos criterios de evaluacion relacionados con los resultados de
aprendizaje establecidos.

Por Ultimo, cabe destacar también que la ENQA, en cumplimiento de los acuerdos adoptados en la
Declaracion de Berlin (Ministerio de Educacion y Ciencia, 2003) en materia de calidad, ha recogido la
evaluacion de los estudiantes entre los criterios y directrices europeas para la garantia interna de calidad
dentro de las instituciones educativas en el EEES, pues considera que la evaluacion de los estudiantes es
uno de los elementos mas importantes de la educacion superior (ENQA, 2005). Asi, este organismo
establece como criterio de calidad, y entre otras directrices, que los estudiantes deben ser evaluados
utilizando criterios, normas y procedimientos que estén publicados y que sean aplicados de manera
coherente. Ademas, se deberia proporcionar a los estudiantes informacion clara sobre la estrategia de
evaluacion que esta siendo utilizado en su programa, sobre los métodos de examen y evaluacion a los que
seran sometidos, sobre lo que se espera de ellos y sobre los criterios que se aplicaran para la evaluacion
de su actuacion (EQNA, 2005).

Objetos de la evaluacion

Los sistemas de evaluacion, tal y como el mismo término indica, hacen referencia a un conjunto de
elementos que definen el proceso por el cual se recoge informaciéon sobre el proceso de ensefianza y
aprendizaje con el fin de identificar procesos de mejora tanto en la accidn del profesor como del estudiante,
para una mejor consecucion de las competencias definidas en el marco de los estudios

Es evidente que lo correcto a la hora de evaluar es hacerlo de todo lo relacionado con el acto pedagdgico,
ya que idea bésica sobre la que se debe apoyar el modelo de evaluacién es que la evaluacion sirva como
ayuda en la mejora de la actividad docente en su conjunto (Chivite, 1989).

Hemos concebido los sistemas de evaluacion a partir de cuatro elementos:

1. Instrumentos utilizados para la recogida de informacién coherentes con un modelo de evaluacion
formativa. En este caso, se han priorizado cinco instrumentos: a)observacion de la participacion, actitud,
responsabilidad del estudiante en clase y a lo largo del proceso formativo; b) registro de los resultados en
las tareas o actividades planteadas en el seguimiento del trabajo realizado; c) pruebas especificas de
evaluacion; d) entregas de trabajos o proyectos, ya sean con caracter individual o grupal y finalmente (mas
orientado en el caso de las practicas y los Trabajos de fin de grado); d) informes de evaluacion especificos
realizados por tutores internos, externos, los mismos estudiantes, los miembros de los tribunales y e) las
defensas ante tribunales de evaluacion. Estos instrumentos permiten realizar una evaluacién integrada y
con caracter sumativo a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje.

2. Criterios de calificacién: permiten establecer la calificacién final del estudiante.

3. Estrategias o técnicas: Aunque en el apartado correspondiente a los sistemas de evaluacion de la
memoria no se especifica, debemos destacar que a lo largo del proceso formativo, y en el marco de distintas
materias de este estudio, se procura para la diversificacion de técnicas de evaluacién para
corresponsabilizar a los estudiantes en el propio proceso de evaluacién y el de sus compafieros. En este
sentido, ademas de la evaluacion mas dirigida por parte del profesorado, resulta habitual utilizar la
autoevaluacion de los estudiantes en la realizacion de trabajos, exposiciones u otras actividades, asi como
también la evaluacion mutua entre los mismos estudiantes.

4. Resultados de aprendizaje: descritos en el marco de cada materia y que de forma vinculada a las
competencias y al disefio metodolégico y formativo planteado determinan qué se espera que el estudiante
adquiera y muestre una vez finalizado el proceso.

Asi, los elementos susceptibles de evaluacién son, en resumen:
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- El alumnado y los resultados del aprendizaje.
- El profesor y su funcién docente.
- El propio proceso de ensefianza — aprendizaje

En cuanto a la evaluacion del proceso, es necesario aclarar que no se trata simplemente de poseer
informacién sobre los puntos débiles del mismo, sino que, como apunta Castejon (1996), uno de los mas
importantes propdsitos y objetivos de la evaluacion es realizar chequeos periddicos en torno a la efectividad
del programa e indicar los puntos en los que dicho programa tiene fortaleza y, a su vez, sefialar aquellos
aspectos que son mas vulnerables.

Criterios y caracteristicas de evaluacion.

El desarrollo de competencias y resultados de aprendizaje requiere del establecimiento de un sistema de
evaluacion que permita monitorizar el logro de cada uno de ellos, asi como unos criterios claros de
superacion y/o compensacion entre ellos. Es coherente evaluar todas las competencias programadas
(basicas, especificas y genéricas o instrumentales). Ademas, es preciso expresar los criterios de evaluacién
en términos de capacidad observable desde el exterior, es decir, que el evaluador pueda, dependiendo de
la herramienta utilizada, ser consciente de que el individuo evaluado ha desarrollado (0 no) las
competencias a las que hace referencia el criterio formulado.

De esta forma, sera necesario considerar las competencias correspondientes al médulo de materias
bésicas.

Es evidente que por las caracteristicas de esta titulacién y las competencias que el estudiante debe
alcanzar, la presencialidad en todas las préacticas deportivas, motrices, de laboratorio, actividades en la
naturaleza, etc., es fundamental y ha de ser obligatoria. Como se ha dicho, siempre se dara también la
presencialidad simultAinea de profesorado y estudiantes en todas las practicas en las instalaciones
deportivas, las experiencias motrices, las actividades en la naturaleza, las practicas de laboratorio... Eso
también incluye la evaluacién de los resultados de aprendizaje, ya que tales pruebas practicas de
evaluacion se realizaran de forma presencial fisica.

Por otra parte, todos los exdmenes tedricos (por escrito) se realizaran de forma presencial y ante
profesorado de la titulacién, comprobandose previamente la identidad de los estudiantes, a través de la
presentacion de su DNI o pasaporte.

En las evaluaciones de competencias practicas, en instalaciones deportivas, laboratorios, etc., tal
evaluacion también seréa presencial fisica, comprobandose previamente la identidad de los estudiantes, a
través de la presentacién de su DNI o pasaporte. No obstante, para este tipo de evaluaciones précticas, se
considera que el profesorado ya debe conocer a lo largo del curso académico la identidad de sus
estudiantes.

Temporalizacion de la evaluacion.

Es de comun acuerdo el establecer tres categorias basicas en torno a la evaluacion atendiendo al momento
en el que se ponga en practica: al principio, durante y al final del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Evaluacion inicial o predictiva.

La funcién principal que mas habitualmente se otorga a este tipo de evaluacion es la de “diagnosticar” los
conocimientos previos del alumnado o “pronosticar” las posibilidades del alumno y orientar. Otra funcion
que este modo de evaluar nos facilita es la de “agrupar y clasificar” lo que sera imprescindible si se pretende
llevar a cabo una ensefianza minimamente individualizada. Ademas, el conocimiento real y previo del nivel
que cada alumno o alumna posea permitira, por un lado, “motivar e incentivar” a esos alumnos y alumnas,
gracias a la comparacion de los resultados de partida con los resultados obtenidos al finalizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, esto facilitara “valorar la eficiencia del sistema de ensefianza”, una informacién que las
evaluaciones realizadas al final del proceso no pueden ofrecer por si solas.

En este caso, y teniendo en cuenta el ambito en el que se presenta esta Memoria dentro del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, es de una importancia fundamental realizar una evaluacién-
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diagndstico sobre los conocimientos previos de los estudiantes, ya que todos ellos provienen de unos
estudios.

Evaluacién formativa

La evaluacién formativa pone especial atencién en el proceso, realizandose a lo largo del mismo. De esta
forma, y aunque la principal funcion es la de seguimiento, este tipo de evaluacién cumple, también con otras
funciones como la de conocer el rendimiento y progresion del alumno, valorar la eficiencia del sistema de
ensefianza, pronosticar las posibilidades del alumno y orientar, motivar e incentivar al alumno, agrupar y
clasificar y asignar calificaciones a los alumnos. El hecho de “asignar calificaciones” tendra como
consecuencia la busqueda de la mayor objetividad de las mismas. Esto obliga indefectiblemente a buscar
unas herramientas de evaluacién que permitan lograr este objetivo sin generar una sensacion al alumno de
sometimiento a las pruebas o examenes continuos.

Evaluacion final y sumativa

Contrariamente a lo que muchos docentes opinan, la evaluacion sumativa no es lo mismo que la evaluacién
final. Coinciden en que ambas se producen al finalizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, si bien, cada
una de ellas implica consideraciones distintas:

- La evaluacion final implica solamente el conocimiento de los resultados ultimos del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

- La evaluacion sumativa integra dentro de si misma a la evaluacion final, junto con las realizadas a lo largo
de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje desde su comienzo (inicial y formativa).

Ademas, las funciones para las que pueden ser utilizadas cada una de ellas son distintas. Asi, la evaluacion
final es utilizada para conocer el rendimiento del alumno una vez finalizado el proceso, valorar la eficiencia
del sistema de ensefianza (sélo si se compara con los datos extraidos de la evaluacion inicial) y, aunque
de una forma limitada, motivar e incentivar al alumno. Sin embargo, la evaluaciéon sumativa permite, ademas
de todo lo anterior, asignar calificaciones ajustadas a los resultados del aprendizaje obtenidos, ya que ofrece
la posibilidad de barajar una mayor cantidad de informacién que se deriva de la aplicacién de una mayor
diversidad de indicadores. Sera pues, fundamental, la utilizacion de la evaluacién sumativa para el
establecimiento de un juicio evaluador complejo, adaptado a los nuevos sistemas de ensefanza.

Herramientas de evaluacion

Los procedimientos de evaluacion que figuran a continuacion son generales y comunes al conjunto de
materias del Plan de Estudios y seran la base sobre la que los responsables de cada una de dichas materias
y asignaturas incorporaran los criterios y procedimientos especificos de evaluacion.

El procedimiento de evaluacion de los resultados del aprendizaje, en términos de conocimientos,
capacidades y actitudes, se revisard anualmente al elaborar la planificacion docente anual segin lo previsto
en el Sistema de Garantia Interna de la Calidad del titulo. Este proceso de Planificacion Docente debe
permitir dar respuesta a las necesidades de mejora que se establezcan a la finalizacion de cada curso en
el proceso de seguimiento del titulo, estableciendo afio a afio la forma precisa de evaluacion, y reflejandola
como compromiso en las guias docentes de cada asignatura.

En todo caso los procedimientos de evaluacion deberan tomar en consideracion la participacion activa del
estudiante en las actividades de aprendizaje que se programen, y los niveles de aprendizaje que los
estudiantes acrediten mediante las mismas.

Son objeto de evaluacion, los aprendizajes que haya llevado a cabo el estudiante, que le aporten
conocimientos, habilidades y actitudes que correspondan a los objetivos y a los contenidos o temas
especificados en los planes docentes de cada asignatura.

De forma general los instrumentos susceptibles de ser utilizados para el proceso de evaluacion son pruebas
escritas, pruebas préacticas y trabajos tedrico-practicos, que forman los elementos de evaluacién que
aparecen en la ficha de cada médulo. No obstante, como ampliacién de lo que se puede incluir en cada uno
de los tres instrumentos, tenemos los siguientes:
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1. Instrumentos de papel (pruebas escritas sobre los contenidos de la asignatura): examen, cuestionarios
(de eleccion entre diferentes respuestas, de distincion verdadero/falso, de emparejamiento...), pruebas
objetivas (respuestas simples, completar la frase...), pruebas de ensayo, mapas conceptuales y similares,
actividades de aplicacién, estudio de casos, resolucién de problemas, comentarios de texto...

2. Pruebas orales: entrevistas 0 examenes, puestas en comun, exposiciones...

3. Aprovechamiento de seminarios-tutorias, valorando los conocimientos adquiridos.

4. Instrumentos basados en la observacion: listados de control, escalas de estimacion, registros...

5. Trabajos realizados por el estudiante: memorias, dossiers, proyectos, carpeta de aprendizaje...

6. Tareas de evaluacion continua (tareas que, de acuerdo con la evolucién del programa propondra el
profesor o la profesora durante las clases con el objetivo principal de fomentar la reflexion y la capacidad
de analisis y de consolidaciéon de conocimientos)

7. Simulaciones.

8. Prueba de ensayo o desarrollo.

9. Elaboracion de informes de investigacion.

10. Portafolio del alumno.

11. Instrumentos de co-evaluacion.

12. Trabajos en grupo, exposiciones publicas y debates en torno a un contenido.

13. Tareas individuales de evaluacion continua entregadas en plataforma de teleformacion.

14. Trabajos tutelados.

15. Seguimiento de las clases: se valorara la asistencia y participacion en clases y tutorias.

16. Pruebas practicas sobre competencia motriz en las correspondientes modalidades deportivas o
actividades fisicas.

17. Valoracion de la actitud del alumno y colaboracion y participacién activa en el desarrollo de las sesiones.

18. En el caso concreto de las practicas externas, la evaluacidon de las competencias que adquiere el
alumnado es esta asignatura se realizard basicamente a través de 3 instrumentos:

- Informe del Tutor/a de Préacticas de las empresas, entidades o instituciones colaboradoras,
valorando el grado de implicacion y colaboracion del alumnado, el trabajo realizado y las
actividades llevadas a cabo en dicho periodo.

- Evaluacion del profesor/a tutor/a de practicas de la Facultad de Educacién de Soria, valorando el
trabajo que realiza el alumnado mediante un seguimiento en su proceso.

- Memoria de préacticas a entregar por el alumnado una vez finalizado el periodo de practicas, en la
que se recojan las actividades desarrolladas por el alumnado.

19. En el caso del TFG, valoracion del proceso, la adecuacion del trabajo realizado a los contenidos del
Titulo de Grado en CAFD, el rigor metodoldgico del trabajo realizado, la memoria escrita final, asi como la
exposicion publica y defensa del trabajo fin de grado ante el tribunal.

En cada materia se especifica, en funcién de los resultados de aprendizaje, los instrumentos susceptibles
de ser utilizados para el proceso de evaluacion.

En los médulos de materias de formacidn basica se utilizaran, preferentemente, pruebas escritas, trabajos
académicos asi como el "One minute paper"”, coincidiendo, en este Ultimo caso, con la celebracién de
seminarios.
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En la siguiente tabla se resumen las principales herramientas en la evaluacién del alumnado, asi como su

finalidad:

Herramienta

Descripcion

Finalidad

Examen oral

Método imprescindible para
medir los objetivos
educacionales que tienen que
ver con la expresion oral. Se
puede articular a través la
defensa de un proyecto, de un
trabajo personal, entrevista
profesor —alumno,
presentaciones grupales.

Comprobar la profundidad en la
comprension, la capacidad de
relacionar diversas materias y el
conocimiento de problemas
actuales, temas conflictivos, etc

Prueba escrita de
respuesta abierta

Prueba cronometrada,
efectuada bajo control,

en la que el alumno construye
su respuesta. Se le puede
conceder, o no, el derecho a
consultar material de apoyo.

Comprobar la capacidad de
expresion, la organizacion de
ideas, la capacidad de
aplicacion, el analisis, la
creatividad, etc.

Pruebas tipo test

Examen escrito estructurado
con diversas preguntas o items
en los que el alumno no
elabora la respuesta; sélo ha de
sefalarla o completarla con
elementos muy precisos.

Permiten evaluar sobre una
base amplia de conocimientos y
diferenciar bien su nivel de
adquisicion.

Pruebas précticas de
actividades fisicas y
deportivas

Pruebas de ejecucion préactica
de técnicas deportivas y
habilidades y destrezas
motrices.

Permiten evaluar las habilidades
y destrezas técnicas del
alumnado en la ejecucion de
diferentes actividades fisicas y
deportivas.

Mapa conceptual

Muestra la forma de relacionar
los conceptos clave de un area
tematica.

Favorece la construccion del
conocimiento por parte del
estudiante.

Trabajo académico

Desarrollo de un proyecto que
puede ir desde trabajos breves y
sencillos hasta trabajos amplios
y complejos propios de ultimos
Cursos.

Fomentan el desarrollo de
diversas competencias:
blusqueda y seleccion de
informacién, lectura
inteligente, organizacion,
pensamiento critico...

One minute paper

Son preguntas abiertas que se
realizan al finalizar una clase
(dos o tres).

Resultan utiles para evaluar la
capacidad de sintesis,
estrategias atencionales,
integracion de informacion, asi
como en general el aprendizaje
y su progresién en el alumnado.

resolucion de una situacion
planteada que presenta
problemas de solucién mdltiple,

Diario Informe personal e informal en El alumno puede evaluar su
el que se pueden encontrar propio proceso de aprendizaje,
preocupaciones, sentimientos, para desarrollar la capacidad
observaciones, interpretaciones, | reflexiva y para facilitar el
hipétesis, explicaciones... dialogo profesor - alumno.

Portafolio Conjunto documental elaborado | Evaluar aprendizajes complejos
por un estudiante que muestra y competencias genéricas,
la tarea realizada durante el dificilmente evaluables con otro
curso en una materia tipo de técnicas.
determinada.

Caso Supone el analisis y la Evaluacion de la toma de

decisiones, resolver problemas,
trabajar de manera colaborativa
y de cara al desarrollo de
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Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias

a través de la reflexiéon y el
didlogo para un aprendizaje

grupal, integrado y significativo.

capacidades de analisis y de
pensamiento critico.

Observacion

Estrategia basada en la
recogida sistematica de datos
en el propio contexto de
aprendizaje: ejecucion de
tareas, practicas...

Obtener informacién de las
actitudes a partir de
comportamientos, habilidades,
procedimientos.

Debate

Intercambio de informacion de
tipo oral sobre un tema

Valorar el aprendizaje y su
progresion en el alumnado, asi

como también su capacidad de
argumentacion.

prefijado, mantenido por varias
personas.

Todos los participantes son
receptores y emisores, y su
funcién principal es la de
compartir de forma
argumentada impresiones,
ideas, etc.

Por otra parte, como se puede ver en la siguiente tabla, el alumnado puede participar de forma activa en el
proceso de evaluacion. En este sentido, se han establecido diferentes herramientas que permiten que el
alumno sea, también, el principal agente evaluador, con el consiguiente enriquecimiento de su aprendizaje.

Observaciones

Participacion del alumno en la identificacion y seleccion
de estandares y/o criterios a aplicar en su aprendizaje
y en la emision de juicios sobre en qué medida ha
alcanzado dichos criterios y estdndares.

Situacion en que los alumnos valoran la cantidad, nivel,
valor, calidad y/o éxito del producto o resultado del
aprendizaje de los compafieros de su clase (evaluacion
entre iguales). En la evaluacion entre iguales puede o
no haber discusion previa y aceptacion de criterios.
Ademas puede implicar simplemente feedback
cualitativo o bien una puntuacion o calificacion.
Revision entre pares (peer Se permite al alumno proporcionar valoraciones
review) limitadas y controladas sobre la ejecucion del resto de
compafieros que han colaborado con él en un mismo
proceso de aprendizaje.

La calificacion es generada por el profesor (a partir de
unos determinados criterios pactados) y cada
estudiante pondera esa calificacion entre los diferentes
miembros del grupo de trabajo.

Coparticipacién del estudiante y del profesorado en el
proceso evaluador, de manera que se proporciona la
oportunidad al estudiante de evaluarse ellos mismos, a
la vez que el profesorado mantiene el control sobre la
evaluacion.

Herramienta
Autoevaluacion (self-assessment)

Evaluacidn entre pares o iguales
(peer assessment)

Coevaluacién (co-assessment /
collaborative assessment)

Sistema de calificaciones

El haber académico que representa el cumplimiento de los objetivos previstos en los planes de estudios
conducentes a la obtencion de las ensefianzas oficiales de grado se medira en créditos europeos (ECTS),
y el nivel de aprendizaje conseguido por los estudiantes en las ensefianzas oficiales de grado se expresara
mediante calificaciones numéricas, de acuerdo con lo establecido en la legislacién vigente (Real decreto
1125/2003, de 5 de septiembre, articulo 5, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el
sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio
estatal). Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se
calificaran con una escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, al que se afiadird su
correspondiente calificacion cualitativa:

0-4,9: Suspenso (SS)
5,0-6,9: Aprobado (AP)
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7,0-8,9: Notable (NT)
9,0-10: Sobresaliente (SB)

Cuando el método de correccién o puntuacion utilizado dé como resultado una calificacion numérica con
mas de un decimal, para obtener la calificacion definitiva que se aplicara en el expediente académico se
utilizara la técnica de redondeo. Para centésimas inferiores a 5 se redondeara a la baja y para centésimas
iguales o superiores a 5 se redondeara al alza.

A las calificaciones cualitativas sin nota cuantitativa, para poder calcular la nota media del expediente
académico, se les aplicara la calificacion estandar indicada en la siguiente tabla de correspondencia:

CUALITATIVA NUMERICA ESTANDAR
Suspenso 0-49 ---
Aprobado 5,0-6,9 5,5

Notable 7,0-8,9 7,5
Sobresaliente 9,0-10 9,5
Matricula de honor 10

En el expediente constara que la calificacién numérica es el resultado de aplicar esta normativa.

Asi, el nivel de aprendizaje conseguido por los estudiantes en las ensefianzas oficiales de grado, se
expresara mediante calificaciones numéricas con un decimal y en el expediente del estudiante se incluira
el porcentaje de distribucion de la calificacion de cada alumno respecto a sus compafieros de curso. Por
tanto, si se quiere ser justo y equitativo no se puede derivar la calificacion a partir de una Unica evidencia o
examen final. Es importante disponer de diversos criterios y pruebas para poder decidir sobre el rendimiento
pero también para distribuir a los alumnos de acuerdo a la curva normal (evaluacion normativa).

La obtencion de los créditos de una materia comportara haber superado los exdmenes o pruebas de
evaluacion correspondientes. En la Facultad de Educacion de Soria las ensefianzas oficiales de grado
tendran una sola convocatoria oficial por curso académico.

Célculo de la nota media

La media del expediente académico de cada alumno sera el resultado de la aplicacion de la siguiente
férmula: suma de los créditos obtenidos por el alumno multiplicado cada uno de ellos por el valor de las
calificaciones que correspondan, y dividida por el numero de créditos totales obtenidos por el alumno en la
ensefianza correspondiente.

Para calcular la nota media del expediente académico de cada alumno se tendré en cuenta:

a) Las asignaturas reconocidas se computaran con el valor de la calificacion de origen.

b) Las asignaturas adaptadas se computaran con el valor de la calificacion de origen de la asignatura
adaptada.

¢) Los créditos obtenidos por reconocimiento de créditos correspondientes a actividades formativas no
integradas en el plan de estudios no seran calificados numéricamente ni computaran a efectos de la media
del expediente académico.

Cuando se requiera la nota media de un expediente académico y no se indique la manera de calcularla, se
hara conforme establece el R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre, con calificaciones numéricas con escala
de 0 a 10.

Certificaciones académicas

En las certificaciones académicas que se emitan se haran constar las calificaciones de las asignaturas
expresadas de forma cualitativa y numérica con escala de 0 a 10. Asimismo, constaran dos notas medias,
con la correspondiente explicacion de cédmo se han obtenido:

A. La calculada conforme al R.D. 1497/1987, de 27 de noviembre, en la redaccion del R.D. 1267/1994, de
10 de junio, con el siguiente escalado:
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Suspenso: 0
Aprobado: 1

Notable: 2
Sobresaliente: 3
Matricula de Honor: 4

B. La establecida por el R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre, con calificaciones numéricas con escala de 0
a 10.

Menciones de matricula de honor

La mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion
igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en
una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos matriculados sea
inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor. Cuando en una asignatura la
docencia se imparta en mas de un grupo, el calculo y la asignacién del nimero de menciones de Matricula
de Honor se realizaran en funcién de los alumnos matriculados en todos los grupos.

CRITERIOS DE EVALUACION DE LAS PRACTICAS EXTERNAS (PRACTICUM)

Las practicas externas (Practicum) podran realizarse en cualquiera de los 2 ambitos profesionales
(educacion fisica y deporte, rendimiento deportivo), desarrollandose en funcion de la estructura y aspectos
de valoracion siguientes:

1. Etapa de formacion: Informacién y preparacion del alumnado.

Estard organizada por el profesorado de Practicum. Esta fase tendra continuidad a lo largo de todo el curso
con diferentes actividades de formacion.

2. Etapa de desarrollo:

Observar
Permanencia en un centro de trabajo para OBSERVAR Y DESCRIBIR lo que alli se realiza previo o
simultaneo a la intervencién. Tendra una duracién aproximada a 9 créditos ECTS.

Esta fase incluira todo lo relativo a:

— Actividades de preparacion, observacion y reflexion.

— Reuniones necesarias para la puesta en marcha del proyecto.

— La estancia en el centro de practicas.

— Las observaciones a profesionales del centro y a sus propios compafieros.
— Las reuniones de seguimiento con el supervisor.

Intervenir

Realizacion de un Plan de Trabajo que recoja un proyecto de préacticas y de investigacion supervisados por
un supervisor de la Facultad de Educacién de Soria y por un tutor del centro de practicas. En esta
distribucion horaria sera imprescindible que cada alumno, de forma individual, realice aproximadamente
una intervencion correspondiente a 9 créditos ECTS.

Diario personal

Elaboracién, con caracter obligatorio, de un diario que, sin ser objeto de evaluacién, debera adjuntarse a la
memoria final. Su analisis y posteriores conclusiones, siguiendo un proceso sistematizado, podran ser
considerados como técnica de recogida de datos para el proceso investigador del Practicum.

3. Elaboracion de la memoria:
Sera de caracter descriptivo, individual, con la supervision del mismo profesor de Facultad de Educacion

de Soria que les tutorizé desde el comienzo. Debera ser entregada al profesor del Practicum, con la
valoracion del profesor supervisor, en la fecha establecida.

CRITERIOS DE EVALUACION DEL TRABAJO FIN DE GRADO
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El trabajo fin de grado ird orientado a la adquisicion de competencias del titulo y podra realizarse en
cualquiera de los cinco ambitos profesionales, desarrollandose a partir de los siguientes criterios:

- Presentacion del proyecto de trabajo fin de grado y visto bueno del profesor tutor.

- Elaboracién del trabajo con la supervisién y seguimiento del profesor tutor.

- Exposicion publica del trabajo ante una comisién formada por tres especialistas en el &mbito profesional
del trabajo.
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Cum

51

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica -
Universidad de Valladolid ‘

blimentar OBLIGATORIAMENTE SOLO en el caso de estructura: Médulo > Materia > Asignatura.

‘ Denominacidén del médulo: (Codificacion o numeracion y nombre)
1. Ciencias aplicadas

FB: Formacion Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE:
Practicas externas; MX:Mixto

Créditos ECTS: Caracter:

42 FB | | | |

Duracién y ubicaciéon temporal dentro del plan de estudios (Unidad temporal y sus correspondientes ECTS)

Cuatrimestral. 42 ECTS.

Lenguas en las que se imparte:

Espariol.

Competencias: (indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)

Competencias generales: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 14.
Competencias especificas: 1, 2, 3,5, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 20, 22, 23.

Actividades formativas (en horas) y metodologias docentes (opcional)
Actividades Presenciales Horas Actividades no Presenciales Horas
Clases teoricas 300 | Actividades de trabajo auténomo individual 322
Clases préacticas 85 | Actividades de aplicacion préctica 42
Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 35 Lectura, critica, analisis e investigacion 70
Actividades en contextos de trabajos 196
Total presencial 420 |Total no presencial 630

Resultados de aprendizaje: (Especificos del médulo o resumen de los esperados para las asignaturas)

RAG: Resultados de aprendizaje de competencias generales.
RAE: Resultados de aprendizaje de competencias especificas.

COMPETENCIAS GENERALES:

CG1 - Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprensioén de la literatura cientifica de este ambito.

RAGL1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAG3. Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los diferentes
ambitos de las Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisicay
Deportiva.

RAGA4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS5. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGS6. Ildentifica las carencias de informacién y establece relaciones con los elementos externos a la situacion
planteada.

CG3 - Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
RAG?7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica

RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RAG9: Planifica un proyecto complejo

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RAG11. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RAG12. Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su ambito de estudio
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CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccion

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAGL17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos tedricos y practicos.
RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RAG20. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 - Dominar el aprendizaje auténomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacién,
analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del &mbito de la actividad fisicay deporte, y tomar decisiones
individuales en relacidn con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RAG26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RAG27. Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos.

RAG28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.
RAG31. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.

RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su relacion
con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontoldgicos profesionales.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.
RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusién de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinidn sobre los sucesos.

RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resolucion de un problema en el ambito de la Actividad Fisica
y Deportiva

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.

RAGA41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.

RAGA42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAGA43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAGA49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas tareas en
grupo.

RAGH50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.

RAG51. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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CE1. Conocer y comprender los factores anatémicos, fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la préactica
de la actividad fisica y el deporte.

RAEL. Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-
fisiolégicos en la realizacién de actividad fisico-deportiva.

RAE2. Conoce las implicaciones biomecanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva.

RAES3. Identifica y localiza los distintos 6rganos anatémicos del cuerpo humano y describe de forma completa las
estructuras del aparato locomotor.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de los
sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano, y cémo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar la
actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE4. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.

RAES5. Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-deportiva.

CE3. Conocer y comprender los factores psicolégicos, comportamentales, pedagdgicos y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte y los efectos de ésta sobre los primeros, sabiendo
como deben ser aplicados eficazmente.

RAES. Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-deportivas concretas.

RAE7. Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales.

RAES8. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad fisica y deportiva.

RAE9. Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica fisico-deportiva.

RAE10. Utiliza las teorias psicolégicas del aprendizaje y el desarrollo motor para mejorar experiencias profesionales
reales.

CE5. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de las
diferentes manifestaciones de la motricidad humanay cémo deben ser aplicados eficazmente.

RAE13. Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su desarrollo y evolucion.
RAE14. Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de los
practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE24. Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica y deportiva
de las distintas poblaciones.

RAE25. Adapta las actividades fisico-deportivas en funcion de las caracteristicas biofisioldgicas de los individuos.

CES8. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacién mas comunes en el ambito de las Ciencias
de la actividad fisica 'y del deporte.

RAE26. Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte.

RAE27. Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte.
RAE28. Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

CE9. Conocer, entender y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la sociedad
y la historia.

RAE29. Conoce la evolucion y tendencias de la actividad fisica y del deporte a nivel histérico y social.

RAE30. Distingue y relaciona el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo histérico y social.

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas basicas y el
método cientifico en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

RAE31. Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe cémo interpretarla.
RAE32. Interpreta y utiliza disefios de investigacion y la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE33. Planifica la realizacion de un estudio de investigacion en el &mbito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica Deportiva.

RAE34. Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

CE13. Aplicar eficazmente los principios anatdmicos, fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales
en los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte.

RAEA41. Distingue y relaciona actividades fisico deportivas en las que tiene en cuenta las implicaciones anatémicas,
fisiologicas, biomecanicas, comportamentales y sociales.

RAE42. Disefia supuestos practicos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las implicaciones anatémicas,
fisiolégicas, biomecanicas, comportamentales y sociales de su intervencion

RAE43. Adapta su actuacién al estado bio-fisiologico y social del alumno o cliente.
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CE15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los diferentes ambitos de
la actividad fisica 'y deportiva y para cada tipo de actividad.

RAEA46. Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
RAEA47. Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

CE20. Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.

RAEG61. Conoce las etapas del desarrollo motor y la contribucion de las actividades deportivas en cada una de ellas
RAEG62. Identifica la contribucién de la practica educativa en el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales de
las personas.

CE22. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE65. Conoce los componentes de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG66. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un proyecto de intervencién en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacién en el ambito de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG67. Conoce los componentes de un estudio de investigacién en el ambito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

RAEG68. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un estudio de investigacién en el &mbito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

Sistemas de evaluacién: (Genéricos de la titulacion, especificos del médulo o resumen de las asignaturas)

Denominacion % Minimo | % Méximo
Pruebas escritas 50 60
Pruebas practicas 10 20
Trabajos tedrico-practicos 20 30

Contenidos de la materia: (Breve descripcion del médulo)

- Bases y generalidades de anatomia y cinesiologia humana. Anatomia funcional de sistemas: Estudio conceptual,
historico, metodolégico y terminologico de la anatomia y cinesiologia. Estudio de las formas, estructuras y funciones de
los diferentes elementos del aparato locomotor. Analisis anatomico del movimiento. Estudio de los movimientos
corporales y de los factores que los determinan.

- Bases de fisiologia del ejercicio. Anatomia y fisiologia de sistemas: neuromuscular, cardiorrespiratorio, endocrino,
digestivo y urinario. Bioenergética de la actividad fisica, adaptaciones al ejercicio y sus efectos agudos y crénicos.
Diferencias anatomicas Yy fisiologicas que se producen por razones de género y cambios fisiologicos que se producen
por la evolucion de la edad, y estrés ambiental. Estudio y practicas de pruebas de campo y de laboratorio basicas:
funcionales (metabdlicas y cardiorrespiratorias) y morfoldgicas (cineantropometria). Bases de la nutricion deportiva y
ayudas ergogénicas.

- Bases y fundamentos de la biomecanica del movimiento humano. Bases conceptuales para el andlisis biomecanico
del movimiento humano. Métodos de analisis en biomecanica. Principios biomecéanicos de las habilidades motrices
béasicas. Aplicaciones biomecanicas al entrenamiento.

- Bases histéricas y conceptuales de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Epistemologia y teorias.
Epistemologia de las ciencias de actividad fisica y del deporte. Origen y desarrollo del deporte moderno. Historia de la
actividad fisica y del deporte: Estudio y analisis de la Edad Contemporanea. Historia social del deporte. Historia (origen
y evolucion) de la Educacion Fisica y el Deporte en el mundo, en Espafia y en Castilla y Leén. Definicién de deporte.
Las principales teorias socioldgicas. Bases y perspectiva socioldgica para el andlisis sociocultural de la Actividad Fisica
y el Deporte: el deporte como hecho social. Socializacion, cultura y deporte. La diversidad de género, sexual, racial y
religiosa en el deporte. El movimiento olimpico.

- Ambitos de aplicacion de la psicologia de la AF y del Deporte. Principios psicoldgicos aplicados a cada ambito.
Modelos explicativos del aprendizaje motor. Fundamentos psicologicos del aprendizaje motor. El desarrollo psicomotor.
Aspectos sociales de la motricidad.

- Sociologia de la actividad fisica y del deporte. Etica y profesion: La deontologia en la educacion fisica y el deporte. El
papel del Deporte en las Sociedades modernas. Deporte global y deporte local. Deporte y medios de comunicacion:
una propuesta educativa.
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9.1

9.2

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica

Comentarios adicionales: (Cualquier aspecto, no descrito en los apartados anteriores, tales como requisitos previos,
aclaraciones, etc.)

OBJETIVOS DEL MODULO

1. Conocer los principales hechos histéricos de la anatomia, fisiologia y biomecanica, asi como saber reconocer los
métodos de estudio y técnicas de registro mas utilizadas en estas disciplinas, e interpretar sus datos y graficos.

2. Conocer y comprender los aspectos morfolégicos en los que se basa el movimiento humano, asi como manejar y
explicar con precision la terminologia anatomica.

3. Comprender y analizar los movimientos e interpretar la participacion de las articulaciones y musculos implicados, asi
como de los otros factores que los determinan.

4. Conocer, comprender y aplicar la cinematica y la cinética del movimiento humano, asi como manejar y explicar con
precision la terminologia biomecanica.

5. Comprender, analizar y aplicar los principios biomecanicos de las habilidades motrices, asi como su interrelacion con
el medio.

6. Conocer, comprender y aplicar la anatomia y fisiologia implicada en los sistemas corporales determinantes para el
movimiento humano, asi como explicar con precision la terminologia de la fisiologia del ejercicio

7. Comprender, analizar e interpretar los efectos agudos y crénicos provocados por el ejercicio fisico, asi como su
evaluacién a través de pruebas de campo y de laboratorio basicas: variables metabdlicas y cardiorrespiratorias,
considerando las diferencias bioldgicas por edad y género.

8. Conocer, comprender y aplicar los cambios y adaptaciones que se producen por la variacién de edad, género y estrés
ambiental.

9. Conocer, comprender e interpretar las caracteristicas de los ciudadanos y de los contextos socioculturales, con el fin
de adecuar las intervenciones en diversos ambitos de actividad profesional, garantizando la igualdad de oportunidades
en el acceso a la practica fisico-deportiva.

10. Comprender e interpretar las expresiones del hecho social deportivo en cada cultura para poder intervenir en los
cambios necesarios para la igualdad de oportunidades, la igualdad de género y garantizar los principios éticos y de
juego limpio.

11. Conocer y comprender con enfoque epistemoldgico y critico los diferentes objetos de estudio, principios y teorias
de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

12. Comprender e interpretar los procesos histdricos principales de la historia de la actividad fisica y del deporte en
cuanto a su influencia en la sociedad contemporanea, con la aproximacion necesaria al caso de Espafia y Castilla 'y
Leon, y la presencia diferenciada de los hombres y de las mujeres.

13. Entender y comprender la dimension social del fenédmeno fisico-deportivo, asi como los factores sociales que
influyen en las actividades fisico-deportivas.

14. Reflexionar sobre las responsabilidades éticas que se derivan de la tarea profesional en el ambito de la actividad
fisica y el deporte.

IDIOMAS DE IMPARTICION:

e Todos/as los profesores/as, impulsaran la participacion activa en inglés, oral y escrita, de los estudiantes,
fundamentalmente en las asignaturas de primer y segundo curso, aun cuando la lengua de imparticion docente
principal sera el castellano.

e Las materias y asignaturas que impartan conocimiento cientifico basico promoveran el uso indistinto de los
términos principales en inglés y castellano.

FB: Formacion Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE:

Descripcién de las materias: Practicas externas; MX:Mixto
Crd.
Denominacién de materia: ECTS Caracter
1.1. Ciencias bésicas FB
1.2. Ciencias sociales FB
Crd.
Asignaturas relacionadas con la materia: ECTS Caracter
1.1.1. Anatomia humana 6 FB
1.1.2. Fisiologia del ejercicio 6 FB
1.1.3. Biomecénica del movimiento humano 6 FB
1.2.1. Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte 6 FB
1.2.2. Psicologia de la actividad fisica y del deporte 6 FB
1.2.3. Aprendizaje y desarrollo motor 6 FB
1.2.4. Sociologia de la actividad fisica y del deporte 6 FB

Universidad de Valladolid ‘
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2
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5.1

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica -
Universidad de Valladolid ‘

pblimentar OBLIGATORIAMENTE SOLO en el caso de estructura: Médulo > Materia > Asignatura.

‘ Denominacién del médulo: (Codificacién o numeracién y nombre)
2. Cienciay motricidad

R ) = ) FB: Formacion Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE:
Créditos ECTS: Caracter: Practicas externas; MX:Mixto

9 [ oB | [ |

Duracioén y ubicacion temporal dentro del plan de estudios (Unidad temporal y sus correspondientes ECTS)

Cuatrimestral. 9 ECTS.

Lenguas en las que se imparte:

Espariol

Competencias: (indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)

Competencias generales: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 14.
Competencias especificas: 1, 2, 5, 8, 10, 22, 23.

Actividades formativas (en horas) y metodologias docentes (opcional)
Actividades Presenciales Horas Actividades no Presenciales Horas
Clases teoricas 45 | Actividades de trabajo auténomo individual 87
Clases préacticas 36 | Actividades de aplicacion préctica 9
Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 9 Lectura, critica, andlisis e investigacion 18
Actividades en contextos de trabajos 21
Total presencial 90 Total no presencial 135

Resultados de aprendizaje: (Especificos del médulo o resumen de los esperados para las asignaturas)

RAG: Resultados de aprendizaje de competencias generales.
RAE: Resultados de aprendizaje de competencias especificas.

COMPETENCIAS GENERALES:

CG1 - Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprensién de la literatura cientifica de este &mbito.

RAGL1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAG3. Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los diferentes
ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisicay
Deportiva.

RAGA4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS5. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGS6. Ildentifica las carencias de informacién y establece relaciones con los elementos externos a la situacion
planteada.

CG3 - Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
RAG?7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica

RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RAG9: Planifica un proyecto complejo

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RAG11. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RAG12. Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su &mbito de estudio
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CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccion

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAGL17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos tedéricos y practicos.
RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RAG20. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 - Dominar el aprendizaje auténomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del &mbito de la actividad fisicay deporte, y tomar decisiones
individuales en relacidn con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando s6lo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RAG26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RAG27. Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos.

RAG28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.
RAG31. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.

RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su relacion
con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontoldgicos profesionales.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el &mbito de la Actividad Fisica y del Deporte.
RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinidn sobre los sucesos.

RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resolucion de un problema en el ambito de la Actividad Fisica
y Deportiva

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.

RAGA41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.

RAGA42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAGA43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAGA49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas tareas en
grupo.

RAG50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.

RAG51. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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CE1. Conocer y comprender los factores anatémicos, fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la préactica
de la actividad fisicay el deporte.

RAEL. Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-
fisiolégicos en la realizacién de actividad fisico-deportiva.

RAE2. Conoce las implicaciones biomecanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva.

RAES3. Identifica y localiza los distintos érganos anatémicos del cuerpo humano y describe de forma completa las
estructuras del aparato locomotor.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de los
sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano, y cémo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar la
actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE4. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.

RAES5. Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-deportiva.

CES5. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de las
diferentes manifestaciones de la motricidad humanay como deben ser aplicados eficazmente.

RAE13. Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su desarrollo y evolucion.
RAE14. Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana.

CES8. Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacion mas comunes en el ambito de las Ciencias
de la actividad fisicay del deporte.

RAE26. Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte.

RAE27. Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte.
RAEZ28. Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales méas adecuados en la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas basicas y el
método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE31. Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe como interpretarla.
RAES32. Interpreta y utiliza disefios de investigacion y la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAES33. Planifica la realizacion de un estudio de investigacion en el &mbito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica Deportiva.

RAE34. Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

CE22. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE65. Conoce los componentes de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG66. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23. Diseniar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el dambito de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG67. Conoce los componentes de un estudio de investigacion en el &mbito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

RAEG68. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un estudio de investigacién en el &mbito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

Sistemas de evaluacién: (Genéricos de la titulacion, especificos del médulo o resumen de las asignaturas)

Denominacion % Minimo | % Méximo
Pruebas escritas 30 50
Pruebas practicas 30 40
Trabajos tedrico-practicos 10 30

Contenidos de la materia: (Breve descripcion del médulo)

- Conocimiento y aplicacién de las TIC a las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte: busqueda y tratamiento de la
informacién, andlisis videografico, técnicas de edicion.

- Introduccién a la investigacion cientifica. Introducciéon a los métodos de la epidemiologia y la bioestadistica.
Procedimientos descriptivos. Probabilidad: distribuciones de probabilidad y sus aplicaciones. Contraste de hipétesis.
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9

9.1

9.2

Estimacién de parametros: intervalos de confianza. Datos categoricos: comparacion de proporciones. Variables
cuantitativas: comparacion de la media entre dos grupos. Estimacion del tamafio muestral. Comparacion de mas de
dos medias: analisis de la varianza (ANOVA). Andlisis de la varianza avanzado y modelos lineales generalizados,
Correlacion y regresion. Nociones de analisis de supervivencia. Introduccion a los modelos multivariables.

- Estudio de la clasificacién de los ejercicios fisicos asi como su analisis y ordenacion. Analisis de las habilidades y
destrezas gimnasticas basicas. Conocimiento de las situaciones motrices codificadas de forma competitiva no
institucionalizada y conocimiento de las situaciones motrices libres colectivas y cooperativas sin codificacion, y sus
contenidos como recursos educativos hasta la edad puberal y como recurso para la recreacion en todas las edades y
ambitos de actuacioén profesional. Historia y caracteristicas de los sistemas gimnasticos.

Comentarios adicionales: (Cualquier aspecto, no descrito en los apartados anteriores, tales como requisitos previos,
aclaraciones, etc.)

OBJETIVOS DEL MODULO

1. Conocer y saber emplear las TIC en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2. Conocer y comprender los fundamentos de la bioestadistica desde una orientacién eminentemente practica,
centrandose en las indicaciones para saber qué procedimiento se debe aplicar ante cada disefio de investigacion, y en
la interpretacion de los resultados que se obtienen con un programa informatico estandar.

3. Conocer la clasificacion de los ejercicios fisicos, asi como su analisis y ordenacion. Aplicar las habilidades y destrezas
gimnésticas basicas en el &mbito educativo, deportivo y de la salud. Conocer las caracteristicas de los sistemas
gimnasticos a lo largo de la historia.

4. Ser capaz de realizar la aplicacion avanzada del control y aprendizaje motor en los ambitos de actuacion de la
actividad fisica y del deporte, y, en su caso, considerando las diferencias por género.

5. Comprender, disefiar, describir y ejecutar el ejercicio considerando su naturaleza y sus aspectos didacticos para
obtener los efectos perseguidos con eficacia y seguridad.

6. Comprender, disefiar, describir y ejecutar actividades de expresién corporal y danza, considerando su componente
expresivo, técnico y artistico y sus aspectos didacticos para obtener los efectos perseguidos en la educacion formal y
otros contextos de actuacion profesional, considerando la diversidad por género, por discapacidad y cultural.

IDIOMAS DE IMPARTICION:

e En la asignatura “Estadistica y metodologia de investigacion en la actividad fisica y el deporte” los contenidos
de estadistica y disefio de investigacion y similares se impartir4 la terminologia en inglés.

e En la asignatura “TIC y nuevas tecnologias aplicadas al deporte” los contenidos de tecnologia, aplicaciones
informaticas y similares se impartira la terminologia en inglés.

e Todos/as los profesores/as, impulsaran la participacion activa en inglés, oral y escrita, de los estudiantes,
fundamentalmente en las asignaturas de primer y segundo curso, aun cuando la lengua de imparticion docente
principal sera el castellano.

e Las materias y asignaturas que impartan conocimiento cientifico basico promoveran el uso indistinto de los
términos principales en inglés y castellano.

FB: Formacion Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE:

Descripcion de las materias: Practicas externas; MX:Mixto

Crd.
Denominacion de materia: ECTS Carécter
2.1. Ciencia y motricidad 9 los | | | |
Crd.
Asignaturas relacionadas con la materia: ECTS Caracter
2.1.1. TIC y nuevas tecnologias aplicadas al deporte 3 OB
2.1.2. Estadistica y metodologia de la investigacion en actividad fisica y deporte 3 OB
2.1.3. Sistematica del ejercicio 3 OB

Incluye tantas filas de materias y sus correspondientes asignaturas como necesitas.
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Cumplimentar OBLIGATORIAMENTE SOLO en el caso de estructura: Médulo > Materia > Asignatura.

4

5.1

Vicerrectorado de Ordenacion Académica

Denominacion del médulo: (Codificacién o numeracién y nombre)
3. Manifestaciones de la motricidad humana

Créditos ECTS: Caracter: FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas fﬂx)t((:a'[/lr}itso;

21 | | | | I MX

Duracién y ubicacién temporal dentro del plan de estudios (Unidad temporal y sus correspondientes ECTS)

Cuatrimestral. 21 ECTS.

Lenguas en las que se imparte:

Espariol

Competencias: (indicar las competencias gue se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)

Competencias generales: 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 14.
Competencias especificas: 1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23.

Actividades formativas (en horas) y metodologias docentes (opcional)

Actividades Presenciales Horas Actividades no Presenciales Horas
Clases teoricas 80 | Actividades de trabajo auténomo individual 158
Clases préacticas 114 | Actividades de aplicacion practica 32
Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 16 Lectura, critica, anlisis e investigacion 31
Actividades en contextos de trabajos 94
Total presencial 210 |Total no presencial 315

Resultados de aprendizaje: (Especificos del médulo o resumen de los esperados para las asignaturas)

RAG: Resultados de aprendizaje de competencias generales.
RAE: Resultados de aprendizaje de competencias especificas.

COMPETENCIAS GENERALES:

CG1 - Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

RAGL1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAGS3. Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los diferentes
ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.

RAGA4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGS6. Identifica las carencias de informacién y establece relaciones con los elementos externos a la situacion planteada.

CG3 - Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
RAG?7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistemética

RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RAG9: Planifica un proyecto complejo

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) aplicadas alas Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RAG11. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RAG12. Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su @mbito de estudio

CGS5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el area
de la Actividad Fisica y Deportiva.

Universidad de Valladolid '
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RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccién

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAG17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos tedricos y practicos.
RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RAG20. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisicay
Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 — Dominar el aprendizaje autbnomo, siendo capaz de realizar de forma autbnoma tareas de investigacion,
analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte, y tomar decisiones
individuales en relacién con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RAG26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RAG27. Amplia y profundiza en la realizacion de sus trabajos.

RAG28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.

RAG3L1. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.

RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su relacion
con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontolégicos profesionales.

CGL11 - Desarrollar hébitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.
RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinién sobre los sucesos.

RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resolucion de un problema en el ambito de la Actividad Fisica y
Deportiva

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisicay
Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.

RAGA41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.

RAGA42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAGA43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAGA49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas tareas en grupo.
RAGH50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.

RAGS51. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CELl. Conocer y comprender los factores anatémicos, fisiolégicos y biomecéanicos que condicionan la practica
de la actividad fisicay el deporte.
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RAEL. Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-fisiologicos
en la realizacion de actividad fisico-deportiva.

RAE2. Conoce las implicaciones biomecanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva.

RAE3. Identifica y localiza los distintos 6rganos anatdémicos del cuerpo humano y describe de forma completa las
estructuras del aparato locomotor.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de los
sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano, y como deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar la
actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE4. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.

RAES5. Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-deportiva.

CE3. Conocer y comprender los factores psicoldgicos, comportamentales, pedagdgicos y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte y los efectos de ésta sobre los primeros, sabiendo
como deben ser aplicados eficazmente.

RAES®. Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-deportivas concretas.

RAE7. Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales.

RAES8. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad fisica y deportiva.

RAE9. Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica fisico-deportiva.

RAEZ10. Utiliza las teorias psicoldgicas del aprendizaje y el desarrollo motor para mejorar experiencias profesionales
reales.

CE4. Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y situaciones
de riesgo vital durante la préctica de actividades fisicas y deportivas.

RAEL11. Sabe realizar correctamente técnicas de primeros auxilios.

RAE12. Sabe reaccionar adecuadamente ante accidentes y situaciones de riesgo vital durante la practica de actividades
fisicas y deportivas.

CES5. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de las
diferentes manifestaciones de la motricidad humanay cé6mo deben ser aplicados eficazmente.

RAEZ13. Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su desarrollo y evolucién.
RAEZ14. Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiol6gico de los
practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE24. Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica y deportiva de
las distintas poblaciones.

RAE25. Adapta las actividades fisico-deportivas en funcion de las caracteristicas biofisiologicas de los individuos.

CE11. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y
deportiva, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

RAE35.Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de actividad fisica y deporte teniendo
en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del alumnado.

RAE36. Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos.

RAE37. Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos psicoldgicos y sociales del
movimiento humano.

RAE38. Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacion y
evolucion de la motricidad del movimiento humano.

CE12. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y
deportiva entre los distintos perfiles de poblacion.

RAE39. Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacion escolar.

RAE40. Evalua los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la practica de actividad fisico-
deportiva.

CEL15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los diferentes ambitos de la
actividad fisica y deportiva y para cada tipo de actividad.

RAEA46. Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

RAEA47. Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

CE16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar la realizacion de ejercicios fisicos o programas de actividades
fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencién, sabiendo seleccionar y aplicar
los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y programas en Sus
diferentes niveles.
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RAEA48. Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo.

RAEA49. Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacion y evolucion de la
practica de los distintos deportes.

RAE50. Comprende y distingue las reglas, la actuacién técnico-tactica, fisica y mental en el deporte.

RAES51. Adapta la practica deportiva en funcion de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental
en el deporte en sus diferentes niveles.

RAES. Adapta la practica deportiva en funcion de las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte
en sus diferentes niveles.

CE18. Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.

RAES54. Conoce los fundamentos de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas y su relacion con los sistemas
organicos involucrados durante el ejercicio.

RAESS. Disefia supuestos practicos para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en funcion
de las caracteristicas de la poblacion.

RAES56. Disefia protocolos de evaluacion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en funcion de las
caracteristicas de la poblacién.

CE19. Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud de los diferentes tipos
de poblacioén.

RAES57. Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.

RAES58. Comprende y distingue las adaptaciones necesarias en el desarrollo de actividad fisica en poblaciones o grupos
especiales.

RAES9. Disefia y prescribe protocolos de actividad fisica orientada hacia la salud.

RAE®60. Disefia protocolos de evaluacion de actividad fisica orientada hacia la salud.

CEZ20. Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.

RAEG61. Conoce las etapas del desarrollo motor y la contribucién de las actividades deportivas en cada una de ellas
RAEG62. Identifica la contribucién de la practica educativa en el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales de
las personas.

CE21. Conocer, entender y saber aplicar los valores del deporte y entender la contribucién del deporte para la
formacién en valores no competitivos de cooperacidn, colaboracion y trabajo en equipo.

RAEB63. Identifica las actividades y practicas deportivas idéneas para promover la formacion en valores no competitivos.
RAEG64. Disefia actividades deportivas que estimulan valores de cooperacién, colaboracién y trabajo en equipo

6 Sistemas de evaluacion: (Genéricos de la titulacion, especificos del médulo o resumen de las asignaturas)

Denominacidn % Minimo | % Maximo
Pruebas escritas 40 60
Pruebas practicas 20 30
Trabajos tedrico-practicos 20 30

7 Contenidos de la materia: (Breve descripcion del médulo)

- Educacion fisica de base: La fenomenologia del movimiento. Educacion fisica de base y el fendmeno psicomotor.
Contenidos de aplicacion practica. Esquema corporal. La aptitud.

- Expresion corporal y danza: Introduccion, conceptos generales y aproximacion al campo de la expresion corporal y la
danza. Fundamentos cientificos y tedricos de la expresion corporal. Cuerpo, expresién y comunicacion. Técnicas y
actividades para el desarrollo de la expresion corporal y la danza. Procesos creativos en expresion corporal.

- El juego motor: teoria y practica: Introduccion al juego motor. Conceptos generales. Teoria del juego: casuales, finales
y estructurales. Evolucion del juego en el ciclo vital humano: Chateau, Piaget, etc. Antropologia del juego. El juego como
medio educativo.

- Actividad fisica en el medio natural: Introduccién a las actividades fisicas y deportivas en el medio natural. Fundamentos
y bases conceptuales de las actividades fisicas y deportivas en el medio natural. Antecedentes histéricos de las
actividades fisico-deportivas y recreativas en el medio natural. Actividad fisica en la naturaleza: Conocimiento del medio,
desarrollo sostenible y aplicaciones. Actividades fundamentales de aire libre: teoria y préactica.
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9

9.1

9.2

Comentarios adicionales: (Cualquier aspecto, no descrito en los apartados anteriores, tales como requisitos previos,
aclaraciones, etc.)

OBJETIVOS DEL MODULO

1. Fundamentar histérica y cientificamente la importancia del desarrollo de las bases que hacen posible el fundamento
cognoscitivo en el desarrollo de la motricidad. Y resaltar la importancia del especial tratamiento de las tareas motrices a
la hora de ponerlas al servicio de los objetivos, esto es, del desarrollo de las llamadas bases perceptivas y perceptivo-
motrices.

2. Estudiar de forma especifica cada una de las bases perceptivas y perceptivo-motrices, desde un punto de vista
histérico, conceptual, evolucién genética, alternativas de incidencia pedagdégica y desarrollo de supuestos practicos para
cada uno de los casos.

3. Adquirir habilidades y competencias que concurren en el ambito de la actividad fisico-deportiva realizada en el medio
natural desde la doble perspectiva de la ensefianza y la experimentacion. Con el correcto aprendizaje de los
fundamentos, técnicas, recursos motrices y de organizacion que comprende esta materia se pretende contribuir al avance
de los futuros profesionales de la actividad fisica, a la vez que aportar una educacion

ambiental e integral de compromiso basada en el conocimiento, respeto, valoracién y conservacion del medio natural
desde el prisma de la sostenibilidad.

4. Conocer el juego como actividad infantil tipica, sus bases cientificas y socioldgicas.

5. Interpretar y utilizar el lenguaje corporal como medio de expresion y comunicacion.

6. Desarrollar la conciencia corporal, la creatividad, las habilidades sociales y comunicativas.

IDIOMAS DE IMPARTICION:

e Todos/as los profesores/as, impulsaran la participacion activa en inglés, oral y escrita, de los estudiantes,
fundamentalmente en las asignaturas de primer y segundo curso, aun cuando la lengua de imparticion docente
principal sera el castellano.

e Los contenidos relacionados con competencias profesionales de la ensefianza, promoveran el uso indistinto
de castellano e inglés de los términos principales en las actividades docentes practicas de aplicaciéon
procedimental.

FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas externas;

Descripcion de las materias: MX-Mixto
Crd.
Denominacién de materia: ECTS Caracter
3.1. Manifestaciones de la motricidad humana 21 FB | OB | oP | TF | PE | MX
Crd.
Asignaturas relacionadas con la materia: ECTS Caracter
3.1.1. Juegos motores: teoria y practica 6 FB
3.1.2. Educacion fisica de base 4,5 OB
3.1.3. Expresion corporal y danza 6 FB
3.1.4. Actividad fisica en el medio natural 4,5 OB

Incluye tantas filas de materias y sus correspondientes asignaturas como necesitas.
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Cumplimentar OBLIGATORIAMENTE SOLO en el caso de estructura: M6dulo > Materia > Asignatura.

51
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Denominacion del médulo: (Codificacién o numeracién y nombre)
4. Fundamentos de los deportes

A . - . FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas
Créditos ECTS: Caracter: externas: MX:Mixto
45 | OB | | |
Duracién y ubicacién temporal dentro del plan de estudios (Unidad temporal y sus correspondientes ECTS)

Cuatrimestral. 45 ECTS.

Lenguas en las que se imparte:

Espariol

Competencias: (indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)

Competencias generales: 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 14.
Competencias especificas: 1, 2,4, 6, 7, 8,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23.

Actividades formativas (en horas) y metodologias docentes (opcional)

Actividades Presenciales Horas Actividades no Presenciales Horas
Clases tedricas 150 [ Actividades de trabajo autonomo individual 360
Clases préacticas 270 | Actividades de aplicacion practica 45
Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 30 Lectura, critica, analisis e investigacion 45
Actividades en contextos de trabajos 225
Total presencial 450 | Total no presencial 675

Resultados de aprendizaje: (Especificos del médulo o resumen de los esperados para las asignaturas)

RAG: Resultados de aprendizaje de competencias generales.
RAE: Resultados de aprendizaje de competencias especificas.

COMPETENCIAS GENERALES:

CG1 - Examinar y gestionar informacién en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

RAG1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAG3. Organiza la informacidn seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los diferentes
ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.

RAGA4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGS6. Identifica las carencias de informacién y establece relaciones con los elementos externos a la situacién
planteada.

CG3 - Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
RAG?7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistemética

RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RAG9: Planifica un proyecto complejo

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RAG11. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RAG12. Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su &mbito de estudio
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CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccion

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAGL17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos tedricos y practicos.
RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RAG20. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 - Dominar el aprendizaje autbnomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
andlisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte, y tomar
decisiones individuales en relacién con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando s6lo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RAG26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RAG27. Amplia y profundiza en la realizacion de sus trabajos.

RAG28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.
RAG31. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesién.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.

RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su relacion
con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontoldgicos profesionales.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelenciay calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.
RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusién de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinion sobre los sucesos.

RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resolucién de un problema en el ambito de la Actividad Fisica
y Deportiva

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.

RAGA41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.

RAG42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAGA43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
RAG49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas tareas en
grupo.

RAGH50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.

RAGS51. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEL. Conocer y comprender los factores anatémicos, fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la préactica
de la actividad fisica y el deporte.

RAEL. Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-
fisiol6égicos en la realizacion de actividad fisico-deportiva.

RAEZ2. Conoce las implicaciones biomecanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva.

RAES3. Identifica y localiza los distintos 6rganos anatémicos del cuerpo humano y describe de forma completa las
estructuras del aparato locomotor.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de
los sistemas fisico-bioldgicos del cuerpo humano, y cémo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar
la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisicay deporte.

RAE4. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.

RAES. Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-deportiva.

CE4. Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y
situaciones de riesgo vital durante la practica de actividades fisicas y deportivas.

RAEL11. Sabe realizar correctamente técnicas de primeros auxilios.

RAE12. Sabe reaccionar adecuadamente ante accidentes y situaciones de riesgo vital durante la practica de
actividades fisicas y deportivas.

CE®6. Conocer, entender, saber ensefiar y aplicar, combinando teoria y préactica, los fundamentos y la didactica
de la practica béasica de los deportes terrestres y acuéticos, analizando y optimizando las capacidades y
habilidades de los deportistas en los diferentes momentos evolutivos, lo que implica adquirir habilidades
motrices y demostrar la ejecucién de la practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE15. Comprende y distingue las posibilidades de la practica basica del deporte.

RAEL16. Utiliza los conocimientos teérico-practicos aplicados a la practica basica de distintos deportes, disefiando y
realizando procesos de ensefianza-aprendizaje.

RAE17. Comprende y distingue la relacién y evolucién de la practica de los distintos deportes.

RAE18. Conoce los origenes de las técnicas, las caracteristicas de los participantes y los aspectos reglamentarios
basicos de diferentes deportes individuales / de equipo (atletismo, natacién, actividades gimnasticas y con soporte
musical, deportes de combate, deportes de raqueta y con implementos, futbol, baloncesto, balonmano, voleibol,
deportes de combate).

RAE19. Analiza de forma global los gestos técnicos aplicados a diferentes deportes individuales / de equipo (atletismo,
natacion, actividades gimnasticas y con soporte musical, deportes de combate, deportes de raqueta y con implementos,
fatbol, baloncesto, balonmano, voleibol, deportes de combate).

RAE20. Observa y analiza los errores técnicos aplicados a diferentes deportes individuales / de equipo (atletismo,
natacion, actividades gimnasticas y con soporte musical, deportes de combate, deportes de raqueta y con implementos,
futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, deportes de combate).

RAE21. Ejecuta de forma correcta las acciones propias de diferentes deportes individuales / de equipo (atletismo,
natacion, actividades gimnasticas y con soporte musical, deportes de combate, deportes de raqueta y con implementos,
fatbol, baloncesto, balonmano, voleibol, deportes de combate).

RAE22. Planifica la intervencién en las diferentes etapas de la iniciacion deportiva y analiza y selecciona las diferentes
metodologias aplicables a la iniciacion deportiva de diferentes deportes individuales / de equipo (atletismo, natacion,
actividades gimnasticas y con soporte musical, deportes de combate, deportes de raqueta y con implementos, fitbol,
baloncesto, balonmano, voleibol, deportes de combate).

RAE23. Dirige con autonomia y responsabilidad sesiones de trabajo aplicadas a la iniciacion deportiva.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de
los practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE24. Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica y deportiva
de las distintas poblaciones.

RAE25. Adapta las actividades fisico-deportivas en funcion de las caracteristicas biofisiologicas de los individuos.

CE8. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion mas comunes en el dmbito de las
Ciencias de la actividad fisica y del deporte.

RAE26. Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte.
RAEZ27. Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte.
RAEZ28. Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales méas adecuados en la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas basicas y el
método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
RAE31. Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe cémo interpretarla.
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RAE32. Interpreta y utiliza disefios de investigacién y la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE33. Planifica la realizacion de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica Deportiva.

RAE34. Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

CE11. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y
deportiva, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

RAE35.Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de actividad fisica y deporte
teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del alumnado.

RAE36. Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos.

RAEZ37. Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos psicolégicos y sociales del
movimiento humano.

RAE38. Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y
evolucién de la motricidad del movimiento humano.

CE12. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica
y deportiva entre los distintos perfiles de poblacién.

RAE39. Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacién escolar.

RAE40. Evalla los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la practica de actividad fisico-
deportiva.

CE13. Aplicar eficazmente los principios anatémicos, fisiol6gicos, biomecanicos, comportamentales vy
sociales en los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte.

RAEA41. Distingue y relaciona actividades fisico deportivas en las que tiene en cuenta las implicaciones anatémicas,
fisiolégicas, biomecanicas, comportamentales y sociales.

RAEA42. Disefia supuestos practicos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las implicaciones anatémicas,
fisiologicas, biomecanicas, comportamentales y sociales de su intervencion.

RAEA43. Adapta su actuacion al estado bio-fisiolgico y social del alumno o cliente.

CE14. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas, en
diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la prevencion de lesiones y la readaptacion
deportiva.

RAE44. Detecta las actividades fisicas desaconsejas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales.
RAEA45. Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.

CE15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los diferentes ambitos de
la actividad fisica y deportiva y para cada tipo de actividad.

RAEA46. Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
RAEA47. Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

CE16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar larealizacion de ejercicios fisicos o programas de actividades
fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencién, sabiendo seleccionar y aplicar
los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y programas en sus
diferentes niveles.

RAEA48. Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo.

RAEA49. Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y evolucion de la
practica de los distintos deportes.

RAES50. Comprende y distingue las reglas, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el deporte.

RAES51. Adapta la practica deportiva en funcion de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental
en el deporte en sus diferentes niveles.

RAES5. Adapta la practica deportiva en funcién de las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
deporte en sus diferentes niveles.

CE17. Aplicar los principios béasicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones, sabiendo planificar,
desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

RAES52. Comprende y distingue los principios, sistemas, métodos y medios del entrenamiento en la practica del deporte
en sus diferentes niveles y poblaciones.

RAES53. Utiliza los principios, sistemas, métodos y medios del entrenamiento en la planificacién, control y evaluacién
del entrenamiento deportivo en sus diferentes niveles y poblaciones.

CE18. Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.
RAE54. Conoce los fundamentos de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas y su relacion con los
sistemas organicos involucrados durante el ejercicio.
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RAES5S5. Disefa supuestos practicos para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en
funcién de las caracteristicas de la poblacion.

RAES56. Disefia protocolos de evaluacion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en funcién de las
caracteristicas de la poblacién.

CE20. Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.

RAE®61. Conoce las etapas del desarrollo motor y la contribucién de las actividades deportivas en cada una de ellas
RAE®62. Identifica la contribucion de la practica educativa en el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales de
las personas.

CE21. Conocer, entender y saber aplicar los valores del deporte y entender la contribucidn del deporte parala
formacién en valores no competitivos de cooperacidn, colaboracién y trabajo en equipo.

RAEG63. Identifica las actividades y practicas deportivas idéneas para promover la formacién en valores no
competitivos.

RAE®64. Disefia actividades deportivas que estimulan valores de cooperacion, colaboracion y trabajo en equipo

CEZ22. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE65. Conoce los componentes de un proyecto de intervenciéon en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAE®66. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el &mbito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE67. Conoce los componentes de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG68. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un estudio de investigacién en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

6 Sistemas de evaluacién: (Genéricos de la titulacion, especificos del médulo o resumen de las asignaturas)

Denominacidn % Minimo | % Maximo
Pruebas escritas 40 60
Pruebas practicas 20 30
Trabajos tedrico-practicos 20 30

7 Contenidos de la materia: (Breve descripcion del médulo)

- Conocimiento de las habilidades deportivas psicomotrices que conforman, principalmente, el atletismo, la natacion,
las actividades gimnasticas y con soporte musical, el futbol, el baloncesto, el balonmano, el voleibol, los deportes de
combate, los deportes de raqueta y con implementos y los deportes en el medio natural, como componentes
procedimentales en la educacion fisica e iniciacion deportiva y las peculiaridades didacticas derivadas de cada
especialidad, asi como otras actividades deportivas predominantemente psicomotrices emergentes. Conocimiento de
los elementos técnico-tacticos que las estructuran como deportes. Aproximacion histérica e historia de las técnicas en
los deportes citados. Aspectos reglamentarios. Programacion de contenidos de iniciacion deportiva. Modelos practicos
de iniciacidn deportiva (actividades de ensefianza-aprendizaje)

Comentarios adicionales: (Cualquier aspecto, no descrito en los apartados anteriores, tales como requisitos
8 previos, aclaraciones, etc.)
OBJETIVOS DEL MODULO

1. Identificar, y comprender los requisitos psico y sociomotores de las habilidades de diversos deportes y actividades
deportivas, conociendo los elementos técnico-tacticos que los estructuran y ejecutarlos basicamente.

2. Disefar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefianza-aprendizaje de diversos deportes y actividades
deportivas, con atencion a sus peculiaridades didacticas, teniendo en consideracion la diversidad: género, edad,
discapacidad.

IDIOMAS DE IMPARTICION:

e Todos/as los profesores/as, impulsaran la participacion activa en inglés, oral y escrita, de los estudiantes,
fundamentalmente en las asignaturas de primer y segundo curso, aun cuando la lengua de imparticién
docente principal serd el castellano.
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Los contenidos relacionados con competencias profesionales de la ensefianza, promoveran el uso indistinto
de castellano e inglés de los términos principales en las actividades docentes practicas de aplicacion

procedimental.

g Descripcion de las materias:

FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas

externas; MX:Mixto

Crd.
9.1 Denominacion de materia: ECTS Carécter
4.1. Fundamentos de los deportes 45 | 0B | opP | TF | PE | MX
Crd.
9.2 Asignaturas relacionadas con la materia: ECTS Caracter
4.1.1. Fundamentos de los deportes de combate 4,5 OB
4.1.2. Fundamentos del futbol 4,5 OB
4.1.3. Fundamentos del baloncesto 4,5 OB
4.1.4. Fundamentos del atletismo (carreras) 4,5 OB
4.1.5. Fun(_jamentos de las actividades gimnasticas y con soporte 45 OB
musical )
4.1.6. Fundamentos del voleibol 4,5 OB
4.1.7. Fundamentos de la natacion 4,5 OB
4.1.8. Fundamentos del atletismo (concursos) 4,5 OB
4.1.9. Fundamentos de los de raqueta y con implementos 4,5 OB
4.1.10. Fundamentos del balonmano 4,5 OB

Incluye tantas filas de materias y sus correspondientes asignaturas como necesitas.

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid
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Cum

5.1

Vicerrectorado de Ordenacion Académica

plimentar OBLIGATORIAMENTE SOLO en el caso de estructura: Médulo > Materia > Asignatura.

‘ Denominacién del médulo: (Codificacién o numeracién y nombre)
5. Ensefianza de la actividad fisica y del deporte

T . - . FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera;
Créditos ECTS: Caracter: PE: Practicas externas; MX:Mixto
45 | | | | MX
Duracién y ubicacion temporal dentro del plan de estudios (Unidad temporal y sus correspondientes ECTS)
Cuatrimestral. 45ECTS.

Lenguas en las que se imparte:
Espafiol
Competencias: (indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)
Competencias generales: 1, 2,3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 14.
Competencias especificas: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 23.
Competencias especificas de la Mencién Educacion fisica:
CEMEFL1. Desarrollar procesos de innovacion docente en la ensefianza de la educacion fisica, como medio para la
renovacién y formacion permanente.
Actividades formativas (en horas) y metodologias docentes (opcional)
Actividades Presenciales Horas Actividades no Presenciales Horas
Clases teoricas 255 | Actividades de trabajo auténomo individual 330
Clases practicas 157 | Actividades de aplicacion practica 67,5
Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 38 Lectura, critica, anélisis e investigacion 67,5
Actividades en contextos de trabajos 210
Total presencial 450 | Total no presencial 675

Resultados de aprendizaje: (Especificos del médulo o resumen de los esperados para las asignaturas)

RAG: Resultados de aprendizaje de competencias generales.
RAE: Resultados de aprendizaje de competencias especificas.

COMPETENCIAS GENERALES:

CG1 - Examinar y gestionar informacién en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprensién de la literatura cientifica de este &mbito.

RAGL1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAG3. Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los diferentes
ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisicay
Deportiva.

RAGA4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS5. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGS6. ldentifica las carencias de informacion y establece relaciones con los elementos externos a la situacion
planteada.

CG3 - Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
RAG?7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica

RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RAG9: Planifica un proyecto complejo

Universidad de Valladolid ( o

CSV: 932071189410208118290556 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=932071189410208118290556



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la

ordenacion de las ensefianzas universitarias

Universidadc=Valladolid

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica -
Universidad de Valladolid (

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RAG11. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RAG12. Conoce vy utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su ambito de estudio

CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccion

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAG17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos teéricos y practicos.
RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RAG20. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las teméaticas tratadas mas alla de la calificacion.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 — Dominar el aprendizaje autbnomo, siendo capaz de realizar de forma autbnoma tareas de investigacion,
analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del &mbito de la actividad fisica y deporte, y tomar decisiones
individuales en relacidn con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RAG26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RAG27. Ampliay profundiza en la realizacién de sus trabajos.

RAG28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.
RAG31. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesién.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.

RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su relacién
con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontolégicos profesionales.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el &mbito de la Actividad Fisicay del Deporte.
RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusién de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinién sobre los sucesos.

RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resolucién de un problema en el ambito de la Actividad Fisica
y Deportiva

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.

RAGA41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.

RAGA42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAG43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

CSV: 932071189410208118290556 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=932071189410208118290556



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la

ordenacion de las ensefianzas universitarias

Universidadc=Valladolid

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica -
Universidad de Valladolid (

RAG49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas tareas en
grupo.

RAG50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.

RAG51. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1. Conocer y comprender los factores anatdémicos, fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

RAEL. Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-
fisiolégicos en la realizacién de actividad fisico-deportiva.

RAE2. Conoce las implicaciones biomecanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva.

RAES3. Identifica y localiza los distintos érganos anatdmicos del cuerpo humano y describe de forma completa las
estructuras del aparato locomotor.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de los
sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano, y como deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar la
actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE4. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.

RAES. Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la préctica fisico-deportiva.

CE3. Conocer y comprender los factores psicolégicos, comportamentales, pedagégicos y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte y los efectos de ésta sobre los primeros, sabiendo
como deben ser aplicados eficazmente.

RAES. Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-deportivas concretas.

RAE7. Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales.

RAES8. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad fisica y deportiva.

RAE9. Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica fisico-deportiva.

RAEZ10. Utiliza las teorias psicolégicas del aprendizaje y el desarrollo motor para mejorar experiencias profesionales
reales.

CE4. Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y
situaciones de riesgo vital durante la practica de actividades fisicas y deportivas.

RAE11. Sabe realizar correctamente técnicas de primeros auxilios.

RAE12. Sabe reaccionar adecuadamente ante accidentes y situaciones de riesgo vital durante la practica de actividades
fisicas y deportivas.

CE5. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de las
diferentes manifestaciones de la motricidad humanay cémo deben ser aplicados eficazmente.

RAE13. Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su desarrollo y evolucién.
RAE14. Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana.

CES6. Conocer, entender, saber ensefiar y aplicar, combinando teoria y préactica, los fundamentos y la didactica
de la préctica béasica de los deportes terrestres y acudticos, analizando y optimizando las capacidades y
habilidades de los deportistas en los diferentes momentos evolutivos, lo que implica adquirir habilidades
motrices y demostrar la ejecucion de la practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE15. Comprende y distingue las posibilidades de la practica basica del deporte.

RAE16. Utiliza los conocimientos tedrico-practicos aplicados a la practica basica de distintos deportes, disefiando y
realizando procesos de ensefianza-aprendizaje.

RAE17. Comprende y distingue la relacion y evolucién de la practica de los distintos deportes.

RAE18. Conoce los origenes de las técnicas, las caracteristicas de los participantes y los aspectos reglamentarios
béasicos de diferentes deportes individuales / de equipo (atletismo, natacion, actividades gimnasticas y con soporte
musical, deportes de combate, deportes de raqueta y con implementos, fitbol, baloncesto, balonmano, voleibol,
deportes de combate).

RAE19. Analiza de forma global los gestos técnicos aplicados a diferentes deportes individuales / de equipo (atletismo,
natacion, actividades gimnasticas y con soporte musical, deportes de combate, deportes de raqueta y con implementos,
futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, deportes de combate).

RAE20. Observa y analiza los errores técnicos aplicados a diferentes deportes individuales / de equipo (atletismo,
natacion, actividades gimnasticas y con soporte musical, deportes de combate, deportes de raqueta y con implementos,
fatbol, baloncesto, balonmano, voleibol, deportes de combate).

RAEZ21. Ejecuta de forma correcta las acciones propias de diferentes deportes individuales / de equipo (atletismo,
natacion, actividades gimnasticas y con soporte musical, deportes de combate, deportes de raqueta y con implementos,
futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, deportes de combate).
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RAE22. Planifica la intervencion en las diferentes etapas de la iniciaciéon deportiva y analiza y selecciona las diferentes
metodologias aplicables a la iniciacion deportiva de diferentes deportes individuales / de equipo (atletismo, natacién,
actividades gimnasticas y con soporte musical, deportes de combate, deportes de raqueta y con implementos,
baloncesto, balonmano, voleibol, deportes de combate).

RAEZ23. Dirige con autonomia y responsabilidad sesiones de trabajo aplicadas a la iniciacion deportiva.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de los
practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE24. Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica y deportiva
de las distintas poblaciones.

RAE25. Adapta las actividades fisico-deportivas en funcion de las caracteristicas biofisiolégicas de los individuos.

CES8. Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacion mas comunes en el ambito de las Ciencias
de la actividad fisica 'y del deporte.

RAE26. Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte.

RAEZ27. Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte.
RAEZ28. Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

CEL11. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y
deportiva, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

RAE35.Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de actividad fisica y deporte teniendo
en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del alumnado.

RAES36. Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos.

RAE37. Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos psicolégicos y sociales del
movimiento humano.

RAES38. Disefa de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacion y
evolucion de la motricidad del movimiento humano.

CE12. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad fisicay
deportiva entre los distintos perfiles de poblacion.

RAE39. Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacién escolar.

RAEA40. Evalla los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la préactica de actividad fisico-
deportiva.

CE13. Aplicar eficazmente los principios anatémicos, fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales
en los distintos ambitos profesionales de la actividad fisicay el deporte.

RAEA41. Distingue y relaciona actividades fisico deportivas en las que tiene en cuenta las implicaciones anatémicas,
fisiolégicas, biomecanicas, comportamentales y sociales.

RAEA42. Disefia supuestos practicos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las implicaciones anatomicas,
fisiolégicas, biomecanicas, comportamentales y sociales de su intervencion

RAE43. Adapta su actuacioén al estado bio-fisioldgico y social del alumno o cliente.

CE14. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas, en
diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la prevencién de lesiones y la readaptacion
deportiva.

RAEA44. Detecta las actividades fisicas desaconsejas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales.
RAEA45. Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.

CEL15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los diferentes ambitos de
la actividad fisica y deportiva y para cada tipo de actividad.

RAEA46. Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
RAEA47. Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

CEL16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar la realizacién de ejercicios fisicos o programas de actividades
fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencidn, sabiendo seleccionar y aplicar
los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y programas en sus
diferentes niveles.

RAEA48. Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo.

RAE49. Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacion y evolucion de la
practica de los distintos deportes.

RAES50. Comprende y distingue las reglas, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el deporte.

RAES51. Adapta la practica deportiva en funcion de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental
en el deporte en sus diferentes niveles.
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RAES. Adapta la practica deportiva en funcién de las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
deporte en sus diferentes niveles.

CE18. Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.

RAES54. Conoce los fundamentos de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas y su relacion con los sistemas
organicos involucrados durante el gjercicio.

RAESS5. Disefia supuestos practicos para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en
funcion de las caracteristicas de la poblacién.

RAES56. Disefia protocolos de evaluacion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en funcién de las
caracteristicas de la poblacion.

CE19. Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud de los diferentes tipos
de poblacion.

RAES57. Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.

RAES58. Comprende y distingue las adaptaciones necesarias en el desarrollo de actividad fisica en poblaciones o grupos
especiales.

RAES9. Disefia y prescribe protocolos de actividad fisica orientada hacia la salud.

RAEG60. Disefia protocolos de evaluacion de actividad fisica orientada hacia la salud.

CEZ20. Valorar laimportancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.

RAEG61. Conoce las etapas del desarrollo motor y la contribucion de las actividades deportivas en cada una de ellas
RAEG62. Identifica la contribucién de la practica educativa en el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales de
las personas.

CE22. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencidn en el ambito profesional de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE65. Conoce los componentes de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

RAEG66. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un proyecto de intervencion en el &mbito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23. Diseniar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el ambito de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG67. Conoce los componentes de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

RAEG68. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un estudio de investigacion en el &mbito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MENCION EDUCACION FiSICA

CEMEFL1. Desarrollar procesos de innovacion docente en la ensefianza de la educacion fisica, como medio para
la renovacion y formacion permanente.

RAMEF1. Conoce y comprende las tendencias actuales en relacion a la innovacién en centros y en el aula de educacion
fisica.

RAMEF2. Disefia, ejecuta y evalla proyectos de innovacion en la ensefianza de la educacion fisica de forma
colaborativa.

Sistemas de evaluacién: (Genéricos de la titulacion, especificos del médulo o resumen de las asignaturas)

Denominacion % Minimo | % Méximo
Pruebas escritas 40 60
Pruebas practicas 10 30
Trabajos tedrico-practicos 20 30

Contenidos de la materia: (Breve descripcion del médulo)

- Teoria e historia de la educacion. Elementos, funciones ambitos y de la educacion. La educacién en la modernidad y
en el mundo actual. El proceso de ensefianza/aprendizaje: modelos, elementos y métodos de ensefianza de la actividad
fisica y el deporte. Interacciones. El alumno y el grupo clase. Profesién docente: la practica de ensefiar. Los estilos de
ensefianza en educacion fisica. Practicas didacticas: desarrollo de sesiones y control de contingencias sobre los
elementos del proceso de ensefianza/aprendizaje aplicados en educacion fisica. Analisis del sistema educativo espafiol,
castellano leonés y en Europa e Hispanoamérica. Planificacién y programacion en la actividad fisica y el deporte (disefio
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y desarrollo curricular en la educacion fisica). Las instituciones educativas. Los componentes del curriculum. Evaluacion
y control del proceso de ensefianza/aprendizaje de la educacién fisica y del deporte. Funcion, criterios y estrategias de
la evaluacion en Educacién Fisica. La educacion secundaria: rasgos especificos del alumnado y la educacién
secundaria. La diversidad en el instituto. Aprendizaje cooperativo en la Educacion Fisica. Transversalidad e
interdisciplinariedad en la educacion secundaria: derechos de igualdad, entre hombres y mujeres, con los principios de
igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores propios de una
cultura de la paz y valores democraticos.

- Actividades fisicas y deportivas en diversos medios naturales: conceptualizacion, evolucién, tendencias y ambitos de
desarrollo. Analisis, organizacion y realizacion de las actividades en el medio natural: estudio avanzado como recurso
educativo. Elementos de contingencia, seguridad y sostenibilidad.

- Actividad fisica y deporte para poblaciones con necesidades especiales: conocimiento, indicaciones y
contraindicaciones. Conocimiento y elaboracién de programas de intervencion en educacion fisica ante necesidades
especiales de tipo anatomico-fisiolégico, psiquico y/o inadaptacion social. Actitud deontolégica dentro del contexto
escolar obligatorio en actividad fisica y deporte adaptado.

- Conocimiento del medio acuatico. Planteamiento educativo de las actividades acuaticas. Programacion curricular en
el medio acuatico. Las habilidades motrices acuaticas.

- Juegos y deportes populares y tradicionales en secundaria. Juegos y deportes populares y tradicionales como medio
educativo. Juegos y deportes populares y tradicionales como herramienta para conocer el entorno. Los juegos y
deportes populares y tradicionales en el curriculum. Dinamica de grupos en los juegos y los deportes populares y
tradicionales.

- La condicidn fisica para la salud. La condicion fisica educativa. Actividades con soporte musical.

- Factores psicologicos vinculados a los programas de Actividad Fisica en el ambito educativo. Desarrollo y
perfeccionamiento de habilidades psicologicas en el profesorado. Factores psicolégicos de la adolescencia y su
aplicacion en el ambito de la actividad fisica y el deporte. Atencion a la diversidad.

- Habilidades motrices bésicas y especificas. Iniciacion deportiva. Habilidades deportivas. Interdisciplinariedad y
curriculum. Modelos de aprendizaje e interdisciplinariedad. Organizacién de actividades en entornos no habituales.
Aprendizaje y metodologias en la educacion fisica.

- Educacion ambiental. Aspectos conceptuales de le educacion en valores en el deporte. Los valores olimpicos.
Potencialidades del deporte en la educacion en valores. Los valores y la estructura de las tareas y los juegos. Valores,
educacion fisica y medios de comunicacion.

Comentarios adicionales: (Cualquier aspecto, no descrito en los apartados anteriores, tales como requisitos previos,
8 aclaraciones, etc.)

OBJETIVOS DEL MODULO

1. Comprender y aplicar los factores que constituyen el proceso de ensefianza aprendizaje de la actividad fisica y el
deporte.

2. Conocer y aplicar los métodos y estilos de ensefianza en la educacion fisica y deportiva, siendo capaz de desarrollar
sesiones didacticas y controlar el proceso en la préactica.

3. Saber realizar la planificacion, programacion y evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacion
fisica y deportiva, desde una visién critica del sistema educativo espafiol y castellano-leonés, asi como internacional, y
desde la atencion a la diversidad (género, culturas, discapacidad, etc.)

4. Conocer y saber planificar y programar actividades fisicas y deportivas en el medio natural (terrestre, acuético y
aéreo), garantizando la seguridad, promoviendo la igualdad de derechos y oportunidades, y la sostenibilidad del medio
ambiente y el codigo deontoldgico.

5. Conocer y saber diferenciar y discriminar los distintos tipos de necesidades especiales y sus principales
repercusiones psicomotrices, conociendo y siendo capaz de utilizar recursos metodoldgicos suficientes para favorecer
los procesos de integracién de las personas con necesidades especiales a través de la actividad fisica y el deporte
adaptado para los discapacitados.
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9.1

9.2

6. Saber disefiar, planificar, evaluar y administrar en la practica los programas de actividad fisica y deporte adaptado
en educacion formal y otros contextos (terapéutico, recreativo, competitivo).

IDIOMAS DE IMPARTICION:

Todos/as los profesores/as, impulsaran la participacion activa en inglés, oral y escrita, de los estudiantes,
fundamentalmente en las asignaturas de primer y segundo curso, aun cuando la lengua de imparticion docente
principal seré el castellano.

Los contenidos relacionados con competencias profesionales de la ensefianza, promoveran el uso indistinto
de castellano e inglés de los términos principales en las actividades docentes préacticas de aplicacion
procedimental.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MENCION
Mencién Educacion fisica
CEMEFL1. Desarrollar procesos de innovacion docente en la ensefianza de la educacion fisica, como medio para la

renovacioén y formacién permanente.
Se relaciona con las asignaturas:

Competencias basicas y medio acuatico.
Fundamentos de la iniciacion deportiva.
Juegos populares y tradicionales.
Educacion en valores del deporte.
Coordinacién de escuelas deportivas.

FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera;

Descripcion de las materias: PE: Practicas externas; MX:Mixto
Crd.
Denominacién de materia: ECTS Caracter
5.1. Educacién Fisica 45 | FB | 0B | op | TF | PE [ MX
Crd.
Asignaturas relacionadas con la materia: ECTS Caracter
5.1.1. Didactica de la Educacion fisica y del deporte 6 OB
5.1.2. Programacioén y evaluacién en Educacion fisica 6 oB
5.1.3.  Fundamentos de la Educacion fisica adaptada 3 OB
5.1.4. Competencias béasicas y medio acuatico 6 oP
5.1.5. Fundamentos de la iniciacion deportiva 6 OoP
5.1.6. Juegos populares y tradicionales 6 oP
5.1.7. Educacioén en valores del deporte 6 OoP
5.1.8. Coordinacion de escuelas deportivas 6 OoP

Incluye tantas filas de materias y sus correspondientes asignaturas como necesitas.

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid
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Cumplimentar OBLIGATORIAMENTE SOLO en el caso de estructura; Médulo > Materia > Asignatura.

1

2

3
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Denominacién del médulo: (Codificacion o numeracion y nombre)
6. Entrenamiento y rendimiento deportivo

FB: Formacion Bésica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas

Créditos ECTS: Carécter: externas. MX:Mixto
42 | | | | [ mX
Duracién y ubicacién temporal dentro del plan de estudios (Unidad temporal y sus correspondientes ECTS)

Cuatrimestral. 42 ECTS.

Lenguas en las que se imparte:

Espafiol

Competencias: (indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)

Competencias generales: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 14.
Competencias especificas: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23.

Competencias especificas de la Mencién Entrenamiento deportivo:
CEMED1. Saber llevar a cabo la preparacion fisica de deportistas de diferentes modalidades y niveles, desde la

iniciacion deportiva hasta el alto rendimiento.
CEMED2. Entrenar correctamente a deportistas.

Actividades formativas (en horas) y metodologias docentes (opcional)

Actividades Presenciales Horas Actividades no Presenciales Horas
Clases teoricas 170 [ Actividades de trabajo auténomo individual 315
Clases préacticas 215 | Actividades de aplicacion practica 70
Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 35 Lectura, critica, analisis e investigacion 70
Actividades en contextos de trabajos 175
Total presencial 420 | Total no presencial 630

Resultados de aprendizaje: (Especificos del médulo o resumen de los esperados para las asignaturas)

RAG: Resultados de aprendizaje de competencias generales.
RAE: Resultados de aprendizaje de competencias especificas.
RAMED: Resultados de aprendizaje Mencion Entrenamiento deportivo.

COMPETENCIAS GENERALES:

CG1 - Examinar y gestionar informacién en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

RAG1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAGS3. Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los diferentes
ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica 'y
Deportiva.

RAGA4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGS6. Identifica las carencias de informacién y establece relaciones con los elementos externos a la situacion
planteada.

CG3 — Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
RAGY7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica

RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RAG9: Planifica un proyecto complejo
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CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RAGL11. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RAG12. Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacién en su ambito de estudio

CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccién

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAGL17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos tedricos y practicos.
RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RAG20. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 - Dominar el aprendizaje autonomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
andlisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte, y tomar
decisiones individuales en relacién con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RAG26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RAG27. Amplia y profundiza en la realizacion de sus trabajos.

RAG28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.
RAG3L1. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesién.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.

RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su relacion
con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontoldgicos profesionales.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelenciay calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.
RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinion sobre los sucesos.

RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resolucion de un problema en el &mbito de la Actividad Fisica
y Deportiva

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.

RAGA41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.

RAG42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAGA43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
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RAGA49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas tareas en
grupo.

RAG50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.

RAG5L1. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1. Conocer y comprender los factores anatémicos, fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

RAEL. Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-
fisiolégicos en la realizacion de actividad fisico-deportiva.

RAE2. Conoce las implicaciones biomecanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva.

RAES3. Identifica y localiza los distintos 6rganos anatémicos del cuerpo humano y describe de forma completa las
estructuras del aparato locomotor.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de
los sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano, y cémo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar
la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica 'y deporte.

RAE4. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.

RAES. Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-deportiva.

CE3. Conocer y comprender los factores psicologicos, comportamentales, pedagdgicos y sociales que
condicionan la préactica de la actividad fisica y el deporte y los efectos de ésta sobre los primeros, sabiendo
como deben ser aplicados eficazmente.

RAES. Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-deportivas concretas.

RAE7. Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales.

RAES8. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad fisica y deportiva.

RAE9. Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica fisico-deportiva.

RAEZ10. Utiliza las teorias psicoldgicas del aprendizaje y el desarrollo motor para mejorar experiencias profesionales
reales.

CE4. Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y
situaciones de riesgo vital durante la practica de actividades fisicas y deportivas.

RAE11. Sabe realizar correctamente técnicas de primeros auxilios.

RAE12. Sabe reaccionar adecuadamente ante accidentes y situaciones de riesgo vital durante la practica de
actividades fisicas y deportivas.

CES5. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de las
diferentes manifestaciones de la motricidad humanay cémo deben ser aplicados eficazmente.

RAEZ13. Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su desarrollo y evolucion.
RAEZ14. Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiologico de
los practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE24. Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica y deportiva
de las distintas poblaciones.

RAEZ25. Adapta las actividades fisico-deportivas en funcion de las caracteristicas biofisiol6gicas de los individuos.

CE8. Conocer y aplicar los protocolos de medicidn e instrumentacion mas comunes en el d&mbito de las
Ciencias de la actividad fisicay del deporte.

RAE26. Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte.
RAEZ27. Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte.
RAE28. Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas basicas y el
método cientifico en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

RAE31. Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe cémo interpretarla.
RAE32. Interpreta y utiliza disefios de investigacion y la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE33. Planifica la realizacion de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica Deportiva.

RAE34. Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.
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CE12. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica
y deportiva entre los distintos perfiles de poblacién.

RAE39. Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacién escolar.

RAEA40. Evalla los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la practica de actividad fisico-
deportiva.

CE13. Aplicar eficazmente los principios anatémicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales en los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte.

RAEA41. Distingue y relaciona actividades fisico deportivas en las que tiene en cuenta las implicaciones anatémicas,
fisiolégicas, biomecanicas, comportamentales y sociales.

RAEA42. Disefia supuestos practicos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las implicaciones anatémicas,
fisioldgicas, biomecanicas, comportamentales y sociales de su intervencion

RAE43. Adapta su actuacion al estado bio-fisioloégico y social del alumno o cliente.

CE14. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas, en
diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la prevencion de lesiones y la readaptacion
deportiva.

RAEA44. Detecta las actividades fisicas desaconsejas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales.
RAEA45. Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.

CE15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los diferentes &mbitos de
la actividad fisica y deportiva y para cada tipo de actividad.

RAEA46. Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
RAEA47. Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

CEL16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar larealizacion de ejercicios fisicos o programas de actividades
fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencién, sabiendo seleccionar y aplicar
los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y programas en sus
diferentes niveles.

RAEA48. Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo.

RAEA49. Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y evolucion de la
practica de los distintos deportes.

RAES50. Comprende y distingue las reglas, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el deporte.

RAES51. Adapta la practica deportiva en funcion de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental
en el deporte en sus diferentes niveles.

RAES5. Adapta la practica deportiva en funcion de las caracteristicas de las personas implicadas en la préactica del
deporte en sus diferentes niveles.

CE17. Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones, sabiendo planificar,
desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

RAES52. Comprende y distingue los principios, sistemas, métodos y medios del entrenamiento en la prctica del deporte
en sus diferentes niveles y poblaciones.

RAES53. Utiliza los principios, sistemas, métodos y medios del entrenamiento en la planificacion, control y evaluacién
del entrenamiento deportivo en sus diferentes niveles y poblaciones.

CE18. Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.

RAES54. Conoce los fundamentos de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas y su relacion con los
sistemas organicos involucrados durante el ejercicio.

RAESS. Disefia supuestos practicos para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en
funcion de las caracteristicas de la poblacion.

RAES56. Disefia protocolos de evaluacion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en funcién de las
caracteristicas de la poblacién.

CE19. Evaluar la condicion fisicay prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud de los diferentes tipos
de poblacion.

RAES57. Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.

RAES58. Comprende y distingue las adaptaciones necesarias en el desarrollo de actividad fisica en poblaciones o
grupos especiales.

RAES9. Disefia y prescribe protocolos de actividad fisica orientada hacia la salud.

RAE®60. Disefia protocolos de evaluacion de actividad fisica orientada hacia la salud.

CEZ20. Valorar laimportancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.
RAEG61. Conoce las etapas del desarrollo motor y la contribucién de las actividades deportivas en cada una de ellas
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RAE®62. Identifica la contribucion de la practica educativa en el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales de
las personas.

CE21. Conocer, entender y saber aplicar los valores del deporte y entender la contribucidn del deporte parala
formacién en valores no competitivos de cooperacidn, colaboracion y trabajo en equipo.

RAE®63. Identifica las actividades y practicas deportivas idéneas para promover la formacion en valores no
competitivos.

RAE®64. Disefia actividades deportivas que estimulan valores de cooperacion, colaboracion y trabajo en equipo

CE22. Diseiiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE65. Conoce los componentes de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAE®66. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el ambito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE67. Conoce los componentes de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAE®68. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MENCION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CEMED1. Saber llevar a cabo la preparacion fisica de deportistas de diferentes modalidades y niveles, desde
la iniciacion deportiva hasta el alto rendimiento.

RAMEDL1. Disefia, planifica, evalla y lleva a cabo la preparacion fisica de deportistas de diferentes modalidades y
niveles, desde la iniciacion deportiva hasta el alto rendimiento.

CEMED?2. Entrenar correctamente a deportistas.
RAMED?2. Dirige el proceso de entrenamiento de deportistas, de diferentes modalidades y niveles.

Sistemas de evaluacion: (Genéricos de la titulacion, especificos del médulo o resumen de las asignaturas)

Denominacidn % Minimo | % Maximo
Pruebas escritas 40 60
Pruebas practicas 20 30
Trabajos tedrico-practicos 20 30

Contenidos de la materia: (Breve descripcién del médulo)

- Bases tedricas del entrenamiento deportivo: teorias de la adaptacion. Principios del entrenamiento deportivo. La carga
de entrenamiento. Caracteristicas y entrenamiento de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia y velocidad.
Caracteristicas y entrenamiento de las capacidades fisicas complementarias: amplitud de movimiento, equilibrio y
coordinacion. Caracteristicas y entrenamiento de las capacidades fisicas derivadas: agilidad y potencia. Bases de la
programacion de métodos y recursos de entrenamiento y control de variables internas y externas en pruebas de campo,
para la edad infantil y juvenil.

- Planificacién del entrenamiento deportivo: desde la iniciacion hasta el alto nivel. Especializacion en entrenamiento de
diferentes modalidades deportivas: atletismo, balonmano, futbol, baloncesto y voleibol.

- Epistemologia e investigacion en entrenamiento deportivo: conocer las dificultades para la construccion critica del
conocimiento en la aplicacion del proceso de entrenamiento. Principios pedagégicos del entrenamiento. Estudio de
claves de rendimiento psicomotor o sociomotor, y de su planificacion y control: Metodologia de Rendimiento especifica,
unidades sistémicas (deportista, entrenador, entrenador/deportista, modelo de rendimiento, sistemas de entrenamiento
especifico), y evaluacion multidisciplinar e integrada para gestionar y tomar decisiones en proyectos complejos con
equipos o deportistas.
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- Fundamentos de los avances cientificos y tecnol6gicos en el entrenamiento de rendimiento deportivo en hombres y
mujeres, jovenes y adultos/as. Nuevas tecnologias aplicadas al entrenamiento. Métodos avanzados de entrenamiento
para alcanzar la excelencia y el alto nivel en diferentes especialidades deportivas (atletismo, balonmano, fatbol,
baloncesto y voleibol), y procedimientos tecnolégicos avanzados de control y evaluacién para prescribir las cargas
idoneas.

- Andlisis de competiciones y programaciones de entrenamiento de alto nivel en diferentes modalidades deportivas:
atletismo, balonmano, fatbol, baloncesto y voleibol. Aprender a observar. Factores de rendimiento en el deporte.
Entrenamiento de las habilidades técnicas, tacticas y estratégicas. Deteccion y seleccién de talentos.

Comentarios adicionales: (Cualquier aspecto, no descrito en los apartados anteriores, tales como requisitos
8 previos, aclaraciones, etc.)
OBJETIVOS DEL MODULO

1. Comprender las bases y fundamentos del entrenamiento deportivo, la respuesta y adaptacion bioldgica a la carga,
para conocer, clasificar, disefiar y ejecutar de forma eficiente y segura métodos de entrenamiento de la fuerza y de la
resistencia, amplitud de movimientos y velocidad, con el estudio particular de los mas adecuados para nifios y jévenes,
para su mejora y que favorezcan su maximo rendimiento en la edad adulta.

2. Conocer, identificar y realizar la correcta administracion de protocolos de campo, idéneos para la evaluacion de las
manifestaciones de la fuerza y de la resistencia en nifios y jovenes para determinar de forma eficiente la administracion
personalizada de los métodos y de los diversos componentes de la carga que los caractericen, para la mejora de los
aspectos estructurales y formales pretendida.

3. Conocer, comprender de un modo critico el objeto de estudio de la Metodologia del Rendimiento Deportivo y sus
influencias en la construccién del conocimiento aplicado en la practica del entrenamiento deportivo, comprendiendo e
identificando los principios pedagdgicos del entrenamiento deportivo y su aplicacion a las especialidades deportivas
psicomotrices y sociomotrices.

4. Comprender, saber identificar, disefiar y realizar la correcta y avanzada administracion de las unidades sistémicas
y de los instrumentos multidisciplinares de planificaciéon, programacion, evaluacion y control para gestionar y tomar
decisiones en proyectos complejos con equipos o deportistas de niveles de especializacion profunda y rendimiento.

5. Comprender los fundamentos de los avances cientificos y tecnolégicos en el entrenamiento de la fuerza y de la
resistencia para el rendimiento deportivo en hombres y mujeres jovenes y adultos/as. Identificar y realizar la correcta
administracion de métodos de entrenamiento para el desarrollo de la excelencia en estas cualidades aplicada al
rendimiento deportivo, asi como los procedimientos de control y evaluacion para prescribir las cargas idéneas que
garanticen las mejoras pretendidas, segun las diferentes especialidades deportivas.

IDIOMAS DE IMPARTICION:
e Todos/as los profesores/as, impulsaran la participacion activa en inglés, oral y escrita, de los estudiantes,
fundamentalmente en las asignaturas de primer y segundo curso, aun cuando la lengua de imparticion

docente principal seré el castellano.

e Las materias y asignaturas que impartan conocimiento cientifico basico promoveran el uso indistinto de los
términos principales en inglés y castellano.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MENCION

Mencién Entrenamiento deportivo

CEMED1. Saber llevar a cabo la preparacién fisica de deportistas de diferentes modalidades y niveles, desde la
iniciacién deportiva hasta el alto rendimiento.

CEMED?2. Entrenar correctamente a deportistas.

Se relacionan con las asignaturas de especializaciéon deportiva en cada uno de los deportes propuestos (futbol,
baloncesto, atletismo, voleibol y balonmano).
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g Descripcion de las materias:

FB: Formacion Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas

externas; MX:Mixto

Crd.
9.1 Denominacién de materia: ECTS Caracter
6.1. Metodologia, planificacién y control del entrenamiento 12 OB
6.2. Especializacion deportiva 30 OoP
Crd.
9.2 Asignaturas relacionadas con la materia: ECTS Carécter
6.1.1. Teoria y practica del entrenamiento deportivo 6 OB
6.1.2. Planificacién del entrenamiento deportivo y entrenamiento 6 OB
personal
6.2.1. Especializacion deportiva: futbol 6 oP
6.2.2.  Especializacion deportiva: baloncesto 6 oP
6.2.3.  Especializacion deportiva: atletismo 6 oP
6.2.4. Especializacion deportiva: voleibol 6 oP
6.2.5. Especializacion deportiva: balonmano 6 OoP

Incluye tantas filas de materias y sus correspondientes asignaturas como necesitas.

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid
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Cumplimentar OBLIGATORIAMENTE SOLO en el caso de estructura: Médulo > Materia > Asignatura.

‘ Denominacién del médulo: (Codificacién o numeracién y nombre)
s 7. Actividad fisica saludable y calidad de vida

FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas
externas; MX:Mixto

1 Créditos ECTS: Caracter:
12 | oB | | |

2 Duracioén y ubicaciéon temporal dentro del plan de estudios (Unidad temporal y sus correspondientes ECTS)
Cuatrimestral. 12ECTS.

3 Lenguas en las que se imparte:
Espariol

4 Competencias: (indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)
Competencias generales: 1, 2,3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 14.
Competencias especificas: 1, 2, 3, 4, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 23.

5 Actividades formativas (en horas) y metodologias docentes (opcional)

Actividades Presenciales Horas Actividades no Presenciales Horas
Clases teoricas 60 | Actividades de trabajo auténomo individual 90
Clases préacticas 50 [ Actividades de aplicacion practica 10
Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 10 Lectura, critica, andlisis e investigacién 18
Actividades en contextos de trabajos 62
Total presencial 120 |Total no presencial 180

5.1 Resultados de aprendizaje: (Especificos del médulo o resumen de los esperados para las asignaturas)
RAG: Resultados de aprendizaje de competencias generales.
RAE: Resultados de aprendizaje de competencias especificas.

COMPETENCIAS GENERALES:

CG1 - Examinar y gestionar informacién en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprensioén de la literatura cientifica de este ambito.

RAGL1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica 'y
el Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAG3. Organiza la informacién seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los diferentes
ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.

RAGA4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGS6. Identifica las carencias de informacion y establece relaciones con los elementos externos a la situacion
planteada.

CG3 - Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
RAG?7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistemética

RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RAG9: Planifica un proyecto complejo

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RAG11. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RAG12. Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su d&mbito de estudio

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
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CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccion

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAGL17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacién de tareas en trabajos académicos tedricos y practicos.
RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RAG20. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 - Dominar el aprendizaje autbnomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte, y tomar
decisiones individuales en relacion con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RAG26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RAG27. Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos.

RAG28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.
RAG31. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesién.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.

RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su relacién
con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontolégicos profesionales.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el &mbito de la Actividad Fisica y del Deporte.
RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusién de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinidn sobre los sucesos.

RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resolucion de un problema en el ambito de la Actividad Fisica
y Deportiva

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.

RAGA41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.

RAGA42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAGA43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
RAGA49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas tareas en
grupo.

RAG50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.

RAG51. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEL. Conocer y comprender los factores anatémicos, fisiol6gicos y biomecanicos que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

RAEL. Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-
fisiologicos en la realizacion de actividad fisico-deportiva.

RAEZ2. Conoce las implicaciones biomecanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva.

RAES3. Identifica y localiza los distintos érganos anatémicos del cuerpo humano y describe de forma completa las
estructuras del aparato locomotor.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de
los sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano, y cémo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar
la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE4. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.

RAES. Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la préctica fisico-deportiva.

CE3. Conocer y comprender los factores psicolégicos, comportamentales, pedagdgicos y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte y los efectos de ésta sobre los primeros, sabiendo
como deben ser aplicados eficazmente.

RAES®. Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-deportivas concretas.

RAE?7. Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales.

RAES8. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad fisica y deportiva.

RAE9. Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica fisico-deportiva.

RAEZ10. Utiliza las teorias psicolégicas del aprendizaje y el desarrollo motor para mejorar experiencias profesionales
reales.

CE4. Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y
situaciones de riesgo vital durante la practica de actividades fisicas y deportivas.

RAEL11. Sabe realizar correctamente técnicas de primeros auxilios.

RAE12. Sabe reaccionar adecuadamente ante accidentes y situaciones de riesgo vital durante la practica de
actividades fisicas y deportivas.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de
los practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE24. Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica y deportiva
de las distintas poblaciones.

RAE25. Adapta las actividades fisico-deportivas en funcion de las caracteristicas biofisiologicas de los individuos.

CE8. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion mas comunes en el &mbito de las
Ciencias de la actividad fisica y del deporte.

RAE26. Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte.
RAEZ27. Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte.
RAE28. Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la actividad fisica y el deporte
para el desemperfio de sus actividades formativas y profesionales.

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas basicas y el
método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE31. Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe cémo interpretarla.
RAES32. Interpreta y utiliza disefios de investigacion y la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE33. Planifica la realizacion de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica Deportiva.

RAE34. Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

CE12. Promover y evaluar la formacién de héabitos perdurables y autbnomos de préactica de la actividad fisica
y deportiva entre los distintos perfiles de poblacion.

RAE39. Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacién escolar.

RAE40. Evalia los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la practica de actividad fisico-
deportiva.

CE13. Aplicar eficazmente los principios anatémicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales
en los distintos &mbitos profesionales de la actividad fisica y el deporte.
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RAEA41. Distingue y relaciona actividades fisico deportivas en las que tiene en cuenta las implicaciones anatémicas,
fisiolégicas, biomecanicas, comportamentales y sociales.

RAEA42. Disefia supuestos practicos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las implicaciones anatémicas,
fisiolégicas, biomecanicas, comportamentales y sociales de su intervencion

RAE43. Adapta su actuacion al estado bio-fisioldgico y social del alumno o cliente.

CE14. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas, en
diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la prevenciéon de lesiones y la readaptacién
deportiva.

RAEA44. Detecta las actividades fisicas desaconsejas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales.
RAEA45. Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.

CE15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los diferentes ambitos de
la actividad fisica y deportiva y para cada tipo de actividad.

RAE46. Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
RAEA47. Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

CEL16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar larealizacion de ejercicios fisicos o programas de actividades
fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencién, sabiendo seleccionar y aplicar
los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y programas en sus
diferentes niveles.

RAEA48. Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo.

RAEA49. Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacion y evolucién de la
practica de los distintos deportes.

RAE50. Comprende y distingue las reglas, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el deporte.

RAES51. Adapta la practica deportiva en funcion de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental
en el deporte en sus diferentes niveles.

RAES5. Adapta la practica deportiva en funcién de las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
deporte en sus diferentes niveles.

CE18. Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.

RAE54. Conoce los fundamentos de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas y su relacién con los
sistemas organicos involucrados durante el ejercicio.

RAES5. Disefia supuestos practicos para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en
funcion de las caracteristicas de la poblacién.

RAES56. Disefia protocolos de evaluacion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en funcion de las
caracteristicas de la poblacion.

CE19. Evaluar la condicion fisicay prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud de los diferentes tipos
de poblacion.

RAES57. Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.

RAES58. Comprende y distingue las adaptaciones necesarias en el desarrollo de actividad fisica en poblaciones o
grupos especiales.

RAES9. Disefia y prescribe protocolos de actividad fisica orientada hacia la salud.

RAEG60. Disefia protocolos de evaluacion de actividad fisica orientada hacia la salud.

CEZ20. Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.

RAES61. Conoce las etapas del desarrollo motor y la contribucién de las actividades deportivas en cada una de ellas
RAEG62. Identifica la contribucion de la practica educativa en el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales de
las personas.

CE22. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG65. Conoce los componentes de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG66. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el ambito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG67. Conoce los componentes de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAEB68. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.
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6 Sistemas de evaluacién: (Genéricos de la titulacion, especificos del médulo o resumen de las asignaturas)

Denominacion % Minimo | % Maximo
Pruebas escritas 40 60
Pruebas practicas 20 30
Trabajos teorico-practicos 20 30

7 Contenidos de la materia: (Breve descripcion del médulo)

- Bases de la actividad fisica saludable y calidad de vida: aspectos conceptuales del sedentarismo, ciclo vital, y
trastornos y alteraciones. Calidad de vida. Repercusiones de la actividad fisica sobre la salud, beneficios y aplicaciones
terapéuticas. Andlisis y evaluacion de las actividades de riesgo y capacidad de actuacion orientada al asesoramiento
de las necesidades de diferentes tipos de poblacion (escolares, laborales, deportivas, personas mayores). Técnicas,
protocolos y practicas de primeros auxilios necesarias en la primera intervencion. Condicién fisica saludable en la
escuela. Actividad fisica y salud en el curriculum de la educacion fisica escolar: identificacion y prevencion de
alteraciones posturales y funcionales. ldentificacién y prevencion de alteraciones relacionadas con el sindrome
metabolico: disefar, planificar, evaluar técnico-cientificamente, y desarrollar programas de ejercicios y otras medidas
coadyuvantes (dietas, estilos de vida) para la recuperacion y readaptacion funcional desde alteraciones metabdlicas,
endocrinolégicas y cardiorrespiratorias.

- Facilitadores/barreras para la practica regular de actividad fisica. Adherencia a los programas de actividad fisica.
Programas de promocién de la actividad fisica en los lugares de trabajo, escuelas, espacios comunitarios y centros de
atencioén primaria. Ofertas y demandas de actividad fisica y salud.

- Mecanismo lesional, tipos de lesiones y su prevencion. Bases para la prevencion de las patologias del sistema
locomotor producidas por la actividad fisica y el deporte: adaptaciones al entrenamiento y su valoracion técnico-
cientifica, riesgos y prevencion, la recuperacion funcional y la readaptacién del deportista. Alteraciones
cardiorrespiratorias y actividad fisica saludable (nifios, adultos y mayores de 65 afios), identificacion y prevencion de
alteraciones cardiorrespiratorias: disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de
ejercicios y otras medidas coadyuvantes orientados a la recuperacién y readaptacion funcional. Patologia degenerativa
e inflamatoria del aparato locomotor. Programacion y entrenamiento personalizado orientado a la salud: andlisis de
ejercicios y programas, adherencia y abandono de la practica deportiva saludable. Interpretacion del informe médico.
Programaciéon de actividad fisica para poblaciones especificas. Promocion de la autonomia y prevencion de la
dependencia. Actividad fisica, salud y envejecimiento. Psicologia de la salud. Ejercicio fisico y bienestar psicolégico.
Estrés y/o enfermedad, estrategias de afrontamiento.

- Técnicas, protocolos y practicas de primeros auxilios necesarias en la primera intervencion. Identificacion de
situaciones de emergencia. Métodos de actuacion. Técnicas de rehabilitacion. Programaciones y readaptacion
funcional. Actividad fisica y prevencion primaria.

Comentarios adicionales: (Cualquier aspecto, no descrito en los apartados anteriores, tales como requisitos
8 previos, aclaraciones, etc.)

OBJETIVOS DEL MODULO

1. Conocer y comprender las bases de la actividad fisica saludable y su relacién con el sedentarismo a lo largo del
ciclo vital y, particularmente, de la educacion para la salud en el contexto escolar: ser capaz de prescribir ejercicio fisico
orientado a la prevencion de alteraciones morfofuncionales (del sistema motor, metabdlicas y cardiovasculares)
considerando las diferencias por género.

2. Comprender e identificar riesgos en actividades de diferentes tipos de poblacion (género, edad y discapacidad) asi
como ser capaz de asesorar a los mismos, de intervenir adecuadamente en caso de accidente y realizar practicas de
primeros auxilios.

3. Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de intervencion a través de la actividad
fisica para aumentar la calidad de vida de personas que hayan visto disminuida su salud por alteraciones metabdlicas
y/o endocrinoldgicas, considerando las diferencias biolégicas por género.

4. Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de intervencion a través de la actividad
fisica para aumentar la calidad de vida de personas que hayan visto disminuida su salud por alteraciones del sistema
locomotor, considerando diferencias por edad, género y/o discapacidad.
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considerando diferencias por edad, género y/o discapacidad.

la recuperacion y readaptacion fisica del deportista de competicion.

IDIOMAS DE IMPARTICION:

principal sera el castellano.

términos principales en inglés y castellano.

5. Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de intervencién a través de la actividad
fisica para aumentar la calidad de vida de personas que hayan visto disminuida su salud por alteraciones del sistema
cardiorrespiratorio, considerando diferencias por edad, sexo y/o discapacidad.

6. Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de intervencion a través de la actividad
fisica para aumentar la calidad de vida de personas que hayan visto disminuida su salud por alteraciones sensoriales,

7. Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas personalizados orientados a la salud, asi
como de prevencién de las patologias originadas por la practica de la actividad fisica y el deporte y saber intervenir en

e Todos/as los profesores/as, impulsaran la participacion activa en inglés, oral y escrita, de los estudiantes,
fundamentalmente en las asignaturas de primery segundo curso, aun cuando la lengua de imparticion docente

e Las materias y asignaturas que impartan conocimiento cientifico basico promoveran el uso indistinto de los

g Descripcion de las materias:

FB: Formacion Bésica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas

externas; MX:Mixto

Crd.
9.1 Denominacién de materia: ECTS Caracter
7.1. Actividad fisica saludable y calidad de vida 12 | oB | ] ]
Crd.
9.2 Asignaturas relacionadas con la materia: ECTS Caracter
7.1.1. Primeros auxilios y patologias en actividad fisica y deporte 6 OB
7.1.2. Programas de prescripcion de actividad fisica y salud 6 OB

Incluye tantas filas de materias y sus correspondientes asignaturas como necesitas.

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Universidad de Valladolid
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Cumplimentar OBLIGATORIAMENTE SOLO en el caso de estructura: Médulo > Materia > Asignatura.
Denominacién del médulo: (Codificacion o numeracion y nombre)

1 8. Direcciodn y gestién deportiva

e . - . FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas
1 Créditos ECTS: Caracter: externas: MX:Mixto

9 o | | |

2 Duracion y ubicaciéon temporal dentro del plan de estudios (Unidad temporal y sus correspondientes ECTS)
Cuatrimestral. 9 ECTS.

3 Lenguas en las que se imparte:
Espafiol

4 Competencias: (indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)
Competencias generales: 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 14.
Competencias especificas: 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 20, 21, 22, 23.

5 Actividades formativas (en horas) y metodologias docentes (opcional)

Actividades Presenciales Horas Actividades no Presenciales Horas
Clases tedricas 60 | Actividades de trabajo auténomo individual 66
Clases practicas 20 Actividades de aplicacion practica 7,5
Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 10 Lectura, critica, analisis e investigacion 13,5
Actividades en contextos de trabajos 48
Total presencial 90 Total no presencial 135

5.1 Resultados de aprendizaje: (Especificos del médulo o resumen de los esperados para las asignaturas)
RAG: Resultados de aprendizaje de competencias generales.
RAE: Resultados de aprendizaje de competencias especificas.

COMPETENCIAS GENERALES:

CG1 - Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

RAGL1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAG3. Organiza la informacion seleccionaday la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los diferentes
ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.

RAGA4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGSG. Identifica las carencias de informacion y establece relaciones con los elementos externos a la situacion
planteada.

CG3 - Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
RAG?7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistemética

RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RAG9: Planifica un proyecto complejo

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) aplicadas a las

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica -
Universidad de Valladolid {
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RAG11. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.
RAG12. Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su ambito de estudio

CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccién

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAGL17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos tedricos y practicos.
RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RAG20. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 - Dominar el aprendizaje autdnomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
andlisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte, y tomar
decisiones individuales en relacién con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RAG26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RAG27. Amplia y profundiza en la realizacion de sus trabajos.

RAG28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.
RAG3L1. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.

RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su relaciéon
con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontolégicos profesionales.

CGL11 - Desarrollar hébitos de rigor, excelenciay calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.
RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinién sobre los sucesos.

RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resolucién de un problema en el ambito de la Actividad Fisica
y Deportiva

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.

RAGA41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.

RAG42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAGA43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el &mbito de la Actividad Fisica y Deportiva.
RAG49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compaferos como coordinador de determinadas tareas en
grupo.

RAG50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.
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RAGS51. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de los
practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE24. Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica y deportiva
de las distintas poblaciones.

RAEZ25. Adapta las actividades fisico-deportivas en funcion de las caracteristicas biofisiol6gicas de los individuos.

CE9. Conocer, entender y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la sociedad
y la historia.

RAE29. Conoce la evolucion y tendencias de la actividad fisica y del deporte a nivel histérico y social.

RAE30. Distingue y relaciona el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo histérico y social.

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacién, las técnicas estadisticas basicas y el
método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE31. Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe cémo interpretarla.
RAE32. Interpreta y utiliza disefios de investigacion y la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE33. Planifica la realizacién de un estudio de investigacion en el &mbito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica Deportiva.

RAE34. Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

CE12. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica
y deportiva entre los distintos perfiles de poblacién.

RAE39. Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacion escolar.

RAEA40. Evalla los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los hébitos y a la practica de actividad fisico-
deportiva.

CE14. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas, en
diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la prevencion de lesiones y la readaptacion
deportiva.

RAE44. Detecta las actividades fisicas desaconsejas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales.
RAEA45. Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.

CEL15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los diferentes &mbitos de
la actividad fisica y deportiva y para cada tipo de actividad.

RAE46. Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
RAEA47. Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

CE16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar la realizacion de ejercicios fisicos o programas de actividades
fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencion, sabiendo seleccionar y aplicar
los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y programas en sus
diferentes niveles.

RAEA48. Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo.

RAEA49. Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacion y evolucién de la
practica de los distintos deportes.

RAE50. Comprende y distingue las reglas, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el deporte.

RAES51. Adapta la practica deportiva en funcién de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental
en el deporte en sus diferentes niveles.

RAES. Adapta la practica deportiva en funcion de las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
deporte en sus diferentes niveles.

CE20. Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.

RAES61. Conoce las etapas del desarrollo motor y la contribucién de las actividades deportivas en cada una de ellas
RAE®62. Identifica la contribucion de la practica educativa en el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales de
las personas.

CE21. Conocer, entender y saber aplicar los valores del deporte y entender la contribucion del deporte para la
formacién en valores no competitivos de cooperacidn, colaboracidon y trabajo en equipo.
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RAE®63. Identifica las actividades y practicas deportivas idéneas para promover la formacién en valores no competitivos.
RAEG64. Disefia actividades deportivas que estimulan valores de cooperacién, colaboracion y trabajo en equipo

CE22. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE®65. Conoce los componentes de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAE®66. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CEZ23. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el ambito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG67. Conoce los componentes de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

RAE®68. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un estudio de investigacién en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

6 Sistemas de evaluacién: (Genéricos de la titulacién, especificos del médulo o resumen de las asignaturas)

Denominacién % Minimo | % Maximo
Pruebas escritas 40 60
Pruebas practicas 10 20
Trabajos teorico-practicos 30 40

7 Contenidos de la materia: (Breve descripcion del médulo)

- Legislacién basica: general y especifica del deporte. Estructura organizativa del deporte en el dmbito local,
autonémico, estatal e internacional. Organizacidon administrativo deportiva. Estructura del sector no lucrativo del
deporte. Sector empresarial del deporte. Los convenios deportivos publicos, privados y asociativos. Turismo deportivo
y turismo activo. Descripcion funcional de la infraestructura y espacios deportivos, y su gestion. Introduccion a las
politicas deportivas.

- Teoria general de la direccion y gestion. Fundamentos de la direccién y gestion de servicios deportivos. Funciones y
habilidades directivas en entidades deportivas. Gestion de los recursos humanos, financieros y materiales en el deporte.
Planificacion, organizacién, direccion y ejecucion de proyectos, acontecimientos y centros deportivos. Deontologia
profesional: la calidad, la seguridad y la responsabilidad en el deporte. Desarrollo sostenible en la gestion deportiva

- La empresa deportiva: idea y materializacion. El plan de empresa. El estudio de mercado. La mercadotecnia.

Comentarios adicionales: (Cualquier aspecto, no descrito en los apartados anteriores, tales como requisitos
8 previos, aclaraciones, etc.)

OBJETIVOS DEL MODULO

1. Poseer una vision global e integrada del proceso de prestacién del servicio, comprendiendo los fundamentos de la
direccién, las normas y regulaciones que afectan al sector deportivo, asi como analizar los factores del entorno que
condicionan al sistema deportivo.

2. Identificar y aplicar las funciones y procesos basicos (analisis, planificacion, ejecucion, seguimiento y control, y
evaluacion) para la direccion y gestion de entidades, instalaciones y /o actividades deportivas.

3. Conocer y comprender la ordenacion juridica basica de la actividad fisica y el deporte, asi como saber usar los
conocimientos en materia de infraestructuras y espacios para la actividad fisica y el deporte, necesarios para su gestion.

4. Intervenir profesionalmente en la gestion deportiva garantizando la calidad, seguridad y la salud de los usuarios, asi
como los resultados deportivos, sociales y econémicos y la satisfaccion de los colectivos interesados.

5. Conocer y aplicar los procedimientos y acciones necesarias para crear una empresa deportiva y poseer los
conocimientos y habilidades necesarias para su direccién y gestion.
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IDIOMAS DE IMPARTICION:

e Todos/as los profesores/as, impulsaran la participacion activa en inglés, oral y escrita, de los estudiantes,
fundamentalmente en las asignaturas de primer y segundo curso, aun cuando la lengua de imparticion
docente principal sera el castellano.

FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas

g Descripcion de las materias: externas: MX:Mixto
Crd.
9.1 Denominacion de materia: ECTS Caracter
8.1. Direccidn y gestion deportiva 9 | oB | | | |
Crd.
9.2 Asignaturas relacionadas con la materia: ECTS Caracter
8.1.1. Legislacion del deporte 6 OB
8.1.2. Empresas deportivas 3 OB

Incluye tantas filas de materias y sus correspondientes asignaturas como necesitas.
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Cumplimentar OBLIGATORIAMENTE SOLO en el caso de estructura: M6dulo > Materia > Asignatura.

1

2

8

51
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Denominacion del médulo: (Codificacién o numeracién y nombre)
9. Recreacion deportiva

P . - . FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas
Créditos ECTS: Caracter: externas: MX:Mixto

6 | OB |

Duracién y ubicacién temporal dentro del plan de estudios (Unidad temporal y sus correspondientes ECTS)

Cuatrimestral. 6 ECTS.

Lenguas en las que se imparte:

Espariol

Competencias: (indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)

Competencias generales: 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 14.
Competencias especificas: 1, 2, 3, 4, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22, 23.

Actividades formativas (en horas) y metodologias docentes (opcional)

Actividades Presenciales Horas Actividades no Presenciales Horas
Clases teoricas 40 [ Actividades de trabajo auténomo individual 56
Clases préacticas 15 | Actividades de aplicacion practica 12
Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 5 Lectura, critica, analisis e investigacion 9
Actividades en contextos de trabajos 13
Total presencial 60 Total no presencial 90

Resultados de aprendizaje: (Especificos del médulo o resumen de los esperados para las asignaturas)

RAG: Resultados de aprendizaje de competencias generales.
RAE: Resultados de aprendizaje de competencias especificas.

COMPETENCIAS GENERALES:

CG1 - Examinar y gestionar informacién en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

RAG1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAG3. Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los diferentes
ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisicay
Deportiva.

RAGA4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGS6. Identifica las carencias de informacién y establece relaciones con los elementos externos a la situacién
planteada.

CG3 - Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
RAG?7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sisteméatica

RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RAG9: Planifica un proyecto complejo

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RAG11. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.
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RAG12. Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacién en su ambito de estudio

CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccién

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAGL17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos te6ricos y practicos.
RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RAG20. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 — Dominar el aprendizaje autbnomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
andlisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte, y tomar
decisiones individuales en relacion con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RAG26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RAG27. Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos.

RAG28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.
RAG3L1. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesidn.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.

RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su relacion
con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontoldgicos profesionales.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelenciay calidad en el ambito de la Actividad Fisicay del Deporte.
RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinién sobre los sucesos.

RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resolucién de un problema en el ambito de la Actividad Fisica
y Deportiva

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.

RAG41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.

RAG42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAGA43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
RAGA49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas tareas en
grupo.

RAGH50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.

RAG5L1. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEL. Conocer y comprender los factores anatémicos, fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la préactica
de la actividad fisicay el deporte.

RAEL. Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-
fisiolégicos en la realizacion de actividad fisico-deportiva.

RAEZ2. Conoce las implicaciones biomecanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva.

RAE3. Identifica y localiza los distintos érganos anatdmicos del cuerpo humano y describe de forma completa las
estructuras del aparato locomotor.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de
los sistemas fisico-bioldgicos del cuerpo humano, y cémo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar
la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

RAEA4. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.

RAES5. Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-deportiva.

CE3. Conocer y comprender los factores psicologicos, comportamentales, pedagogicos y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte y los efectos de ésta sobre los primeros, sabiendo
como deben ser aplicados eficazmente.

RAES. Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-deportivas concretas.

RAE7. Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales.

RAES8. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad fisica y deportiva.

RAE9. Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica fisico-deportiva.

RAEL10. Utiliza las teorias psicolégicas del aprendizaje y el desarrollo motor para mejorar experiencias profesionales
reales.

CE4. Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y
situaciones de riesgo vital durante la practica de actividades fisicas y deportivas.

RAEL11. Sabe realizar correctamente técnicas de primeros auxilios.

RAE12. Sabe reaccionar adecuadamente ante accidentes y situaciones de riesgo vital durante la practica de
actividades fisicas y deportivas.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiol6gico de
los practicantes de actividad fisica y deporte.

RAE24. Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica y deportiva
de las distintas poblaciones.

RAEZ25. Adapta las actividades fisico-deportivas en funcion de las caracteristicas biofisiol6gicas de los individuos.

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacién, las técnicas estadisticas béasicas y el
método cientifico en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

RAE31. Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe cémo interpretarla.
RAE32. Interpreta y utiliza disefios de investigacion y la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE33. Planifica la realizacion de un estudio de investigacién en el ambito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica Deportiva.

RAE34. Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

CE11. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y
deportiva, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

RAE35.Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de actividad fisica y deporte
teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del alumnado.

RAE36. Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos.

RAE37. Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos psicolégicos y sociales del
movimiento humano.

RAE38. Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacion y
evolucion de la motricidad del movimiento humano.

CE12. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica
y deportiva entre los distintos perfiles de poblacién.

RAE39. Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacion escolar.

RAE40. Evalla los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la practica de actividad fisico-
deportiva.
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CE13. Aplicar eficazmente los principios anatdémicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales en los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte.

RAEA41. Distingue y relaciona actividades fisico deportivas en las que tiene en cuenta las implicaciones anatémicas,
fisiolégicas, biomecanicas, comportamentales y sociales.

RAE42. Disefia supuestos practicos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las implicaciones anatomicas,
fisiolégicas, biomecanicas, comportamentales y sociales de su intervencion

RAE43. Adapta su actuacion al estado bio-fisioloégico y social del alumno o cliente.

CE14. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas, en
diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la prevencion de lesiones y la readaptacion
deportiva.

RAE44. Detecta las actividades fisicas desaconsejas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales.
RAEA45. Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.

CE15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los diferentes ambitos de
la actividad fisica y deportiva y para cada tipo de actividad.

RAE46. Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
RAEA47. Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

CE16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar larealizacion de ejercicios fisicos o programas de actividades
fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencidn, sabiendo seleccionar y aplicar
los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y programas en sus
diferentes niveles.

RAEA48. Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo.

RAEA49. Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y evolucion de la
practica de los distintos deportes.

RAE50. Comprende y distingue las reglas, la actuacién técnico-tactica, fisica y mental en el deporte.

RAES51. Adapta la practica deportiva en funcion de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental
en el deporte en sus diferentes niveles.

RAES. Adapta la practica deportiva en funcién de las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
deporte en sus diferentes niveles.

CEZ20. Valorar laimportancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.

RAES61. Conoce las etapas del desarrollo motor y la contribucién de las actividades deportivas en cada una de ellas
RAE®62. Identifica la contribucion de la practica educativa en el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales de
las personas.

CE21. Conocer, entender y saber aplicar los valores del deporte y entender la contribucidn del deporte parala
formacién en valores no competitivos de cooperacidn, colaboracion y trabajo en equipo.

RAEG63. Identifica las actividades y practicas deportivas idoneas para promover la formacion en valores no
competitivos.

RAE®64. Disefia actividades deportivas que estimulan valores de cooperacion, colaboracién y trabajo en equipo

CE22. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE65. Conoce los componentes de un proyecto de intervencidn en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG66. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un proyecto de intervencion en el &mbito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el &mbito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG67. Conoce los componentes de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAEG68. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

Sistemas de evaluacion: (Genéricos de la titulacion, especificos del médulo o resumen de las asignaturas)

Denominacién % Minimo | % Maximo

Pruebas escritas 40 60
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9.1

9.2

Pruebas practicas 20 30

Trabajos tedrico-practicos 20 30

Contenidos de la materia: (Breve descripcién del médulo)

- El ambito del ocio y la recreacion deportiva. Importancia y tendencias. La experiencia recreativa a partir de la actividad
fisica. Planificacion, ejecucion y evaluacion de actividades recreativas. Gestion del ambito asociativo del ocio.

- El entorno y la sostenibilidad de las actividades en el medio natural. Clasificacion, estudio y practica de las actividades
recreativas en el medio natural.

- Estructura social de la practica fisico- deportiva de ocio y tiempo libre: intereses de los grupos sociales y estilo de
vida. Fundamentos de la recreacion y el ocio.

- La actividades recreativas y de ocio, como recurso de inclusion social.

Comentarios adicionales: (Cualquier aspecto, no descrito en los apartados anteriores, tales como requisitos
previos, aclaraciones, etc.)

OBJETIVOS DEL MODULO

1. Conocer la clasificacién de las principales actividades recreativas y de ocio relacionadas con la actividad fisica y el
deporte.
2. Saber planificar, ejecutar y evaluar proyectos y actividades en el medio natural.

3. Conocer y comprender las potencialidades y peligros que presenta la actividad fisica en general para desarrollar
acciones socioeducativas enfocadas a generar red social.

4. Analizar y evaluar experiencias en diferentes contextos en que se utilice la actividad fisica o deportiva como elemento
de inclusion o de integracidn social.

IDIOMAS DE IMPARTICION

e Todos/as los profesores/as, impulsaran la participacion activa en inglés, oral y escrita, de los estudiantes,
fundamentalmente en las asignaturas de primer y segundo curso, aun cuando la lengua de imparticién
docente principal sera el castellano.

FB: Formacion Béasica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas

Descripcion de las materias: externas; MX:Mixto

Crd.
Denominacién de materia: ECTS Caracter
9.1. Recreacion deportiva 6 | OB | | | |
Crd.
Asignaturas relacionadas con la materia: ECTS Caracter
9.1.1. Actividad fisica y deporte en el &mbito del ocio 6 oB

Incluye tantas filas de materias y sus correspondientes asignaturas como necesitas.

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica
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51

Denominacién del médulo: (Codificacion o numeracion y nombre)
10.INSTRUMENTAL / TRANSVERSAL

o T . . . FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas
Creditos ECTS: Caracter: externas. MX:Mixto

39 | | | | | MX

Duracién y ubicacién temporal dentro del plan de estudios (Unidad temporal y sus correspondientes ECTS)

Cuatrimestral.39ECTS.

Lenguas en las que se imparte:

Espafiol, Inglés

Competencias: (indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)

Competencias generales: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14.
Competencias especificas: 10, 22, 23, 24, 25 (no obstante, dado el caracter transversal del TFG y las Practicas
externas, se puede relacionar con todas las competencias especificas del titulo).

Actividades formativas (en horas) y metodologias docentes (opcional)

Actividades Presenciales Horas Actividades no Presenciales Horas

Clases teéricas 45 Act.lvlldades de trabajo autonomo 120

individual

Clases practicas 37 | Actividades de aplicacion practica 54
Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 24 Lectura, critica, analisis e investigacion 119,5
Actividades en contextos de trabajos 1155

Practicas en empresas 300 |Trabajo de Fin de Grado 160

Total presencial 406 Total no presencial 569

Resultados de aprendizaje: (Especificos del médulo o resumen de los esperados para las asignaturas)

RAG: Resultados de aprendizaje de competencias generales.
RAE: Resultados de aprendizaje de competencias especificas.

COMPETENCIAS GENERALES:

CG1 - Examinar y gestionar informacién en el &rea de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este &mbito.

RAGL1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica 'y
el Deporte.

RAG2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

RAG3. Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los diferentes
ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.

RAG4. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAGS. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.

RAGSG. Identifica las carencias de informacién y establece relaciones con los elementos externos a la situacion
planteada.

CG3 - Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
RAG?7. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistemética
RAGS. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
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RAG9: Planifica un proyecto complejo

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAG10. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RAG11. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RAG12. Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacién en su ambito de estudio

CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG13. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAG14. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAG15. Escribe con correccion

RAG16. Presenta documentos estructurados y ordenados

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAGL17. Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos teéricos y practicos.
RAG18. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RAG19. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RAG20. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAG21. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RAG22. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones.

RAG23. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacién.

RAG24. Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

CG8 - Dominar el aprendizaje autbnomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
andlisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del dmbito de la actividad fisica y deporte, y tomar
decisiones individuales en relacién con la tarea encomendada.

RAG25. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando s6lo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RAG26. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.

RAG27. Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos.

RAG28. Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAG29. Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.

RAG30. Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.
RAG31. Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesién.

RAG32. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RAG33. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.

RAG34. Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su relacion
con la ética social y profesional.

RAG35. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontoldgicos profesionales.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelenciay calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.
RAG36. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros.

RAG37. Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinion sobre los sucesos.

RAG38. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RAG39. Valora la actividad de otros profesionales en la resolucion de un problema en el &mbito de la Actividad Fisica
y Deportiva

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RAGA40. Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.

RAGA41. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.

RAG42. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAGA43. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos.
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CG13 - Saber comunicarse de forma oral y escrita en lengua extranjera (preferiblemente nivel B2 del Marco
Europeo de Referencias de las Lenguas) correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de la
Actividad Fisica y Deportiva.

RAG44. Escribe textos claros y detallados en lengua inglesa sobre una amplia serie de temas relacionados con la
actividad fisica y el deporte.

RAGA45. Presenta descripciones claras y detalladas en lengua inglesa de una amplia serie de temas relacionados con
la actividad fisica y el deporte.

RAG46. Puede participar en una conversacion en lengua inglesa con cierta fluidez y espontaneidad.

RAGA47. Lee articulos e informes en lengua inglesa de temas relacionados con la actividad fisica y el deporte.
RAGA48. Comprende discursos y puede seguir la linea argumental en lengua inglesa de temas del ambito de la actividad
fisica y el deporte.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
RAGA49. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas tareas en
grupo.

RAGH50. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.

RAG5L1. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma autébnoma.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas basicas y el
meétodo cientifico en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

RAE31. Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe cémo interpretarla.
RAE32. Interpreta y utiliza disefios de investigacién y la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE33. Planifica la realizacién de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la Actividad
Fisica Deportiva.

RAE34. Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

CE22. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE65. Conoce los componentes de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAE®66. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23. Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el &mbito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE67. Conoce los componentes de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAE®68. Disefia, realiza el informe y lleva a cabo un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE24. Vincular los conocimientos tedricos adquiridos durante la formacion en el Grado, con la practica en los
perfiles profesionales especificos.

RAE69. Vincula los conocimientos teoricos adquiridos durante la formacidn en el Grado, con la practica en los perfiles
profesionales especificos.

RAE70. Se desenvuelve con capacidad profesional en los diferentes ambitos que conforman las practicas externas.

CE25. Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un trabajo original en el que se
profundice en alguno de los contenidos abordados durante la formacién en el Grado.

RAE71. Realiza, presenta y defiende de forma individual ante un tribunal, un trabajo original en el que se profundiza
en alguno de los contenidos abordados durante la formacién en el Grado.

Sistemas de evaluacién: (Genéricos de la titulacion, especificos del médulo o resumen de las asignaturas)

Denominacion (dmbito lengua inglesa) % Minimo | % Maximo
Pruebas escritas 40 60
Pruebas practicas 10 20
Trabajos tedrico-practicos 20 40
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Denominacion (TFG) % Minimo | % Maximo
Trabajo escrito 50 50
Exposicion y defensa oral 50 50
Denominacién (Practicas externas) % Minimo | % Maximo
Evaluacién del proceso 50 50
Evaluacién de la memoria final 50 50

7 Contenidos de la materia: (Breve descripcion del médulo)

- Vocabulario relacionado con actividad fisica y deporte en lengua inglesa. Lectura de textos de tematica especifica en
inglés. Adquisicién de la competencia linguistica. Estrategias de expresion oral en inglés. Produccion de textos escritos
en inglés.

- Realizacion de un periodo de practicas externas en uno de estos ambitos, tendentes a proporcionar experiencia
directa: ensefianza de educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica saludable, recreacién deportiva, y
direccién y gestion deportiva. Aspectos éticos y deontoldgicos (la practica profesional como servicio). Conocimiento de
las caracteristicas de los centros y ambitos de practicas. Reflexién sobre situaciones problematicas que se pueden dar
en las practicas. Preparacién para la entrada en el centro de practicas. Colaboracion e intervencion en las tareas y
actividades del centro. Profundizacion en una tematica vinculada al centro. Aceptacién y adaptacion a la normativa de
un centro. Organizacion de las instituciones, relacion de servicios y profesionales en contextos multicisciplinares.

- Realizacion de un trabajo orientado a la evaluacion de las competencias adquiridas en el titulo. Busqueda y gestion
de la informacién. Elaboracién de documentos y presentaciones. Medios de edicién audiovisual y de paginas web.
Planteamiento de una situacion de actividad fisica o deportiva relacionada con un tema transversal con elementos
histéricos, sociales, psicologicos, anatomicos, biomecénicos, fisioldgicos, educativos... Investigacion bibliografica
sobre el tema. Redaccion de un documento.

- El método cientifico, métodos e instrumentos de andlisis cualitativo y cuantitativo. Fundamentos conceptuales de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Metodologia de investigacion de la ciencia de la Actividad Fisica y del
Deporte. Conocimiento de las fases del proceso de investigaciéon. Planteamiento de un tema de estudio relacionado
con la Actividad Fisica y el Deporte. Desarrollo de los métodos de recogida de datos. Propuesta de analisis de datos.
Redaccién de conclusiones. Investigacion bibliografica sobre el tema escogido. Recopilacion de datos y/o de
experiencias sobre el tema. Andlisis de datos y de experiencias y relacion con el material bibliografico recopilado.
Redaccion de textos expositivos en relacion con el tema de estudio. Estadistica. Aspectos técnicos y deontoldgicos de
la investigacion en actividad fisica y deporte. Resolucién de problemas, fases y disefio de la investigacion.
Comunicacion y divulgacion de la investigacion.

- Adquisicién de la competencia comunicativa. Desarrollo de las habilidades cognitivo-lingliisticas. Estrategias de la
expresion oral. Estrategias de la expresion escrita. Produccion de textos orales y escritos.

Comentarios adicionales: (Cualquier aspecto, no descrito en los apartados anteriores, tales como requisitos
8 previos, aclaraciones, etc.)

OBJETIVOS DEL MODULO

1. Comprender las posibles aplicaciones del método cientifico a los diversos ambitos de las ciencias de la actividad
fisica y del deporte: disefio metodoldgico, registros, bases de datos y andlisis estadistico.

2. Comprender problemas sustanciales de las ciencias de la actividad fisica y el deporte y proponer hipotesis para
disefiar la estrategia empirica para su demostracion teérica, que llevaria a la mejor resolucién de los problemas
identificados.

3. Conocer y aplicar las nuevas tecnologias de obtencién de registros y de procesamiento de la informacién y de la
imagen a la actividad fisica y al deporte: formular proyectos que integren las diversas operaciones.
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9

9.1

9.2

4. Tener un adecuado nivel de lengua inglesa oral y escrito (preferiblemente B2).

5. Saber interpretar y utilizar la terminologia especifica en lengua inglesa relacionada con la tecnologia, la informacion
y la estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte: tablas de datos, gréaficas, diagramas, procedimientos,

protocolos...

6. Dotar al alumno de mecanismos de control sobre la calidad de su intervencion profesional.

IDIOMAS DE IMPARTICION:

e Laasignatura “Inglés” se impartira fundamentalmente en lengua inglesa.

® |a asignatura “English for Professional and Academic Communication in Sports” sera impartida totalmente en
lengua inglesa. Se recomienda tener un nivel de inglés B2 o similar en el dominio de la lengua inglesa para
poderla seguir adecuadamente. Este nivel B2 estd normalizado por la Unién Europea y se corresponde con

un nivel de dominio intermedio de la lengua inglesa.

FB: Formacién Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas

Descripcion de las materias: externas. MX:Mixto
Crd.
Denominacidn de materia: ECTS Caracter
10.1. Instrumental / Transversal 39 | | | | | MX
Crd.
Asignaturas relacionadas con la materia: ECTS Caracter
10.1.1. Inglés 3 oB
10.1.2. Comunicacion profesional y cientifica en inglés (English for
Professional and Academic Communication in Sports) 6 FB
10.1.3. Practicum 18 PE
10.1.4. Trabajo fin de grado 12 TF

Incluye tantas filas de materias y sus correspondientes asignaturas como necesitas.
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias

A continuacion, se presenta una tabla en la que se indica para cada asignatura, las actividades formativas
presenciales que se desarrollaran y las horas de dedicacion de los estudiantes a cada actividad formativa

presencial en la asignatura:

Horas
Mddulo . . . . estudiante
: Asignatura ECTS Actividades formativas presenciales
(Materia) por
actividad
PRIMER CURSO
Clases tedricas 40
Ciencias aplicadas , .
L .p - Anatomia humana 6 Clases practicas 15
(Ciencias bioldgicas)
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Ciencias aplicadas Teoria e historia de la Clases tedricas 55
- P R actividad fisica y el 6 Clases practicas 0
(Ciencias sociales) d
eporte Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Psicologia de la Clases tedricas 40
actividad fisica y del 6 Clases practicas 15
deporte Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 40
Aprendizaje o
P 1€y 6 Clases practicas 15
desarrollo motor
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Manifestaciones de . Clases tedricas 30
- Juegos motores: teoria i
la motricidad - 6 Clases practicas 25
h y practica
umana Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 15
Educacién fisica de _—
4,5 Clases practicas 27
base
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Fundamentos de los Clases tedricas 15
Fundamentos de los i
deportes 4,5 Clases practicas 27
deportes de combate
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Clases tedricas 15
Fundamentos del i
. 4,5 Clases practicas 27
fatbol
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Clases tedricas 15
Fundamentos del i
R 4,5 Clases practicas 27
voleibol
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Clases tedricas 15
Fundamentos del i
. 4,5 Clases practicas 27
atletismo (carreras)
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Fundamentos de las Clases tedricas 15
actividades gimnasticas 4,5 Clases practicas 27
y con soporte musical Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Clases tedricas 15
Instrumental , -
/ Inglés 3 Clases practicas 12
transversal
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
SEGUNDO CURSO
Clases tedricas 40
Ciencias aplicadas - , L i
L .p - Fisiologia del ejercicio 6 Clases practicas 15
(Ciencias bioldgicas)
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Manifestaciones de Expresién corporal Clases tedricas 20
la motricidad P danza P ¥ 6 Clases practicas 35
humana Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Comunicacion Clases tedricas 30
Instrumental / A S L
profesional y cientifica 6 Clases practicas 25
transversal inalés (Enalish f
en inglés (English for Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 5
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Professional and
Academic
Communication in
Sports)
Ciencias aplicadas Sociologia de la Clases tedricas 55
- P . actividad fisica y del 6 Clases practicas 0
(Ciencias sociales) d
eporte Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion
Clases tedricas 30
Biomecdnica del (o
. 6 Clases préacticas 25
movimiento humano
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 15
Fundamentos de los Fundamentos del (o
4,5 Clases practicas 27
deportes baloncesto
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Clases tedricas 15
Fundamentos de la (o
W 4,5 Clases practicas 27
natacion
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Fundamentos de los Clases tedricas 15
deportes de raqueta 'y 4,5 Clases practicas 27
con implementos Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Clases tedricas 15
Fundamentos del i
4,5 Clases practicas 27
balonmano
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Clases tedricas 15
Fundamentos del o
. 4,5 Clases practicas 27
atletismo (concursos)
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Clases tedricas 15
. - Sistematica del L,
Ciencia y motricidad L 3 Clases practicas 12
ejercicio
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Manifestaciones de - - Clases tedricas 15
- Actividad fisica en el o
la motricidad . 45 Clases practicas 27
h medio natural
umana Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 3
TERCER CURSO
Actividad fisica Primeros auxilios y Clases tedricas 30
saludable y calidad patologias en actividad 6 Clases practicas 25
de vida fisica y deporte Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Entrenamiento y
rendimiento -
deportivo Teoria y practica del Clases tedricas 30
(Metodologia, entrenamiento 6 Clases practicas 25
planificacion y deportivo Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
control del
entrenamiento)
Clases tedricas 40
Direccion y gestion . i
y.g Legislacion del deporte 6 Clases practicas 15
deportiva
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 20
Empresas deportivas 3 Clases practicas 5
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Actividad fisica y Clases tedricas 40
Recreacion L .
. deporte en el ambito 6 Clases préacticas 15
deportiva del oci
elocio Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Actividad fisica Programas de Clases tedricas 30
saludable y calidad prescripcién de 6 Clases practicas 25
de vida actividad fisica y salud Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
TICy nuevas Clases tedricas 15
Ciencia y motricidad | tecnologias aplicadas al 3 Clases practicas 12
deporte Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 3
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ordenacion de las ensefianzas universitarias

Estadistica y -
metodologia de la Clases tedricas 15
investigacion en la 3 Clases practicas 12
actividad fisica y el Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
deporte
Entrenamientoy
rendimiento Planificacion del »
deportivo entrenamiento Clases tedricas 40
(Metodologia, deportivoy 6 Clases practicas 15
planificacion y entrenamiento Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
control del personal
entrenamiento)
Ensefianza de la Didactica de la Clases tedricas 30
actividad fisica y el D P
deporte educacién fisica y del 6 Clases practicas 25
(Educacién fisica) deporte Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Fundamentos de la Clases tedricas 15
educaciodn fisica 3 Clases practicas 12
adaptada Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 3
Programacion y Clases tedricas 40
evaluacion en 6 Clases practicas 15
Educacion fisica Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 5
CUARTO CURSO
Ensefianza de la Clases tedricas 30
actividad fisica y el Competencias basicas i
y P . (o 4 6 Clases practicas 25
deporte medio acuatico
(Educacién fisica) Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 30
Fundamentos de la i
S, R 6 Clases préacticas 25
iniciacion deportiva
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 20
Juegos populares i
& .p. P y 6 Clases practicas 35
tradicionales
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 40
Educacién en valores i
6 Clases practicas 15
del deporte
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 40
Coordinacion de A
. 6 Clases practicas 15
escuelas deportivas
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Entrenamientoy )
rendimiento Clases tedricas 20
X Especializacion i
deportivo . , 6 Clases practicas 35
£ ializacié deportiva: futbol
(Especia lzacion Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacion 5
deportiva)
Clases tedricas 20
Especializacién o
p. 6 Clases practicas 35
deportiva: baloncesto
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 20
Especializacién -
P . . 6 Clases préacticas 35
deportiva: atletismo
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 20
Especializacion .
P . A 6 Clases practicas 35
deportiva: voleibol
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 20
Especializacion -
p. 6 Clases practicas 35
deportiva: balonmano
Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 5
Clases tedricas 0
Instrumental . Clases practicas
/ Practicum 18 o, . i o,
Transversal Presentacion de trabajos, tutorias y evaluacién
Précticas externas 300
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Clases tedricas

Trabajo final de grado 12 Clases practicas

Presentacién de trabajos, tutorias y evaluacion 10

A continuacion, se presenta una tabla en la que se indica para cada asignatura, las actividades formativas
no presenciales que se desarrollaran y las horas de dedicacion de los estudiantes a cada actividad formativa

no presencial en la asignatura:

Horas
Médulo . - . . estudiante
. Asignatura ECTS Actividades formativas no presenciales
(Materia) por
actividad
PRIMER CURSO

Actividades de trabajo auténomo individual 46

Ciencias aplicadas i Actividades de aplicacién practica 6
L N Anatomia humana 6 L P L 3
(Ciencias bioldgicas) Lectura, critica, anélisis e investigacion 10 2
Actividades en contextos de trabajos 28 8_;
c
Actividades de trabajo auténomo individual 46 -8
. . . ©
Ciencias aplicadas Teor‘la.e h'StIO.”a dela Actividades de aplicacion practica 6 £
o . actividad fisica y el 6 N L L =
(Ciencias sociales) deporte Lectura, critica, andlisis e investigacion 10 =
Actividades en contextos de trabajos 28 8_
o)
Actividades de trabajo auténomo individual 46 §
FTS'_COIOg,'a_ de la Actividades de aplicacion préctica 6 P
actividad fisica y del 6 . o L =3
deporte Lectura, critica, analisis e investigacion 10 =
Actividades en contextos de trabajos 28 %
©
Actividades de trabajo auténomo individual 46 3
>
Aprendizaje y 6 Actividades de aplicacién practica 6 O
- (e L o
desarrollo motor Lectura, critica, anélisis e investigacion 10 S
o
Actividades en contextos de trabajos 28 g:
Actividades de trabajo auténomo individual 45 _Z’
Manlfestac.lc?nes de Juegos motores: teorfa Actividades de aplicacion practica 9 %
la motricidad y practica 6 Lect i Jlisis e i tieaci o}

ectura, critica, analisis e investigacion

humana ’ ’ g 9 3
Actividades en contextos de trabajos 27 g’
kel
Actividades de trabajo auténomo individual 34 3
[&]
Educacién fisica de s Actividades de aplicacién préctica 7 3
, - (e L @
base Lectura, critica, andlisis e investigacion 6,5 %
Actividades en contextos de trabajos 20 @
Actividades de trabajo auténomo individual 36 g
Fundadmentﬁs de los Fundamentos de los a5 Actividades de aplicacién practica 45 c
eportes , - (e L o
deportes de combate Lectura, critica, andlisis e investigacion 4,5 o
Q
Actividades en contextos de trabajos 22,5 ‘S
=
Actividades de trabajo auténomo individual 36 g
Fundamentos del s Actividades de aplicacion practica 4,5 ©
. , 0
futbol Lectura, critica, andlisis e investigacion 4,5 9
(]
Actividades en contextos de trabajos 22,5 I
Actividades de trabajo auténomo individual 36 o
S
Fundamentos del s Actividades de aplicacién préctica 4,5 8
voleibol ’ Lectura, critica, andlisis e investigacion 4,5 p: Y
©
Actividades en contextos de trabajos 22,5 b
N~
Fundamentos del s Actividades de trabajo auténomo individual 36 g}
atletismo (carreras) ’ Actividades de aplicacién practica 4,5 i
0
O
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Lectura, critica, andlisis e investigacion 4,5
Actividades en contextos de trabajos 22,5
Actividades de trabajo auténomo individual 36
Fyr)dament.os dfe I.as Actividades de aplicacién préctica 4,5
actividades gimnasticas 4,5 . o L
y con soporte musical Lectura, critica, analisis e investigacion 4,5
Actividades en contextos de trabajos 22,5
Actividades de trabajo auténomo individual 28
Instrumental / Inelé 3 Actividades de aplicacion préctica 6
nglés
transversal Lectura, critica, andlisis e investigacion 4,5
Actividades en contextos de trabajos 6,5
SEGUNDO CURSO
Actividades de trabajo auténomo individual 46
Ciencias aplicadas o i o Actividades de aplicacién practica 6
R Fisiologia del ejercicio 6 N o L
(Ciencias biolégicas) Lectura, critica, andlisis e investigacion 10
Actividades en contextos de trabajos 28
Actividades de trabajo auténomo individual 45
Manlfestac.lc.)nes de Expresion corporal y Actividades de aplicacién practica 9
la motricidad 6 . o L
humana danza Lectura, critica, andlisis e investigacion 9
Actividades en contextos de trabajos 27
Comunicacion
profesional y cientifica Actividades de trabajo auténomo individual 56
en inglés (English for - L P
Instrumental / g ( g Actividades de aplicacion préctica 12
| Professional and 6
transversa Academic Lectura, critica, andlisis e investigacién 9
Communication in Actividades en contextos de trabajos 13
Sports)
Actividades de trabajo auténomo individual 46
Ciencias aplicadas S.o.uolog]a. dela Actividades de aplicacion practica 6
(Ciencias sociales) actividad fisica y del 6 . o L
deporte Lectura, critica, analisis e investigacion 10
Actividades en contextos de trabajos 28
Actividades de trabajo auténomo individual 46
Biomecanica del 6 Actividades de aplicacién practica 6
movimiento humano Lectura, critica, analisis e investigacion 10
Actividades en contextos de trabajos 28
Actividades de trabajo auténomo individual 36
Fundamentos de los Fundamentos del s Actividades de aplicacion préctica 4,5
deportes baloncesto ’ Lectura, critica, anélisis e investigacion 4,5
Actividades en contextos de trabajos 22,5
Actividades de trabajo auténomo individual 36
Fundamentos de la s Actividades de aplicacion préctica 4,5
natacién ’ Lectura, critica, andlisis e investigacion 4,5
Actividades en contextos de trabajos 22,5
Actividades de trabajo auténomo individual 36
Fundamentos de los Actividades de aplicacién practica 4,5
deportes de raqueta y 4,5 . o L
con implementos Lectura, critica, andlisis e investigacion 4,5
Actividades en contextos de trabajos 22,5
Actividades de trabajo auténomo individual 36
Fundamentos del s Actividades de aplicacion practica 4,5
balonmano ’ Lectura, critica, andlisis e investigacion 4,5
Actividades en contextos de trabajos 22,5
Fundamentos del 45 Actividades de trabajo auténomo individual 36
atletismo (concursos) !
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Actividades de aplicacién practica 4,5
Lectura, critica, andlisis e investigacion 4,5
Actividades en contextos de trabajos 22,5
Actividades de trabajo auténomo individual 29
o » Sistematica del Actividades de aplicacion préctica 3
Ciencia y motricidad o 3 » L L
ejercicio Lectura, critica, andlisis e investigacion 6
Actividades en contextos de trabajos 7
Actividades de trabajo auténomo individual 34
Manlfestacilc.)nes de Actividad fisica en el Actividades de aplicacién practica 7
la motricidad medio natural 4,5 » L L
humana Lectura, critica, andlisis e investigacion 6,5
Actividades en contextos de trabajos 20
TERCER CURSO
Actividades de trabajo auténomo individual 45
Actividad fisica Primeros auxilios y Actividades de aplicacién practica 5
saludable y calidad patologias en actividad 6 . L L
de vida fisica y deporte Lectura, critica, andlisis e investigacion 9
Actividades en contextos de trabajos 31
Entrenamientoy
rendimiento Actividades de trabajo auténomo individual 45
deportivo Teoria y practica del - L -
P . ve . Actividades de aplicacion practica 10
(Metodologia, entrenamiento 6
planificacién y deportivo Lectura, critica, analisis e investigacion 10
control del Actividades en contextos de trabajos 25
entrenamiento)
Actividades de trabajo auténomo individual ( 44
Direccién v gestion L Actividades de aplicacién practica 5
ve Legislacién del deporte 6 N . L
deportiva Lectura, critica, andlisis e investigacion 9
Actividades en contextos de trabajos 32
Actividades de trabajo auténomo individual 22
. Actividades de aplicacién practica 2,5
Empresas deportivas 3 = L o
Lectura, critica, andlisis e investigacion 4,5
Actividades en contextos de trabajos 16
Actividades de trabajo auténomo individual 56
Recreacidn Actividad f|slca Y Actividades de aplicacién practica 12
deportiva deporte en el dmbito 6 . L L
p del ocio Lectura, critica, andlisis e investigacion 9
Actividades en contextos de trabajos 13
Actividades de trabajo auténomo individual 45
Actividad f|5|.ca Progr:am'als de Actividades de aplicacién préctica 5
saludable y calidad prescripcién de 6 N o L
de vida actividad fisica y salud Lectura, critica, analisis e investigacion 9
Actividades en contextos de trabajos 31
Actividades de trabajo auténomo individual 29
o o TICly nuevas Actividades de aplicacién préctica 3
Ciencia y motricidad | tecnologias aplicadas al 3 " L o
deporte Lectura, critica, analisis e investigacion 6
Actividades en contextos de trabajos 7
Estadistica y Actividades de trabajo auténomo individual 29
.metOt?oIo.g,la dela Actividades de aplicacién practica 3
investigacion en la 3 . o L
actividad fisica y el Lectura, critica, analisis e investigacion 6
deporte Actividades en contextos de trabajos 7
Entrenamiento y Planificacién del Actividades de trabajo auténomo individual 45
rendlmlgnto entrenarTnento Actividades de aplicacién practica 10
deportivo deportivo y 6 . o L
(Metodologia, entrenamiento Lectura, critica, analisis e investigacion 10
planificacién y personal Actividades en contextos de trabajos 25

GAVEW Vicerrectorado de Ordenacion Académica

Universidad de Valladolid

CSV: 932071189410208118290556 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=932071189410208118290556



Universidadc=Valladolid

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias

control del
entrenamiento)
~ Actividades de trabajo auténomo individual a4
Ensefianza de la Didactica de |
actividad fisica y el ! ac |c:? ; ela Actividades de aplicacién practica 9
educacion fisica y del 6 . o L
deporte Lectura, critica, andlisis e investigacion 9
(Educacion fisica) deporte
Actividades en contextos de trabajos 28
Actividades de trabajo auténomo individual 22
Fundame?tos’ dela Actividades de aplicacion préctica 4,5
educacion fisica 3 » L L
adaptada Lectura, critica, andlisis e investigacion 4,5
Actividades en contextos de trabajos 14
Actividades de trabajo auténomo individual 44
Program.a’uon Y Actividades de aplicacién préctica 9
evaluacién en 6 » L o
Educacion fisica Lectura, critica, analisis e investigacion 9
Actividades en contextos de trabajos 28
CUARTO CURSO
~ Actividades de trabajo auténomo individual 44
Ensefianza de la
actividad fisicay el | Competencias basicas y 6 Actividades de aplicacion practica 9
deporte medio acuatico Lectura, critica, andlisis e investigacion 9
(Educacion fisica) Actividades en contextos de trabajos 28
Actividades de trabajo auténomo individual 44
Fundamentos de la 6 Actividades de aplicacion practica 9
iniciacion deportiva Lectura, critica, analisis e investigacion 9
Actividades en contextos de trabajos 28
Actividades de trabajo auténomo individual 44
Juegos populares y 6 Actividades de aplicacion préctica 9
tradicionales Lectura, critica, andlisis e investigacion 9
Actividades en contextos de trabajos 28
Actividades de trabajo auténomo individual 44
Educacién en valores 6 Actividades de aplicacion préctica 9
del deporte Lectura, critica, andlisis e investigacion 9
Actividades en contextos de trabajos 28
Actividades de trabajo auténomo individual 44
Coordinacion de 6 Actividades de aplicacion practica 9
escuelas deportivas Lectura, critica, analisis e investigacion 9
Actividades en contextos de trabajos 28
. Actividades de trabajo auténomo individual
Entrenamientoy 45
rendimiento o Actividades de aplicacion préctica
deportivo Especializacion 6 . Jlisis e i L 10
(€5 eSializacién deportiva: futbol Lectura, critica, analisis e investigacion 10
P . Actividades en contextos de trabajos
deportiva) 25
Actividades de trabajo auténomo individual 45
Especializacion 6 Actividades de aplicacion préctica 10
deportiva: baloncesto Lectura, critica, andlisis e investigacion 10
Actividades en contextos de trabajos 25
Actividades de trabajo auténomo individual 45
Especializacion 6 Actividades de aplicacion préctica 10
deportiva: atletismo Lectura, critica, anélisis e investigacion 10
Actividades en contextos de trabajos 25
Especializacién 6 Actividades de trabajo auténomo individual 45
deportiva: voleibol Actividades de aplicacion practica 10
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ordenacion de las ensefianzas universitarias

Universidadc=Valladolid

Lectura, critica, andlisis e investigacion 10
Actividades en contextos de trabajos 25
Actividades de trabajo auténomo individual 45
Especializacion 6 Actividades de aplicacién practica 10
deportiva: balonmano Lectura, critica, analisis e investigacion 10
Actividades en contextos de trabajos 25
Actividades de trabajo auténomo individual 36
Actividades de aplicacién practica
Instrumental / Practicum 18 > cacion @ 36
Transversal Lectura, critica, andlisis e investigacion 36
Actividades en contextos de trabajos 36
Actividades de trabajo auténomo individual
Actividades de aplicacién practica
Trabajo final de grado 12 Lectura, critica, andlisis e investigacion 70
Actividades en contextos de trabajos 60
Trabajo de fin de grado 160
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