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ONU Declaracién conjunta. FAQ, OTE, OMS, PNUMA
| de diciembre de 202
“Una sola salud/One Heatth s un enfoque unificador integrado que
procura. equilibrar y optiwizar de wanera sostenible a salud de las
personas, los avimales, las plantas g los ccosistemas. Todos estin

estrechamente relacionados yson in’rerdependien’res.

Este enfoque interpela a mtiples sectores, disciplinas y comunidades
en diversos tiveles de la sociedad, con wiras a trabajar conjuntamente
para promover el ienestar y neutralizar las amenazas para la salud y
los- ecosistemas y, ol wismo tiempo, hacer frente a la- colectiva
necesidad de agua potable, eneryia y aire, alimentos sanos y nutritivos;
tomar medidas relativas al cambio climtico; y contribuir al desarroll

sostenible.”

Camo identificar noticias falsas

TITULAR CREIBLE Y
EQUIVALENTE AL CONTENIDO.
Pucde contener errores or’ro%raificos,
%ramaﬁcales, léxicos, - expresiones
impropias 0 walsonantes. No suelen
incYuir diferentes puntos de vista, fuentes
o referencias. | Se ajustan a las fuentes?.
Suelen utilizar un estilo  informal,
sensacionalista o worboso en imdgenes y
titulares. Buscan generar curiosidad y
llamar la atencién. Solicitan el reenvio
uraen’re entre los contactos. Un ejemplo
evidente: el clickbait.

TONO DE LA INFORMACION. iEs
excesivamente cologuial o informal? (S
cuenta el contenido de forma despectiva hacia

alﬁﬂn sujeto 0 entidad?
REFERENCIAS FIABLES Y
RECONOCIBLES. Tenemos que poder

acudir  sus fuentes en internet, que deben ser
crefbles, para contrastar sus afirmaciones.

INTERESES.

FECHA

ATORIA Aoarece. (o
persona u organizacidn que lo ha
creado? ¢Es alguien reconocido o
| que  puedas encontrar
informacion en otras
publicaciones?. A wenudo (a web
en la que esti publicada la noticia
o es un wedio informativo real,
fiable o reconocido.

(FALTA MGUN
ELEMENTO?
Una  buena  informacion

muestra todos los puntos de

vista,  diatos, para ﬂuc quien lo

recibe decida cdmo valorarlo.
Fuente: TS4K



La contaminacidn atmiosterica, lumitica y aciitica, las olas de
alor que trae el cambio climatico, las sequins y. (lwvias
torrenciales,  contawinacin de suelos y acuiferos, la pérdida
de biodiversidad y ecosistemas, a extraccidn incontrolada de
recursos naturales, las guerras luchas constantes por estos
recursos, las fuertes desiﬁualdades y sw inparable aumento, ya
insostenible, (a escasa soberania alimentaria, el sedentarismo,
la adiccidn a los contenidos y plataformas digtales, el aumento
de (o ansiedad y (a depresicn, la intensificacion del estrés, la
distinucidn del tiewpo y calidad del sueio, la agudizacion del
odio, ¢ crecimiento de o pobreza, los continuos
enfrentamientos econdicos, sociales, calturales, ambientales y
poltticos, .. estin dificultando (a vida de las personas en la
Tierra, ast como del resto de seres vivos (plantas y atintales) y
los ecosistemas que nos sustentan a todos. Sdlo encontrando
las claves de “Una Salud Global" y poriéndolas en prictia,
nuestra especie Podr& sobrevivir en este plane’ra. RO
. Vep
La decisi6n es nuestra . o ki

. b " e
{Superaremos el reto? .. P
\& Lydia Rico
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PECIE HUMANA '

Frenar adicciones con ) sit sustancia

Mimentacion _
E&ercicio fisico ( Salud fisica
Sueiio rc()arador

Control del estrés y la ansiedad

Movilidad sostenible T Lonas de bajas emisiones
Refuﬁios climdticos Capacifarnos para i Pmﬁm Renaturalizacion
Diseiio urbano \J/ Lnfracstructura verde y azul
Un Sola Salud

Soluciones basadas en (a naturaleza. SbN

Emrﬁm
Residuos Biorregicn
P gty T
Paisajes del agua ' Servicios
li s S Ecosistémicos

Concep’ro y disefio: Silvia Pérez y Ana Teresa Lopez.

Tarene V&zq‘uez; Victor Cabadiero; Laura Picazo; Ji orge @rdo.

Lab Transitio. UNA

Equipo Cooperaﬂvo: Marcos Garcia; Dizﬁo Ro&o; Mell Tasayco; Miryam Mvarez; Eloisa M.
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SUENO REPARADOR | ACTIVIDAD FLSICA CONTINUADA

Los beneficios se ven desde el pritier momento

Claves para alimentarnos mejor ~ @
. p )
i P Iimprcscindible para uestra salud fisica y psico(éﬁica : p(.mg-m il alimen’racifin ylfu- o % - yse flisparan BERI o<t 220 confinuad
My Mimentos con presencia diaria, comes suficiente fruta? ¢y verdura? ghebes : o
El suerio insuficiente y de ba&a calidad aumenta los riesgos de contraer enfermedades ol agua Lo oetdada); - da A COI"TOB lar%o PleO, CCI"CbM(CS, CM‘dIO\MSCMlM'CS, PSlCO(O%ICOS,
cardiovasculares, diabetes, cincer, hipertensidn, la vlnerabilidad a a depresidn y o Mlimentos con presencia sewanal: ghas comido leﬁumbres?. Revisa la cantidad
ansiedad, debilita el sistema inmunoldgico, afecta a la funcidn cognitiva, acelera el de carne y pescado. . Pro’regc tu sistema iﬂMuﬂOlégiCO.
proceso de envejecimiento, disminuye el crecimiento muscular, afecta  las funciones y o umenta el consumo de aimentos fresco, de temporada ein’rcgralcs. o Meiora tu estado de dnimo
Supervivencia neuronal, interrumpe Procesos Y acciones que realizan muchas hormonas... o Cuida las técnicas culinarias. A 5 " =
 Evita el exceso de precocinados, procesados y bolleria industrial. g AMW;CNM;M cnergm. & 6’ T E
5 - L Ry == o Apuesta por Los alimentos ecoldgicos de proximidad.  Reducen la * fjudaa ormir mejor. N
. gian’ren una rutina horaria. Minimo, 6 horas. Optimo, Tu §. xR s e A ; Disminuye e daa i l
o Siestas cortas. ' 1
« No pospongas la alarma. Fragmentar los ciclos provoca « Fortalece los huesos.
consecuencias diurnas negativas . Mc&ora la capacidad de aprendizaje, concentracion y
o Evitala cafcfndy (a teina un tiempo antes de acostarte. No siempre se puede EVITAR EL ESTRES, pero podemos aprender a manejarlo Memoria, ..
o Cenas ligeras. Evita la digestidn pesada. mejor. o Reduce los dolores en ﬁenml, la hostilidad, ...
. Procurﬂ no hﬂ“r dCPO"tC Ml‘y fﬂrdﬁ, te activara en exceso. Eshb(e“ riEolrid:dl:::S mCVIfdblC. El sufrimicnto es OPQOML ° Nos re%ala dopamma' Serofomna' endorfmasl
o Deja las pantallas dos horas antes de acostarte. Mis P : _
. r o Mantente en contacto con personas que pueden proporcionarte apoyo
conveniente “'} libro. emocional y de otra indole.
o Presta atencidn a lo postura. Mcaor dorwir de lado. « Tomate tiempo para hacer actividades rela&anfcs que disfrutas. ' % %
o Prueba técnicas de rela&acién. « Euita pensar obsesivamente en los problemas.

Haz ejercicio con reﬁularidad.

o La decoracion y distribucién del dormitorio, un factor de
Si sientes e estds entrando en alguna adiccidn, busca agutla cuanto antes.

Controla tus adicciones con y sin sustancia tabaco, alcohol,
descanso.

dro*as duras, jueqo. redes sociales, odio, porno, pan’mllas,

https://ses org.es http:/[wwu.cop.es/ http:/ i redescuelassalud.es/



SERVICIOS ECOSISTEMICOS

hﬁps://wvlv).fao.or,/ccosgsfcm‘serviccrbiodinrsify
W Rc%ulacién. Beneficios obtenidos_de- la

bastecimiento. :

re%ulacion de. _ los procesos

ecosistémticos como Lo calidad del aire,

(a fertilidad de los suelos, el control de

F as inundacionesy las enfermedadesy la

polimzacidn de los cultivos.

Culturales. Beneficios inmateriales que
obtenentos d los cosisums, como o e Apog. Necesario para a produci Refugios Climiticos. Frente a las olas de calor y el “efecto isla térmica”

: : fuente de  inspiracié las - de todos los demds, ofreciendo espacios 2
Soluciones Basadas en la Naturaleza (SoN). Enfo%ues, ACCIONG .0 r:::i;m;m;"zg';:;'::y lf:::m :Z =~ e S 4 urbano. Espacios acondicionados especialmente para los mis vulnerables
Proctsos [l "hl'lf" lf’s “ '""P"?S df l“, w"'{ aleza _me dar solucidn o ngeniers, o identilud cltural g el o animales, permitiendo la diversidad de (nifios, mayores, enfermos cronicos). Espacios de sombra, puntos de agua
problemas del territorio, el cambio climtico, la gestidn de los recursos, | ° - gl A sy vt sl y 20 Verdes. Regulan s temperaturas,
del agus, la se%uridad alimentaria o (a calidad del aire y el entorno... e gnétion

y Al
Red de espacios y elementos que
mejoran o resiliencia ante
impactos como el cambio
climdtico, contribuyen a la
conservacion de la biodiversidad
y benefician a las poblaciones
humanas  mediante el
mantenimiento y mejora de los
servicios de los ecosistemas.

Las ZBE (Zonas ‘de Ba&as r 1
Emisiones)  buscan mejorar la @

calidad del aire y nuestra salud.

Movilidad Sostenible y saludable.
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